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Gedanken zor Zeit

Gelassenheit, Mot ond Weisheit

Die neue Ausgabe fur gemutliche Lesestunden

Liebe Familien,

der Blick auf das neue, vor uns liegende Jahr gleicht einem unbeschrie-
benen Blatt, das geflllt werden mochte.

Doch das ist so nicht richtig, denn ein Blick zurtick lasst sich nicht weg-
wischen, um das neue Jahr mit Winschen, Hoffnungen und Erwartun-
gen zu besticken. Einflisse von auBen lassen sich nicht wegradieren
oder vergessen machen.

Doch viele kleine und groBe Mdéglichkeiten und Gelegenheiten haben
wir tagtaglich selbst in der Hand unserem Leben eine Richtung zu
geben. Eine innere Zufriedenheit und Balance zu finden ist eine tagliche
herausfordernde Aufgabe, die zugegeben nicht immer und einfach zu
erlangen ist.

Kleine und groRere Glicksmomente haben wir oft direkt vor uns, ohne
es bewusst zu erkennen oder zu entsprechend zu wirdigen. Geht es
Euch manchmal auch so, dass Ihr mit dem Abarbeiten der unzahligen
To Do’s beschaftigt seid und damit keine Ruhe flr kleine Glicksmo-
mente findet?

Niebuhrs Gelassenheitsgebet hat es auf den Punkt gebracht:
Gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht an-
dern kann, den Mut, Dinge zu andern, die ich andern kann, und
die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.

In diesem Sinne winschen wir Euch viele gliickliche Momente mit Euren
Kindern, Familie und Freunden in dem uns vorliegenden Jahr.

Wir wirden uns freuen, wenn wir Euch mit dem Zwergerl Magazin wei-
terhin wie bisher begleiten durften.

Euer Zwergerl-Team
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Wege zur konsum-
bewussten Erziehung

UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT

* Elternabende in Kinderkrippen,
Kindergarten und Schulhorten

* Konsumerziehung flr Vorschiler

* Fortbildungen fur Kita-Teams

Kontakt:

Christine Steinle /Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
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Tel.: 089/99 75 81 86 oder christine.steinle@kinder-und-konsum.de
www.czm-Innenstadt.de
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NUR NOCH 50 BERUFSIMKER VERTRETEN
WIE EIN AGRITECH-START-UP ABHILFE SCHAFFEN MOCHTE

Im Schnitt isst jeder Deutsche ein Kilo Honig pro Jahr. Weltweit verglichen
ist das ein Spitzenwert. Dabei stammt nur ein Drittel der hiesigen Ernte
aus der eigenen Region. Der Hauptanteil wird aus dem Ausland importiert
- und hat mit einem hochwertigen Naturprodukt wenig zu tun. Die Folgen
sind drastisch: Die Artenvielfalt leidet, wertvolle Enzyme gehen dem
,flissigen Gold” verloren und die heimischen Bienenzlichter kampfen mit
einer groBen 6konomischen Krise. Die importierten Konkurrenzprodukte
zwingen die deutschen Imkereibetriebe ihren Haupterwerb aufzugeben.
Das Agrartechnologie-Startup mochte den Herausforderungen heimi-
scher Imkereien entgegnen, indem es sich gegen das Bienensterben mit-
tels Kunstlicher Intelligenz (KI) einsetzt. So konnen Uberlebenswichtige
Daten fur Bienen gesammelt und deren Wohlergehen dadurch langfristig
gesichert werden. Auch Privatpersonen und Unternehmen kénnen mit
einer Bienenpatenschaft helfen.

Das Verlangen der Deutschen nach Honig vermdgen die heimischen

Imker nicht alleine zu stillen. Folglich muss importiert werden. Und genau
diese Importware meint haufig in groRen Teilen industriell gefertigten und
mit Sirup gestreckten ,Fake-Honig"“. Ein Zukauf auslandischer Falschun-
gen wird jedoch Uberflussig, sobald lokale Bienenstocke bessere Pflege
erfahren. Das Unternehmen 3Bee mdchte Abhilfe schaffen. Es hat sich
der Aufgabe angenommen, die Artenvielfalt zu schitzen. Die regionale
Honigproduktion und Motivation zum gefahrdeten Beruf soll geférdert
werden. Denn in Deutschland kdnnen nur noch rund 50 Berufsimker aus-
schliellich von der Honigproduktion leben, der Rest betreibt die Imkerei
als Nebenerwerb.

Um ansatzweise konkurrenzfahig bleiben zu kdnnen, missen die Bienen-
zlchter ihre Preise erheblich driicken - und machen dabei Verlust. Dieser
Teufelskreis zwingt immer mehr Imkereibetreiber zum Aufgeben. Mit
neuen innovativen Technologien mochte Calandri - Griinder von 3Bee -
dem ein Ende setzen und Hilfe innerhalb der angespannten Branche bie-
ten. Jedes vierte Glas im Supermarkt ist mangelhaft, denn es wird nicht
in Waben produziert, sondern in Stahlrohren. Der frische von den Bienen

geerntete Nektar wird hier meist unreif entnommen und danach ther-
misch getrocknet. Im letzten Schritt wird die Masse industriell weiterver-
arbeitet. Zusatzlich setzen Honigfalscher dem Zuckersirup Enzyme zu.
Das daraus resultierende Produkt ist nicht gesundheitsgefahrdend, aber
es fehlen alle positiven Eigenschaften, die dem Honig zugeschrieben wer-
den. Das vermeintliche flissige Gold zahlt inzwischen zu den am meisten
gefalschten Lebensmitteln weltweit.

Tipp: auf die Preise und das Etikett auf den Lebensmitteln achten, denn
je glinstiger das Glas, desto eher handele es sich um eine gestreckte Va-
riante oder am besten auf den Imker in der Nachbarschaft verlassen.
Wenn man sich die Geschichte des Rosenheimer Faschings ansieht, muss

DIE FASCHINGSGILDE ROSENHEIM FEIERT
50 JAHRE MITGLIED IM WIRTSCHAFTLICHEN \VERBAND E. V.

man feststellen, dass es in Rosenheim zur Faschingszeit schon immer
frohlich und bunt herging. Es war einer kleinen Gruppe von Idealisten aus
dem Ortsteil Kastenau vor genau 50 Jahren zu verdanken, die den Fa-
sching in Rosenheim neu belebten. Der damalige Faschingsverein “Sil-
berrose”, geriet im Jahre 1971 in Schieflage. So stellte der Verein beim
Wirtschaftlichen Verband einen Aufnahmeantrag. Nachdem der Antrag
angenommen wurde und die Gilde “Rosalia” den finanziellen Rickhalt
des Verbandes hatte, wurde der Fasching in Rosenheim neu definiert.
50 Jahre sind eine lange Zeit, in der sich vieles geandert hat. Manches
wurde verbessert, manches wurde ausprobiert und verworfen. Doch
jedes Jahr aufs neue stellte die Faschingsgilde Rosenheim ein tolles Pro-
gramm auf die Beine.

Dieses Jahr heilt es: “Manege frei“, der Vorhang 6ffnet sich und es be-
ginnt eine magische Show. Wir begeben uns im Jubilaumsjahr auf eine
kunterbunte Zeitreise.




DIE KINDERKRIPPE SONNENKAFER E.V.
VIEL NEUES BEI DEN SONNENKAFERN IM KRIPPENJAHR 2022/2025

Neues Jahr, neue Gesichter. Mit einem komplett neuen Vorstand hat
auch das Krippenjahr 2022/2023 der Kinderkrippe Sonnenkafer e. V. aus
Holzkirchen begonnen. Besonderer Dank gilt dem alten Vorstand, sowie
dem Team um die Krippenleiterin Katrin Gebauer, die es geschafft haben
mit viel Engagement, Flei und Erfindungsreichtum die Krippe mit er-
staunlich wenigen SchlieBtagen durch die Pandemie zu fihren.

Wie es sich fur die turbulente Zeit, in der wir Leben gehort, wird es auch
in der Kinderkrippe nie langweilig. Das Fehlen von aktuell drei Mitarbei-
tern sorgt leider dafir, dass aktuell ca. 5 bis 6 Krippenplatze nicht besetzt
werden kénnen und die Offnungszeiten voriibergehend reduziert werden
mussten. Fir das bestehende Team bedeutet dies eine groRe Belastung
und den Verzicht auf geplante Urlaube, weil bereits das Fehlen eines ein-
zelnen Mitarbeitenden eine weitere Reduzierung der Offnungszeiten nach
sich ziehen konnte. Aus diesem Grund wurde in der Mitgliederversamm-
lung am 12. Oktober eine zusatzliche SchlieRzeit in der Herbstferienwo-
che, sowie die probeweise Einfihrung von Sommerferien im August 2023
beschlossen.Wie im Vorjahr gab es auch dieses Jahr einen umfassenden
Wechsel beim Vorstand, in dem sich gewahlte Eltern der Krippenkinder
engagieren. Mit Kai-Uwe Recker als 1. Vorstand, sowie Stephan Brandt
als Vorstand fiir die Offentlichkeitsarbeit und die Schriftfihrung, wurden
auf der Mitgliederversammlung zwei Papas in den Vorstand gewahlt, die
als Kinder selbst einmal in der Einrichtung betreut wurden und deren El-

LRIND IM KRANKENHAUS” BENOTIGT VERSTARKUNG
BESUCHSDIENST SUCHT EHRENAMTLICHE FOR KLINIK VOGTAREUTH

Wer im Krankenhaus liegt, freut sich Gber Besuch und besonders Kinder
sehnen sich nach Aufmunterung und Ablenkung. Wir vom Besuchsdienst
,Kind im Krankenhaus" des Kinderschutzbundes an der Schon Klinik Vog-
tareuth suchen deshalb engagierte Ehrenamtliche, die einmal die Woche
Zeit fur einen Besuch mitbringen” so Rosi Opperer, die den Besuchsdienst
in Vogtareuth leitet. In der auf Neuropadiatrie und Kinderorthopadie hoch-
spezialisierten Klinik werden die kleinen Patienten oft monatelang behan-
delt, da fallt es den Angehdrigen manchmal schwer, das Kind regelmaRig
zu besuchen. ,Ich finde es sehr bereichernd, mich flr diese kranken Kin-
der einzusetzen und jede Woche Zeit mit ihnen zu verbringen. Allerdings
bendtigen wir dringend Verstarkung und freuen uns auf eine Erweiterung
unseres Teams,"” berichtet Irmgard Bauer, die ehrenamtlich beim Be-
suchsdienst mitwirkt und derzeit sogar zweimal wochentlich vor Ort ist.
.Die Damen des ehrenamtlichen Besuchsdienstes fordern schon seit
mehr als 30 Jahren durch ihre Zuwendung den Behandlungserfolg, indem
sie Zeit mit den Kindern verbringen, Zuhoren, Vorlesen und mit ihnen
spielen,” so Sven Schonfeld, Klinikgeschaftsflihrer der Schon Klinik Vog-
tareuth, mit der der Besuchsdienst eng zusammenarbeitet.

Viele unserer Angebote sind nur mithilfe von Spenden finanzierbar, so
auch der Besuchsdienst ,Kind im Krankenhaus”. Deswegen freuen wir

tern bei der Griindung des Vereins im Jahr 1987 mit engagiert waren. Als
erster und zweiter Personalvorstand kimmern sich ab sofort Nadine
Mobel und Katharina Miehler um die Personalangelegenheiten der Krippe.
an Wehrmeister Ubernimmt den Ressort Finanzen bei den Sonnenkafern.
Aufgrund der generell schwierigen Personalsituation auf dem Arbeits-
markt und somit auch bei den Sonnenkafern, hat sich das Team und der
Vorstand dazu entschieden, das Konzept der drei altershomogenen Grup-
pen etwas abzuwandeln. Die Kinder werden wieder in zwei Gruppen be-
treut, allerdings aufgeteilt in eine Gruppe mit alteren Kindern und eine
mit jlingeren Kindern.

uns sowohl Uber Zeit-Spenden durch ehrenamtliches Engagement als
auch Geld-Spenden zur Unterstlitzung des Angebots,” erklart Marianne
Guggenbichler, Geschaftsfihrerin des Kinderschutzbundes. Neben den
eigentlichen Besuchen sollten Interessierte Zeit flr kollegialen Austausch
und Supervision mitbringen.

Praiis fur Lerntherapie & Lerntherapie und
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Montessori-Paddagogik

Egerlandstr. 80 Obermarkt 25-27

82538 Geretsried 82515 Wolfratshausen Frohférderu ng

Tel. 08171 - 34 68 97
info@prima-praxis.de
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Kinderzahnheilkunde
W ahn . Elena Schaulb-Langner
Dr. CornelicoEach

Dr. Esther Wolf

Prophylaxe
Individuelle Beratung
und Behandlung

Hypnose
Sedierung / Narkose
Lachgas

Josephsburgstr. 34
81673 Minchen (U2)

www.doktor-kinderzahn.de
Telefon 089.45665113




RUCKUCK THEATERFESTIVAL FOR ANFANGE(R)
DIE ERSTEN THEATERERFAHRUNGEN

Beim KUCKUCK-Festival kénnen die Allerkleinsten erste kinstlerische
und sinnliche Theatererfahrungen machen. Fantasievolle Klang- und
Materialerkundungen laden zur spielerischen Entdeckung ein, mit der
Familie oder mit der Kindertageseinrichtung. Denn auch Kinder ge-
nieBen und brauchen Theater - von Anfang an. Die Inszenierungen
sind speziell fur die Bedurfnisse der jeweiligen Altersgruppe Das ge-
samte Programm und alle Infos zum Kartenvorverkauf im Januar gibt
es auf unserer Webseite.

ENDLICH WIEDER FASCHING!
LEONIE |. UND ALBERT Il. REGIEREN 2023 BAD AIBLING

Die Kinder- und Jugendgarde des Trachtenvereins “D’'Oberlandler’ Bad
Aibling trainiert seit Herbst fleiRig an ihrer Choreografie und freut sich be-
reits riesig auf den kommenden Fasching! Nachdem der letzte Fasching
nur bedingt im Freien gefeiert werden durfte, ist die Vorfreude der Gar-
demadchen, der Clowns und des Prinzenpaares umso grofer. Besonders
das Prinzenpaar Leonie I. und Albert Il. freuen sich schon auf die gemein-
samen Auftritte, die sie zusammen haben werden.

smiein
saueriach

Smile in Sauerlach
Das meinen wir wortlich!

'

P info@smile-in-sauerlach.de
M www.smile-in-sauerlach.de

——

¢

Smile in Sauerlach -
Minchener Strale 13 -

Anette Sauer - Master of Science Kieferorthopdadie
82054 Sauerlach - Telefon: 08104 - 88 88 470

25 JAHRE TOP ON SNOW
AUF DIE BREITER, FERTIG, LOS!

Bei Top on Snow ist man bereit fiir neuen Board- und Brettlspall am
Sudelfeld: Die beliebte Rosenheimer Skischule feiert 25-jahrigesSchon
seit vielen Jahren begeistert das breitgefacherte Angebot am Sudelfeld,
beispielsweise die Actionwelt und das Zwergerlland kleine und groRe
Wintersportler. Hinzu kommen der kompetente Skiverleih und jede Menge
Kursangebote, flr die sich das Top-on-Snow-Team anlasslich des 25-jah-
rigen Jubildums noch etwas Besonderes ausgedacht hat: Alle Frihbucher
erhalten 25 Euro Rabatt auf alle Gruppenkurse Bestehen.

Fur die Ski-Zwergerl gibt es sogar einen ganz eigenen Programmpunkt.
Unter der Leitung von Susi Maier kdnnen die Brettl-Anfanger in Kinder-
gartenkursen von Montag bis Freitag spielerisch ihre ersten Versuche im
Schnee unternehmen. Daflir werden sie morgens mit einem Shuttlebus
an verschiedenen Orten bis Gber den Landkreis Rosenheim hinaus abge-
holt und gegen Mittag wieder zum jeweiligen Kindergarten zurlckge-
bracht. ,Nach dieser Woche kann dann fast jedes Kind am Freitag, wenn
auch unsere traditionellen Abschlussrennen stattfinden, Skifahren”, ist
sich Susi Maier sicher.

Der alljahrige Hohepunkt des Faschings ist der groRe Auftritt im Kurhaus
Bad Aibling. Zusammen mit der Faschingsgilde Bad Aibling tritt die
Kinder- und Jugendgarde am Faschingsdienstag im Kurhaus von Bad
Aibling auf. Fir musikalische Unterhaltung und Spiel und Spal8 sorgt eine
Live Band. Der Kinderfaschingsball ist fur Kinder jeder Altersgruppe
geeignet.

Y s
DORFPLATZ DURNBACH
GMUND A" TEGERNSEE

TEL! 08022 764 65

WWW.KLAUNIG.DE




MMehr

Gerechtigkeit
nach ...

"W‘&

... Sexueller Gewalt
IN RINDHEIT UND JUGEND

VVIELE BETROFFENE LEIDEN EIN LEBEN

Im Schnitt werden in Deutschland jeden Tag 49 Kinder Opfer sexualisier-
ter Gewalt. Das Dunkelfeld, so das Bundeskriminalamt, ist um ein Vielfa-
ches groBer. Beim Versuch, Licht ins kriminelle Dunkel zu bringen, werden
nun auch Menschen sichtbar, die schon vor Jahrzehnten in der eigenen
Familie, in Heimen, Sport- oder Freizeiteinrichtungen Missbrauch erfahren
haben und bereits viele Jahre einen teils aussichtslosen Kampf fir Ge-
rechtigkeit fihren. Ein Forschungsprojekt will hier Unterstitzung leisten.

Spirale der Ungerechtigkeit

Betroffene von sexueller Gewalt in Kindheit und Jugend haben Leid und
massives Unrecht erlebt. Sie leiden meist ein Leben lang unter gesund-
heitlichen und sozialen Auswirkungen. Denn das Unrecht besteht oft
weiter. Selbst wenn die Taten lange zuriickliegen, Tater oder Taterinnen
inzwischen verstorben, Institutionen geschlossen sind. In vielen Fallen
wurde das Unrecht nie anerkannt, wurde nie Strafanzeige gestellt, wur-
den Taten geleugnet und Verantwortliche nicht zur Rechenschaft gezo-
gen. Haufig erleben Betroffene deshalb fortgesetzte Ungerechtigkeit
und Missachtung. Hinzu kommt tiefe Enttauschung Uber die Tater oder
Taterinnen, Uber Nahestehende, die nicht zugehort, nicht geglaubt, ge-
leugnet und nicht geschutzt haben. Wenn sie dann als Erwachsene aber-
mals abgewehrt, abgewertet und stigmatisiert werden und das
Geschehene bagatellisiert oder gar dementiert wird, werden sie erneut
von Familie, der Gesellschaft und ihren Institutionen im Stich gelassen.

LANG

Losungen fur Betroffene

Ava Anna Johannson, Mitglied des Forschungsprojektes ,Wege zu mehr
Gerechtigkeit nach sexueller Gewalt in Kindheit und Jugend“, mahnt an,
dass ein Missbrauch auf personlicher, gesellschaftlicher und rechtlicher
Ebene anzuerkennen ist und Folgen der Gewalt unbedingt abzumildern
sind. Sie fordert mehr qualifizierte und kostenlose Hilfsangebote, Ent-
schadigungszahlungen, die Aufhebung der Verjahrung und einen leich-
teren Zugang zum OEG (Opferentschadigungsgesetz). Das
Forschungsprojekt hat zudem Vorschlage erarbeitet, um Menschen mit
Missbrauchserfahrung jenseits der Strafjustiz zu mehr Gerechtigkeit zu

Hilfs- und Beratungsangebote fiir Betroffene, Angehorige
und Fachkrafte

* Hilfe-Portal www.hilfe-portal-missbrauch.de

* Hilfetelefon Sexueller Missbrauch unter 0800 22 55 530
* Hilfetelefon berta (0800 3050750)

e Medizinische Kinderschutzhotline (0800 1921000)

Als telefonisches Beratungsangebot flr Fachpersonal bei Kinderschutz-
fragen unterstiitzen Betroffene sexueller Gewalt sowie Angehoérige und
Fachkrafte.



verhelfen. ,Betroffene”, so Studienleiterin Prof. Dr. Barbara Kavemann,
,sind keine Bittsteller. Sie fordern die Anerkennung des Unrechts und sei-
ner Auswirkungen sowie die Verbesserung ihrer Lebenssituation, die oft
nachhaltig von den Folgen der Gewalt in Kindheit und Jugend gepragt
ist.“ Zu den Vorschlagen der Forschungsgruppe gehoren:

* Ein Anerkennungsforum, das Leid und Unrecht von Betroffenen of-
fiziell anerkennt und einen selbstbestimmten Raum bietet, um von Er-
fahrungen berichten zu kdnnen.

* Ein Gedenkort gibt Betroffenen einen Platz und ein Gefihl von Zu-
gehorigkeit. Er macht auRerdem die Vielfalt des Betroffenseins sichtbar
und auf vergangenes Unrecht aufmerksam. Der Gedenkort als le-
bendiger Raum ermaglicht Veranstaltungen und Projekte
sowie Dokumentation und Forschung zum
Thema.

» Schriftliche Anerkennung: ein Beleg
fur erlittene sexualisierte Gewalt in
Kindheit oder Jugend erspart Betroffe-
nen, sich immer wieder erklaren zu
mussen. Ein verbindliches Doku-
ment hilft bei Behdrdengangen
und Antragen fir bedarfsge-
rechte Unterstltzung.

* FEine professionelle Beglei-
tung kann Betroffene und ihre In-
teressen unterstitzen. Zum
Beispiel, wenn sie Personen in Institu-
tionen oder in der Familie mit dem
Tatgeschehen konfrontieren
wollen.

Mit dem Abschlussbe-
richt  des For-
schungsprojektes
liegt der Ball nun

VON KATJA vON WINTZINGERODE-KNORR

10

bei der Politik. Mithilfe von Gesetzen, Institutionen und finanzieller Aus-
stattung missen vergangene Straftaten im Sinne der Betroffenen endlich
aufgearbeitet und neue moglichst verhindert werden. Zudem sind wir
alle angehalten, besser hinzusehen, zuzuhdéren, Unrecht zu glauben und
anzuerkennen sowie Empathie flr die Belastungen und Note aufzubrin-
gen.

Seit 2010 gibt es die/den Unabhangige(n) Beauftragte(n) fir Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM). Die Stelle wurde fir alle Anliegen
von Betroffenen sexualisierter Gewalt im Auftrag der Bundesregierung
geschaffen und ist an das Familienministerium angebunden.
Die UBSKM setzt sich insbesondere auch flr
die Belange von erwachsenen Menschen
ein, die in ihrer Kindheit oder Jugend
Missbrauch erlitten haben. Seit 1.
April 2022 hat die Journalistin und
systemische Organisationsberaterin
Kerstin Claus das Amt inne. Unter
ihrem Dach tagt auch die Unab-

»

£

' : hangige Kommission zur Aufar-
! beitung sexuellen
\ Kindesmissbrauchs, die das For-

schungsprojekt zu mehr Ge-
rechtigkeit nach  sexueller

Gewalt in Kindheit und Jugend
auf den Weg gebracht hat.

Das Forschungsprojekt wurde von
Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftlern am Sozialwissenschaftli-
chen Forschungs-
institut zu Geschlechterfragen
Freiburg (SoFFI F) unter Lei-
tung von Prof. Dr. Barbara
Kavemann und in Zusam-
menarbeit mit  Bianca
Nagel, Adrian Etzel und Prof.
Dr. Cornelia Helfferich durch-
geflhrt. Das Projektteam
wurde Uber den gesamten
Projektverlauf von April
2020 bis Mai 2022 von
einer festen Forschungs-
gruppe begleitet, deren
Mitglieder selbst se-
xualisierte Gewalt in
Kindheit und Jugend in
unterschiedlichen
Kontexten erlebt
haben. Zusatzlich in
die Arbeit eingeflos-
sen sind Daten aus
Gruppendiskussionen
und Interviews mit wei-
teren Betroffenen sowie
Expertinnen und Exper-
ten unterschiedlicher
Fachrichtungen.



Kolbensattel -

| Ober‘ammgrg‘au .

Ideales Skigebiet fiir Familien

Mit 9 Liftanlagen und 8 Kilometern
préaparierter und beschneiter Piste ist
fiir jeden etwas dabei. Die 90 % blauen
Pisten sind die idealen Hange fir die
ganze Familie.

SpaB, Freude und Vergniigen fiir die ganze Fa-
milie: In dem Familienskigebiet in Oberammer-
gau wird flir jeden etwas geboten:
Ubungsgelande fiir Kinder und Anfanger, Famili-
enabfahrt, Funpark fiir Snowboarder, Skitouren-
route und vieles mehr!

Sich was gonnen und genieBen: in malerischer
Umgebung auf einer Hohe von 1.270 m bei Ober-
. GenieBen Sie leckere, regionale und
vitale Gerichte. Unsere Speisekarte bietet ihnen
eine Auswahl an typisch b chen Schmankerin
kréftigen hausgemachten Suppen und einen ,Ka
serschmarrn®, frisch zubereitet vom Feinsten.

OA\N'a}.Irpark

Ammergauer Alpen

Hiittenabende
Entspannen und Natur erleben: Nach dem Fei-
HI. Drei Kénig“ ist die Kolbensattelhiitte an
einigen Abenden fiir To her bis 22 Uhr geoff-
net. hr dazu unter: v .kolbensattel.de Die
Skitour flihrt Giber 400 Hohenmeter von 850m auf
1.270m hinauf zur Kolbensattelhitte. Einen guten
Uberblick geben ausreichend viele Hinweise und
ein Sicherheits-Check.

Der Funpark fiir Snowboarder und Freeskier
PROLINE Downrail 10 m / Wavebox 12 m /
Highrail Kicker mit 10 m /
Kicker mit 15 m Table

Kinked Box 12 m / Ghetto Bonk /
Kicker mit 6 m Table / Straight Box
8 m / Kinked Rail 6 m

MEDIUM-
LINE

( KOLBENSATTEL
OBERAMMERGAU

kolbensattel.de und @




Haustlr steigt man in die Loipe, der Schlitten wird den Winter Gber zum
standigen Begleiter, denn schlieBlich gelangt man ja sogar in der Lan-
deshauptstadt mit der U-Bahn zu den optimalen Rodelbergen, wahrend
auf den nahen Alpen fast rund um die Uhr die Lifte und Gondeln surren -
im Winter verwandelt sich Oberbayern in eine Art Schlaraffenland flr
Schneefans. Langlaufen, Skifahren, Snowboarden, Rodeln, Schneeschuh-
wandern und Tourengehen: Die Landschaft zwischen Watzmann und Zug-
spitze macht's madglich, dass Wintersportler die weiBe Pracht bei
verschiedensten Aktivitaten genielen kénnen.

Alpine Attraktionen

Uber perfekte Pisten
schwingen, in traumhaf-
ten Tiefschneehangen
versinken oder sich im
Fun Park amusieren:
Entlang der Alpenkette
reihen sich reizvolle Ski-
gebiete aneinander, die
vom Babyhlgel bis zur
Weltcupabfahrt, von der
Kinderskischule bis zum Freestylekurs flr jeden etwas zu bieten haben.
Zu den oberbayerischen Brettl-Dorados zahlen das Berchtesgadener
Land mit den Skigebieten Jenner, Rolfeld, Gétschen und Hochschwarzeck
sowie die Winkelmoosalm bei Reit im Winkl, auf der einst Ski-Star Rosi
Mittermaier die ersten Kurven ubte. Perfektes Terrain zum Wedeln, Car-
ven und Schwingen finden Wintersportler auch mit Blick auf den Chiem-
see. Kampenwand, Hochfelln und Unternberg heiBen hier die heifesten
Tipps zum Skifahren und Snowboarden. Direkt in der Nachbarschaft war-
tet mit dem Wendelstein, die hochste Erhebung in den Landkreisen Mies-
bach und Rosenheim. Ein attraktives Massiv, das es seinen Besuchern
nicht gerade leicht macht: Alle seine Pisten zahlen zur roten oder schwar-
zen Kategorie. Als reizvolle Familienskigebiete prasentieren sich dagegen
das Sudelfeld bei Bayrischzell, das idyllische Pisten-Paradies rund um
Spitzingsee und Schliersee sowie die fir Wintersportler erschlossenen
Berge rund um den Tegernsee. Wer mal auf den heimatlichen Hangen
der Ski-Asse Martina Ertl und Hilde Gerg carven mdchte, steuert den
Brauneck bei Lenggries an und freut sich tber abwechslungsreiche Pis-
ten, urgemitliche Hitten und zlnftige Aprés-Ski-Kultur. Letztere lockt
auch in die Zugspitz-Region, zu der Deutschlands Wintersportmetropole
Nummer eins Garmisch-Partenkirchen zahit.

Auf Langlaufski durch Natur, Kultur

Biathleten aus der ganzen Welt nehmen schon lange das beschauliche
Ruhpolding ins Visier, wo jedes Jahr der Weltcup der Kombination aus

ry

ger»li(u_rge
Wintersport erleben! r i
AR 225 N #4180

Alpin- und
Winterspori-
schule Sudelfeld

Telefon: 08023-783 900-5
Kurse online buchen unter v e
www.toponsnow.de/sudelfeld.html e et arverhafe
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Schiefen und Langlau-
fen stattfindet. Rund um
die Chiemgau-Ge-
meinde finden Loipen-
Liebhaber Ubrigens ein
verzweigtes Spurennetz,
das durch die maleri-
sche Natur des Alpen-
vorlandes fuhrt.

Kaum ist er gefallen, der
erste Schnee, wird vielerorts in Oberbayern schon die Landschaft gespurt.
Einsame Walder, zugefrorenen Seen, verschneite Weiten und die impo-
santen Berge bilden die Kulisse flir ausgedehnte Touren. Wer mag, kann
auf den langen Latten sogar Sightseeing machen und gleitet beispiels-
weise durchs romantische Graswangtal in den Ammergauer Alpen, wo
man auf der Konig-Ludwig-Loipe zum Lieblingsschloss des Marchenkdnigs
gelangt. Vorbei an Kléstern und Kirchen geht’s durch den Pfaffenwinkel,
wo sich unter anderem die berihmte Wieskirche erhebt. Zudem genieRen
Langlaufer hier eine breite Loipen-Palette und kénnen zwischen unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden wahlen. Als erstklassige Langlauf-Ge-
biete gelten auch die Alpenregion Tegernsee-Schliersee, das Chiemgau,
die Chiemsee-Region und das Tolzer Land. Sogar vor der GroRstadt macht
das Loipen-Fieber nicht halt: Urbane Gleiter legen mitten in der Metropole
Minchen eine Langlauf-Einheit ein und sporteln im Nymphenburger
Schlosspark, im Westpark oder in den Isarauen.

Rodeln mit Superlativen

Mit der U-Bahn zum Ro-
deln? In den Zlgen, die
durch die bayerische
Landeshauptstadt fah-
ren, sind sperrige Win-

tersportgerate im
Gepack keine Selten-
heit. SchlieBlich ladt

zum Beispiel im Olym-
piapark ein knapp 50
Meter hoher Schlittenberg zum GroBstadt-Rutschen ein. Deutschlands
langste Naturrodelbahn schlangelt sich dagegen auf knapp sechs Kilo-
metern um den Wallberg hinutner nach Rottach-Egern. Mit dem Sessellift
gelangen die tollkiihnen Piloten direkt zur Kufen-Piste. Nahezu an jedem
Hilgel und Berg tummeln sich im Winter die Schlitten, Zipfelbobs und
Rodel. Wer den Kufen-Sport in Perfektion erleben mochte, der sollte nach
Kreuth kommen. Auf der Weltmeisterschaftsbahn von 1984 veranstaltet
der Rodelclub Kreuth regelmaBig das Nachtrodeln fur Jung und Alt,
Freunde und Gaste aus Nah und Fern.
Dies ist eine gute Gelegenheit, denn normalerweise ist die Rodelbahn
von November bis Anfang April gegen jegliches Betreten und Befahren
gesperrt. Der Aufstieg erfolgt Gber die gesamte Bahnlange von 900
Metern zu FuB, Aufstiegsdauer etwa 15 Minuten. Der Bahnchef ist stets
bemiiht, optimale Bedingungen fiir die breite Offentlichkeit bereit zu
stellen. Fur die Ausleuchtung sorgen 20 Stlick neu installierte Hochleis-
tungsstrahler.

Zum Schluss noch ein Tipp:

Bei Tagesausfligen sollten Sie immer ein zweites Paar Handschuhe in
Reserve haben. Getranke, Misliriegel und Schokolade helfen Gber klei-
nere Schwacheanfalle hinweg.

Jetzt winschen wir allen groBen und kleinen Leserinnen und Lesern
noch ein beglickendes ,Wintersport Heil“.



Welche Schulform passt?

Privatschulen stellen Ihre Konzepte vor

In Bayern gibt es aktuell 1564 Schulen in freier Tragerschaft. Sie werden von
203.164 der bayerischen Schulerinnen und Schuler besucht (Schuljahr 2021/22)
Fir jedes Kind das Beste: Weil sie oft moderner sind und starker auf die einzel-
nen Kinder eingehen, sind Privatschulen sehr gefragt - nirgendwo mehr denn in
Bayern. Nach Angaben der Schulen sind es ebenso die Ganztagsangebote, klei-
nere Klassen, motivierte Lehrer, bessere Ausstattung, individuelle Betreuung und
ein an der Begabung des Kindes ausgerichteter Unterricht. Hinzu kamen ein Mit-
spracherecht der Eltern, ein gutes Schulklima und vor allem Uberzeugende pa-

Montessori Grund- und
Mittelschule
Rohrdorf

st Unser Schulalltag

e Die Schulerlnnen fahren morgens mit einer
der 10 Schulbuslinien zur Schule in Rohr-
dorf. Jedes Kind hat einen Sitzplatz, die an-
genehme Atmosphare der Schule beginnt
an der Haltestelle.

* Unterricht nach dem Konzept von Maria
Montessori in altersgemischten Klassen mit
zwei Padagoglinnen. Die Kinder lernen nach
ihren eigenen Bedurfnissen und werden
hierbei von den Lehrkraften begleitet und bei
der Erarbeitung des gesamten Stoffes nach
staatlichem Lehrplan unterstutzt. Kein Fron-
talunterricht, keine Noten.

e Attraktive Nachmittagsbetreuung Montag —
Donnerstag. Angeboten werden u.a. Lern-
zeit, Sport, Reparaturwerkstatt, Fremdspra-
chen und Instrumentalunterricht.

’EI‘ Informationsabende
Montag, 23. Januar 2023 um 19 Uhr
und Montag, 13. Méarz 2023 um 19 Uhr

1 Gut zu wissen!

¢ Schulkostenbeitrag ca. 300 Euro
e Aktive Elternmitwirkung ist Teil des Konzepts

Privatgymnasium
Dr. Florian Uberreiter
Mdinchen

s Unser Schulalltag

Unsere Schulerlnnen sollen gern in die Schule
gehen und angstfrei lernen kénnen. Uber die
Aufnahme entscheidet bei uns nicht ein Noten-
schnitt von 2,33 oder eine Aufnahmeprufung,
sondern ein freundliches Beratungsgesprach
mit der Schulleitung. Fur uns zahlt die Person-
lichkeit unserer Schulerinnen. Kleine Klassen
ermoglichen uns eine familiare Betreuung.
Durch gezielte Unterstutzung erreichen wir eine
optimale Vorbereitung auf Priafungen (M10,
Quali) bis zum erfolgreichen Abitur. Unser Un-
terricht erfolgt im Zwei-Padagogen-System,
das bedeutet, dass neben den Fachlehrern
auch ein Padagogischer Assistent mit im Unter-
richt ist. Er oder sie begleitet die Klasse durch
den Schulalltag, d.h. auch in der Hausaufga-
benbetreuung.

’EI‘ Tag der offenen Tir
Donnerstag, 16. Februar 2023 um 18.30 Uhr
und Donnerstag, 4. Mai 2023 um 18.30 Uhr

1 Gut zu wissen!

» Vorbereitung auf den Quali, M10 und die
allgemeine Hochschulreife (Abitur)

* Schulkosten 621 Euro pro Monat

* Stipendium auf Anfrage

dagogische Konzepte, die das Kind in den Mittelpunkt stellen oder alternative
Lernmethoden, die sich an Erkenntnissen der modernen Lernforschung ausrich-
ten. Den Eltern ist bewusst, wie wichtig es im bildungs- und abschlussorientier-
ten Deutschland ist, sich um den “Rohstoff Geist” ihrer Kinder optimal zu
kiimmern, deren Zukunftschancen zu optimieren und ihre vorhandenen Poten-
tiale voll ausgeschopft zu wissen, teilweise unter erheblichem personlichen Ver-
zicht auf andere Ausgaben, aber in der Gewissheit, “Kunde” zu sein und zu
Recht eine optimale Forderung ihrer Kinder erwarten zu durfen.

Raphael-Schule Bad Aibling

Bad Aibling

Als Heilpadagogische Waldorfschule mit in-
tegrierter Tagesstatte unterstitzt die Raphael-
Schule Bad Aibling erfolgreich beeintrachtigte
Kinder. Sie legt ihren Forderschwerpunkt hierbei
auf die geistige Entwicklung der Schlerlnnen.
Die Raphael-Schule Bad Aibling versteht sich
als Lebens- und Lernraum mit dem Auftrag,
bestmadgliche Bildungs- und Entwicklungschan-
cen fur alle Kinder und Jugendlichen zu ge-
wahrleisten.

Die Unterrichtsinhalte sind durch den staatlich
anerkannten Lehrplan der Waldorfschule vorge-
geben. Sie werden fur die Kinder und Jugendli-
chen entsprechend intensiviert und in das
Therapeutische hinein vertieft und erweitert.

Die Kinder und Jugendlichen mit unterschiedli-
chen Beeintrachtigungen werden von einem in-
terdisziplinaren Team aus Padagoginnen und
Therapeutlnnen in allen Bereichen ihrer Entwick-
lung individuell geférdert und begleitet.

Die Padagoglnnen greifen im Laufe des Tages
immer wieder auf, was die Schuler*innen im
Unterricht gelernt, erarbeitet und erlebt haben
und gestalten anschlieBend gemeinsam die Zei-
ten der Tagesstatte.

Ein breites Spektrum sowohl an klassisch-me-
dizinischen als auch anthroposophischen The-
rapien erweitert und erganzt das Angebot.

Raphael-Schule]
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Da steht es nun schwarz auf wei8: Mathe - “mangelhaft”. Was schon seit Wo-
chen aufgrund der Noten in den Arbeiten absehbar war, ist Realitat gewor-
den. Das Zwischenzeugnis bringt es ans Licht. Mit solch einer Note kénnen
wahre Krisen in Familien hervorgerufen werden. Dabei ist es oft nicht die Note
an sich, die den Schiler in Angst und Schrecken versetzt, sondern die Reak-
tion der Eltern. Das Zwischenzeugnis ist aber nur eine Zwischenbilanz. Es
hat keinerlei rechtliche Bedeutung und enthalt Mitteilungen, die eigentlich
niemanden Uberraschen durften - weder Schiler noch Eltern. In der Regel
kennen Schiler und Eltern den Notenstand.

Die schlechte Nachricht: Etwa acht bis zehn Prozent der Gymnasiasten und
Realschuler haben alljahrlich den Vermerk ,Versetzung gefahrdet” im Zwi-

- .
M= Olympiapark
I Miinchen

soccarena-olympiapark.de

Iwischenzeuignis - Kein Grund

zur Panik!
Im Februar wird wieder ausgeteilt

schenzeugnis stehen. Die gute Nachricht: Nur die Halfte davon fallt wirklich
durch.

Das Zwischenzeugnis soll eigentlich als Orientierungshilfe fir das zweite
Schulhalbjahr dienen. Der Vermerk "Versetzung gefahrdet" muss daher noch
lange nicht bedeuten, dass das Klassenziel nicht erreicht werden kann. Den-
noch setzt der Notendruck in Hinblick auf die Zwischenzeugnisse besonders
Grundschller unter Stress.

Die Zwischenzeugnisse in den Jahrgangsstufen 1 und 2 enthalten einen Be-
richt mit Beobachtungen insbesondere zum Sozialverhalten, zum Lern- und
Arbeitsverhalten, zum Leistungsstand in den einzelnen Fachern und zur indi-
viduellen Lernentwicklung. Das Zwischenzeugnis kann in den Jahrgangsstu-
fen 1 bis 3 durch ein dokumentiertes Lernentwicklungsgesprach ersetzt
werden, an dem die Klassenleiterin oder der Klassenleiter, die Schilerin oder
der Schiler und die Erziehungsberechtigten teilnehmen. Vorab fullt sowohl
die Lehrkraft als auch das Kind mit seinen Eltern einen Fragebogen aus, der
die Grundlage des Gesprachs bildet. Dort stehen Satze wie ,Ich hére gut zu
und lerne gerne etwas Neues” oder ,Ich lasse mich nicht ablenken®. Die Kin-
der konnen sich dann selbst einschatzen und mit ,,prima*“, ,iberwiegend ja“,
Jteilweise” oder ,noch zu wenig” antworten. Auch fachspezifische Fragen
werden angesprochen. ,Ich weiB, wie die Buchstaben klingen“ oder ,Ich
rechne Minus- und Plusaufgaben richtig” heillt es da. Jede Schule kann selbst
entscheiden, ob sie beim schriftlichen Halbjahreszeugnis bleibt oder zu den
Gesprachen wechselt. Einverstanden sein missen die Lehrerkonferenz und
auch der Elternbeirat sollte im Boot sein. Das Kultusministerium verspricht
sich davon eine ,noch engere Bildungs- und Erziehungspartnerschaft” zwi-

G XOX DI —"

\ J ~ WRR
7 * KUMMERN UNS
2 & UM DICH BIS ZU

. DEINEM ABITUR.

INFOABEND

16. FEBRUAR 2023
18:30 Uhr, Pariser Str. 30

it digitalen,

i In und
interaktiven Tafeln
Luﬂreinigungsgeratenn‘
in allen Klassenzimmern:

= Zwei-Padagogen-System

= Aufnahmegesprach statt Notenschnitt

= |pad-Klassen

= Aufnahme wahrend des Schuljahres moglich —
auch fiir Realschiler

Staatlich genehmigtes Ganztagsgymnasium

8 DR. FLORIAN UBERREITER
AR PRIVATGYMNASIUM

EINE EINRICHTUNG DER MUNCHNER SCHULSTIFTUNG ERNST v. BORRIES




schen Schule und Elternhaus. Zudem soll dadurch die Aufmerksamkeit der
Eltern gegenlber der Leistungsentwicklung und dem Sozialverhalten des
Kindes gesteigert werden kann.

In der 4. Klasse erhalten die Schilerinnen und Schiiler am letzten Unter-
richtstag der zweiten vollen Unterrichtswoche des Monats Januar statt
eines Zwischenzeugnisses eine Zwischeninformation Uber die Leistungen
in allen Fachern. Fur das Schuljahr 2022/23 ist dies der 20. Januar. Am ers-
ten Unterrichtstag des Monats Mai erhalten alle Schiilerinnen und Schiiler
der Jahrgangsstufe 4 ein Ubertrittszeugnis. Fiir das Schuljahr 2022/2023
ist dies der 2. Mai.

In vielen weiterfiihrenden Schulen ist dies bereits gangige Praxis, was das
Kultusministerium im Zuge des Modellprojekts ,Modus 21 - Schule in Ver-
antwortung” vor einigen Jahren anregte. Statt eines Zwischenzeugnisses
zum Halbjahr bekommen die Schiler, in den Klassen flinf mit acht, zwei
Zwischenberichte tGber ihren Leistungsstand.

Statt dem Zwischenzeugnis gibt es ebenfalls an einigen Motessorischulen
den IZEL (Informationen zum Entwicklungs- und Lernfortschritt). Dieser
enthalt keine Noten, gibt aber einen genauen Uberblick Uber die Fort-
schritte in den einzelnen Fachern. Die Schiler werden in vier Stufen beur-
teilt, und es ist vermerkt, ob sie in einem bestimmten Bereich erst die
Anfange beherrschen oder schon Basiskenntnisse, gesicherte Kenntnisse
oder vertiefte Kenntnisse haben. Erganzende Briefe informieren Uber das
Sozial- und Arbeitsverhalten der Kinder sowie Uber die Themen, an denen
sie gearbeitet haben.

Statt Frust und Ratlosigkeit ist ist also von uns Eltern Ubersicht und Ruhe
gefragt. Die Schuler leiden eh unter den schlechten Noten, deshalb sollte
keine zweite Exekution stattfinden. Viel mehr sollten wir schauen, was ge-
macht und gedndert werden kann. Uber schlechte Noten zu sprechen -
ohne gleich in die Luft zu gehen - hilft den Kindern und Jugendlichen mehr
als die Androhung harter Strafen und Zeit bleibt auf jeden Fall im zweiten
Jahresabschnitt alles noch auszubugeln.

So helfen Sie Ihrem Kind bei einem

schlechten Zeugnis

Am wichtigsten ist es jetzt, Deinem Kind die nétige Hilfe zu geben. Ge-
meinsam fallt es viel leichter, die Ursachen flir schlechte Noten zu finden
und die Schwachen frih genug zu beheben. Mit viel Ansporn zur Verbes-
serung kann Dein Kind sich bald wieder Uber gute Noten freuen:

Fiihre ein klarendes Gesprach. Uberlege zusammen mit Deinem Kind, wo
seine Schwache liegen. Das Gesprach am besten in angenehmer Atmo-
sphare beim Essen oder bei einem Spaziergang fiihren.

Gehe nicht emotional in das Gesprach: Sortiere deine Gedanken. Versetz-
ten dich auch in die Lage Deines Kindes. Wie waren Deine eigenen Zeug-
nisse? Warst Du auch eher kein Mathegenie? Liegt Dir Sport Gberhaupt
nicht?

Frage Dein Kind, was es Uber sein Zeugnis denkt: Wo sieht das Kind selbst
seine Probleme und Schwachstellen fiir die schlechten Noten?

Wichtig ist: Die schlechten Noten lassen sich nicht mehr andern. Auch
nicht durch Vorwiirfe. Plane also gemeinsam konkrete Schritte und Ziele
flr die Zukunft.

Spreche Auch Deine Sorgen und Geflihle offen aus: Zeige ihm, dass Du
besorgt sind, aber dass Du hinter ihm stehst.

Berate Dich auch mit den Lehrern: Du solltest die Lehrer Deines Kindes
als Verblindete, nicht als Gegner sehen. Der Lehrer kennt das Lernverhal-
ten Deines Kindes sehr gut und kann sicher eine gute Strategie vorschla-
gen, die zum Lernerfolg beitragt.

Schreibe die Ergebnisse auf: Sowohl Du als auch Dein SproRling sollten
eine Art Tagebuch flihren und aufschreiben, ob und wie sich die Leistungen
gebessert haben

Lasse aus jeden Fall Deinen Kind Zeit fiir seine Hobbys: Gerade bei
schlechten Noten braucht es positive Erfahrungen zur Starkung des
Selbstwertgefiihls.

Raphael-Schule
Bad Aibling

Heilpadagogische Waldorfschule

Q)| montessor
g ROHRDORF

von Einschulung bis Fachabitur

Informationsabende
23.01.2023 Grund- und Mittelstufe

26.01.2023 Fachoberschule

13.03.2023 Mittelstufe bis Fachabitur
Beginn jeweils 19:00 Uhr Oj

Infos unter: www.montessori-rohrdorf.de E




Selbstverteidiguing waol Selbststhudz

Kampfsportarten fir Kinder - Selbstbewusstsein durch Selbstbehauptung

Angstfrei und selbstbewusst - dies ist fir die heutigen Kinder und Ju-
gendliche sehr wichtig. Leider ist es schon Alltag geworden, dass Schla-
gereien oder sogar Uberfalle auf dem Schulhof passieren. Daher ist es
wichtig, dass die heutigen Kinder lernen, angstfrei und selbstbewusst
zu sein. Viele Eltern interessieren sich aus diesem Grund flr Selbstver-

teidigungskurse oder Sicherheitskurse.

Wie kann sich lhr Kind schiitzen und was kann es tun, um sich zu weh-
ren oder zu schiitzen? Um diese Fragen zu klaren, haben viele Eltern

das Interesse ihre Kinder an Selbstverteidigungskuren oder Sicherheits-
kursen teilnehmen zu lassen.

Im Vordergrund steht immer, das Selbstbewusstsein der Teilnehmer zu
starken, Gefahren zu erkennen und zu vermeiden sowie die Wahrneh-
mung fur Konflikte zu scharfen, um ihnen schon im Vorfeld auszuwei-

chen. Die Kinder lernen Kampf- und Abwehrtechniken und erhalten

KwonRo Sportschole
Rosenheim

Qg Korze Obersicht

Warum KwonRo?

Weil Sie von leidenschaftlichen Lehrern unter-
richtet werden, die alles daransetzen, ihre an-
vertrauten Schiler zu unterstltzen und das
seit 1986

Neben Sicherheit, Bewegung und SpaR beim
Training, vermitteln wir wichtige Kenntnisse
und Fahigkeiten fir das Leben. Respekt, Diszi-
plin und Hoéflichkeit stellen die Weichen fir
eine spatere positive Entwicklung in der
Schule.

Zudem bieten wir neben unserem Kampfsport-
training zahlreiche Outdoor-Events fiir unsere
Kinder an.

i Informationen
abweichende Offnungszeiten

ab 4 Jahren
Preise ab 78 Euro monatlich

ﬁ kwonrosportschule
(@) kwonro_sportschule

Probetermin unter kwonro.de/probetermin
Isarstr. 1 B
Tel.: 08031 37378

info@kwonro.de
www.kwonro.de
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ET Angebot

* PANDA-KIDS: Mehr als nur Schlagen und
Treten! Unser Programm speziell fiir Kinder-
gartenkinder ab 4 Jahren fiir eine gesunde
korperliche Entwicklung und perfekte Vor-
bereitung auf die Grundschule.

* TIGER-KIDS: Sportliche Kinder lernen leich-
ter - unser Programm fiir Schulkinder 6 bis 9
Jahren. Neben dem sportlichen Aspekt werden
wichtige Werte gezielt unterrichtet. Es werden
Grenzen aufgezeigt und Sozialkompetenz ver-
mittelt. Ein gestarktes Selbstbewusstsein
schitzt Kinder vor Mobbing und Gewalt.

* WARRIOR-TIGERS: Power und Kampfsport
mafRgeschneidert fiir Teens ab 10 Jahren.
Selbstverteidigung, Durchhaltevermdgen, ge-
sunde Bewegung und Ausgleich zur Schule.
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ZaKwonRo

dadurch Einblicke in verschiedene Kampfsportarten. Das Ziel ist jedoch,
sie maglichst niemals anwenden zu mussen.

Kampfsport Kornhass
Bruckmtihl

E£F  Angebot

e Kickboxen
¢ Taekwondo

Qg Korze Obersicht

Wir sind ein Traditionsunternehmen und einer
der Pioniere im Landkreis Rosenheim im Be-
reich Kampfsport. Bereits seit Uber 35 Jahren
bieten wir Taekwondo und Kickboxen auf
hochstem Niveau an. Seitdem haben wir in
diesen wunderschonen Sportarten unzahlige
Schwarzgurt- sowie Dutzende Titeltrager aus-
gebildet. Bei uns kdnnen Kinder bereits ab 4
Jahren, je nach Kind sogar ab 3,5 Jahren, trai-
nieren. Die Kleinen kénnen sowohl im Kickbo-
xen als auch im Taekwondo das ganze Jahr
Uber mit viel SpaR starker werden. Probe-
training ist jederzeit kostenlos und ohne
Voranmeldung maglich.

1 Informationen

abweichende Offnungszeiten
ab 3,5 Jahren
Preise zwischen 59 und 89 Euro monatlich

€) KskBruckmiihl
(@) kampfsportkornhass.bruckmuehl

Hermann-Oberth-Str. 12

0177 8952414
info@kampfsport-kornhass.de
www.kampfsport-kornhass.de
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Mikroplastik

Es ist praktisch und vielseitig einsetzbar: Plastik hat sich deshalb in un-
serem Leben breit gemacht. Es wird fir Sonnencremes ebenso verwen-
det wie flr Teddybaren oder die Zahnbrste. Zuletzt haufen sich
allerdings die schlechten Nachrichten. Besonders im Fokus der Wissen-
schaft: Mikroplastik, das in den menschlichen Korper eindringt - mit
noch nicht absehbaren Folgen fiir unsere Gesundheit. Selbst im Eis der
Arktis, auf dem Mount Everest und der Tiefsee wird es gefunden - und
neuerdings auch in der Muttermilch.

Mikroplastik in der Muttermilch

Die beunruhigenden Ergebnisse hat ein Team an der italienischen Uni-
versitat Politecnica delle Marche in Ancona geliefert. Fur die Studie, ver-
offentlicht in der Fachzeitschrift ,,Polymer”, wurde jeweils eine Woche
nach der Entbindung die Muttermilch von 34 gesunden Frauen unter-
sucht. Bei 76 Prozent der Proben entdeckten die Forschenden Mikro-
plastikteilchen. Schon zuvor hatten Wissenschaftler Mikroplastik in
Plazentagewebe und im Stuhl von Neugeborenen nachgewiesen. Kin-
der kommen also mittlerweile vorbelastet mit Plastik zur Welt. Auch
wenn kleine Schadstoff-Partikel wieder ausgeschieden werden - Unter-
suchungen belegen, dass Mikroplastik Zellmembranen durchdringen,
sich in menschlichen Organen ablagern, bis zu den Immunzellen vor-
dringen und an Eiweille und Fette im Koérper andocken kann.

Was ist Mikroplastik?

Mikroplastik besteht aus festen, unldslichen synthetischen Polymeren
(Kunststoffe), die kleiner als flnf Millimeter sind. Sie sind biologisch
nicht abbaubar. Die am haufigsten vorkommenden Mikroplastik-Partikel
entstammen Polyethylen, etwa flr Mullsacke oder Kabelummantelun-
gen, Polyvinylchlorid, kurz PVC, firr Fensterrahmen, Rohre, FuBbodenbe-
lage und Polypropylen fiir Mikrowellengeschirr oder Kleidung.
Mikroplastik gelangt durch Nahrungsaufnahme oder tber die Haut in den
menschlichen Organismus. Zum Beispiel, wenn wir Wasser aus Plastikfla-
schen trinken, belasteten Fisch essen oder Kosmetik benutzen. Wissen-
schaftlicher gehen auBerdem davon aus, dass sich Mikroplastik
mittlerweile so in unserer Umwelt etabliert hat, dass Kontakt mit den be-
denklichen Teilchen unvermeidlich ist.

Stillen — immer noch das Beste fiirs Kind?

Viele Zusammenhange missen noch erforscht werden. Dennoch raten
Experten insbesondere Schwangeren und Stillenden, den Kontakt zu
Plastik-Schadstoffen zu reduzieren. Bei aller Besorgnis ist die klare
Empfehlung der Fachleute nach wie vor: Stillen ist gut fir das Kind. Die
Vorteile der Muttermilch Gbertreffen die negativen Aspekte bei weitem.
Denn sie enthalt viele wichtige Nahrstoffe und starkt das Immunsys-
tem. Zudem vermuten Wissenschaftler, dass auch Formula-Nahrung fir
Sauglinge Mikroplastik enthalt und Babys mit dem Plastikflaschchen
oder dem Silikonsauger die winzigen Plastikteilchen aufnehmen.

Wie schiitze ich mich vor Mikroplastik?

Noch kann die Wissenschaft keine endgliltigen Antworten Uber Gefah-
ren und Auswirkungen von Mikroplastik liefern. In der Zwischenzeit soll-
ten vor allem Schwangere und Stillende, wann immer moglich, auf
Abstand zu Plastik gehen und die Belastung geringhalten. Sie kdnnen
auf in Plastik verpackte Nahrungsmittel verzichten, oder Zahnpasta und

Cremes verwenden, die ohne Mikroplastik auskommen. Mit kostenfreien
Apps wie CodeCheck oder ToxFox des Umweltverbandes BUND
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(www.bund.net/toxfox) lassen sich Barcodes auf Produkten scannen und
schadliche Inhaltsstoffe wie Mikroplastik, flissige Kunststoffe, hormo-
nelle Schadstoffe, PFAS oder Nanopartikel ausfindig machen. Wir Ver-
braucher haben vieles selbst in der Hand: bei Geschirr, Besteck,
Behaltern und Tragetaschen auf Mehrweg- statt Einweg setzen, Obst und
Gemdse lose kaufen, in Unverpackt-Laden, auf dem Wochenmarkt und in
Hofladen Produkte ohne Verpackung finden, zertifizierte Naturkosmetik
ohne erddlbasierte Bestandteile und feste Seife fur die Kérperhygiene
nutzen. Auch wer Kleidung aus Synthetik meidet, mit Baumwolltlichern
statt mit Mikrofaser putzt oder die gute alte Gusseisen-Pfanne der teflon-
beschichteten vorzieht, vermindert seinen Kontakt mit Plastik. Fur Kinder
sollte Billigplastik mit gefahrlichen Zusatzen wie Phthalate oder BPA
grundsatzlich Tabu sein. Gltesiegel wie das ,GS"-Zeichen, ,Der blaue
Engel” oder ,Spielgut” weisen sichere Spielzeuge und Gebrauchsgegen-
stande aus. Vor allem plastikhaltige Flaschchen oder Beifringe sollten
umsichtige Eltern meiden, Silikonsauger fur Babys regelmaRig erneuern.

Welche gesundheitlichen Gefahren konnen von Mikroplastik

Praxis am Schloss

Privatpraxis fiir
Osteopathie und
Kinderosteopathie

Gabi Prediger
(Krankengymnastin)
& Kollegen

NotburgastraBe 2
80639 Milnchen
Fon 089/17 1199 34
Fon 089/17 119961
www.praxis-am-schloss.net




ausgehen?

Mikroplastik bedeutet Stress flur Zellen, da es die Zellmembran schadi-
gen kann. Wie sonstiges Plastik, enthalt es zudem meist unbekannte
Chemikalien und es wirkt wie ein Magnet fur Umweltgifte.

Sind Kinder besonders gefahrdet?

Kinder kénnen bereits im Mutterleib mit Mikroplastik in Bertihrung kom-
men. Sie sind starker durch Chemikalien wie hormonelle Schadstoffe ge-
fahrdet, da sie sich noch in der Entwicklung befinden.

Was kann jeder sofort tun, um sich vor Mikroplastik zu

Die unsichtbare
Gefahr

schiitzen?

Zum Beispiel Leitungswasser und andere Getranke aus Glas-Mehrweg-
Flaschen trinken. Zudem emittiert Kleidung aus synthetischen Stoffen
Mikroplastik auf die Haut und ins Abwasser. Auf Sportplatzen, auf denen
Mikroplastik als Granulat verwendet wird, kann dieses Uber die Atmung
aufgenommen werden. Vor allem Kinder sollten lieber auf Naturrasen-
platzen oder solchen, die Kork als Granulat nutzen, spielen. Auch viele
Kosmetik- und Kérperpflegeprodukte enthalten Mikroplastik oder flissige
Kunststoffe.

Worauf sollten vor allem Schwangere und Stillende ach-
ten?

Mikroplastik wurde erstmals in Muttermilch nachgewiesen. Dennoch
bleibt das Stillen eine der besten Méglichkeiten, Kinder zu ernahren.
Plastikflaschchen oder Spielzeug zum Nuckeln sollten vermieden wer-
den. Denn hierdurch kénnen Nano- und Mikropartikel an Babys abgege-
ben werden. Auch Kuhmilch ist derzeit keine Alternative, da Mikroplastik
auch hier bereits nachgewiesen wurde.

Was fordern Sie von der Politik, um die Risiken zu mini
mieren?

Der BUND fordert ein Verbot von Mikroplastik und flissigen Kunststoffen
in Kosmetik- und Kérperpflegeprodukten oder als Granulat auf Sportplat-
zen. Der vermeidbare Eintrag kleiner Plastikpartikel, egal ob fest oder
flissig, muss so weit wie mdglich eingedammt werden. Denn einmal in
der Umwelt, ist Mikroplastik nicht mehr zurtickzuholen. Nach jahrelan-
gem Druck durch Umweltverbande wie dem BUND arbeitet die EU-Kom-
mission derzeit an einer gesetzlichen Mikroplastikbeschrankung.

www.ksk-mbteg.de

Wenn das Konto einfach mitwéachst: vom
Sparkonto fiirs Baby bis zum Girokonto fiir die
Ausbildung.

(]
L — Kreissparkasse
Miesbach-Tegernsee
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Der Stoffwindel-Dschungel ist fur Dich etwas untbersichtlich und den
Durchblick zubekommen fallt Dir schwer - wer kann Dir weiterhelfen?
Mittlerweile gibt es viele Stellen, die Dich kompetent Uber Stoffwindeln
informieren und alle offenen Fragen beantworten kdnnen.

In Deutschland und auch in Osterreich gibt es zahlreiche Stoffwindelbe-
raterinnen. Diese Beraterinnen bieten Dir die Méglichkeiten Dich person-
lich und vor Ort Uber die verschiedenen Stoffwindelsysteme und alles
Wissenswerte rund um das Themas Stoffwindeln zu beraten. Oft haben
sie eine ganz Reihe Vorfuhrwindeln und Zubehdér im Gepack, so dass Du
die Stoffwindeln auch direkt mal "Live und in Farbe" erleben kannst.
Auch in den Stoffwindel-Onlineshops erhaltst du viele hilfreiche und nutz-
liche Informationen. Oft gibt es umfangreiche Informationsseiten und

GI= G

FAQs zum Thema Stoffwindeln, die die wichtigsten Themen
ansprechen und erklaren. Viele Onlineshops bieten zusatz-
liche eine telefonische Beratung an und helfen so bei offe-
nen Fragen gerne weiter.

Was ist gunstiger - Stoffwindeln oder Wegwerfwindeln?

Die Anschaffungspreise fur Stoffwindeln variieren je nach
Windelsystem und Windelmarke zwar etwas, aber im Durch-
schnitt gibst Du 350 bis 600 Euro flr ein Set von ca. 20 Stoff-
windeln mit entsprechendem Zubehor aus. Der Vorteil der
Stoffwindeln ist, dass diese variabel verstellbar sind und die
Windeln mit der GroBe des Kindes mitwachsen. So kannst
Du die meisten Stoffwindeln von der Geburt bis zum Tro-
ckenwerden verwenden.

Im Vergleich dazu kosten Wegwerfwindeln, bei einer Wickel-
zeit von 2,5 Jahren aber rund 1500 Euro je Kind. Du sparst
bei der Verwendung von Stoffwindeln also bares Geld. Wenn
Dein Baby dann auch noch ein (oder mehr) Geschwisterchen
bekommt, sparst Du gleich mehrfach, da Du die Stoffwin-
deln naturlich weiterverwenden kannst.

Was sind die Vorteile von Stoffwindeln?

Stoffwindeln sind super fur die Gesundheit:

Stoffwindeln sind frei von Chemikalien und Schadstoffen.
Zudem sind sie atmungsaktiv, so dass die empfindliche Ba-
byhaut immer gut beltftet wird. Babys, die mit Stoffwindeln
gewickelt werden, leiden seltener an Hautreizungen wie z.B.
Windeldermatitis.

Stoffwindeln schonen die Umwelt:

Du reduzierst deinen Haushaltmdll erheblich, denn wahrend
einer Wickelzeit produzierst Du pro Kind tUber 1 Tonne
Windelmdill.

Stoffwindeln sparen bares Geld:

Wenn Du Stoffwindeln verwendest kannst Du trotz Kosten
fur Waschen und Strom mehrere Hundert Euro sparen.

Stoffwindeln sind praktisch:

Viele Eltern wissen nicht, dass die modernen Stoffwindeln so einfach
anzulegen sind wie Wegwerfwindeln.

Stoffwindeln sind schén:

Mit ihren tollen Designs machen Stoffwindeln einen wahnsinnig
niedlichen Windelpo.

Welches Stoffwindelsystem ist das Beste?
Eine pauschale Antwort auf diese Frage ist sehr schwierig. Es gibt eine

Menge verschiedener Stoffwindelmarken und viele unterschiedliche Stoff-
windelsysteme. Ein bisschen Testen ist am Anfang eigentlich am besten,

MO(!&THQ, El e,rn wic e,ln na uTlIC unt“ mi Oq
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Moderne Stoffwindeln:
Beratung und Online-Shop “°S£N
Testpakete | Infoabende
‘FTGl'ZL\OSQ,n . (l&

leen@fratzhosen.de www.facebook.com/fratzhosen

Tragelotti

Trageberatung und mehr

&

Dein Babygeschaft fiir Babytragen,
Stoffwindeln und Baby / Kinderkleidung
Trageberatung, Tragehilfen-Verleih, Stoffwindelberatung

Bahnhofstr. 5, 83059 Kolbermoor
Tel: +49 (0) 8031 / 208 59 62 | Mobil: +49 (0) 176 / 22914531
Mail: info@tragelotti.de | www.tragelotti.de

Offnungszeiten: Di, Do, Fr: 10:00 - 12:30 & 14:30-17:30 Uhr
Sa: 10:00 - 13:00 Uhr

€

Stoffwinc



denn jedes Kind hat seinen eigenen
Korperbau, seine eigenen Proportio-
nen und so individuell wie Dein Kind
ist, sind auch die Stoffwindeln. Zudem
wechselt zum Teil mit dem Laufe der
Zeit der Anspruch an eine Windel oder
die Personen, die dein Kind wickeln
(z.B. mit dem Kitastart). Aber keine
Angst: Du wirst schnell herausfinden,
welches System flur euch das Beste
ist.

Wie viele Stoffwindeln brauchst Du fur
den Wickelstart mit Stoffwindeln?

Es empfiehlt sich ausreichend Stoff-
windeln fur ca. 20-25 Windelwechsel
zu haben. Damit hast Du bei einem
ungefahren Waschrhythmus von 2-3
Tagen rund 8 Windeln am Tag zur Ver-
fugung. Dennoch brauchst Du immer
welche in Reserve bis die frischen Windeln aus der Wasche trocken sind.

Gibt es Zubehdr, das mir den Alltag mit Stoffwindeln verein-

facht?

Eine Nasstasche (Wetbag) ist unbedingt zu empfehlen, wenn du mit Stoff-
windeln unterwegs wickelst. Diese Tasche lasst weder Feuchtigkeit noch
Gerliche nach aulen, so dass du die verschmutzten Windeln unterwegs
bequem transportieren kannst. Zudem sind Waschlappen und wiederver-
wendbare Wickelunterlagen nachhaltige Alternativen zu den herkdmmli-
chen Feuchttichern und den Wegwerfunterlagen. Unverzichtbar ist das
Windelvlies zum Auffangen des groBen Geschafts.

Flr zu Hause solltest du auf jeden Fall einen Windeleimer mit Waschenetz
zur Aufbewahrung der schmutzigen Windeln bis zur nachsten Windelwa-
sche bereitstellen.

Ist Stoffwindeln waschen schwierig und aufwendig?

Die meisten Stoffwindeln lassen sich bei 60 Grad waschen. Die beste
Schleuderzahl ist 1000-1200 Umdrehungen. Empfohlen wird ein Wasch-
gang mit Vorwasche, da so das Schmutzwasser nach der Vorwasche ab-
gepumpt wird und mit frischem Wasser nachgespllt wird. Da die
Stoffwindeln auch bei der Wasche Wasser aufsaugen, ist es von Vorteil
(falls vorhanden) die "Wasser-Plus-Taste" zu driicken. Stoffwindeln wa-
schen ist also wirklich sehr einfach.

Wie funktioniert das mit dem Waschen - landet das groBe Ge-

schaft in meiner Waschmaschine?

Du kannst den groben Schmutz mit einem Windelvlies auffangen. Das
Vlies ahnelt einem Blatt Klopapier, welches man ganz oben in die Windel
hineinlegt. Dieses Tuch fangt das groBe Geschaft auf, danach kann man
das Vlies dann ganz normal Gber den Hausmdll entsorgen. Die Berlh-
rungsangst ist also vollig unbegrindet.

Gehoren Stoffwindeln auf die Leine oder in den Trockner?

Obwohl die meisten Stoffwindeln Trocknergeeignet sind (nur im Schon-
gang), wird meistens empfohlen wir die Stoffwindeln auf dem Wasche-
stander zu trocknen, so sparst du die Energie- und Stromkosten, die
durch eine Trocknernutzung entstehen. Zudem verschleiBen die Windeln
im Trockner schneller.

-

In meiner Windel sind Flecken, wie bekomme ich die wieder
heraus?

Das beste vorweg: Der beste, glinstigste und naturlichste Fleckenentfer-
ner ist die Sonne. Durch die UV-Strahlung werden die meisten Flecken
schon nach kurzer Zeit in der Sonne geblichen. Falls danach trotzdem
noch Flecken in den Windeln sein sollten, kann man Fleckldser benutzen.
Den Fleckléser vor der Windelwasche auf die betroffene Stelle sprihen,
einwirken lassen und dann einfach waschen.

Gibt es auch Fakten, die gegen Stoffwindeln sprechen?

Naturlich benétigst du etwas Zeit, um die Stoffwindeln zu waschen. Hier-
bei belduft es sich aber nur auf durchschnittlich eine zusatzliche Wasch-
ladung bei einem Waschrhythmus von 3 Tagen. Auch das Aufhangen und
Zusammenfalten dauert nicht all
zulange. Bei den Wegwerfwin-
deln musst du flr die Besorgung
auch Zeit aufwenden. Stadelmann’

Natur
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standig nachgekauft werden. Na- »
tarlich ist das eine Menge Geld,
die man direkt am Anfang flr A\ \
das Stoffwindelpaket ausgeben X
muss, aber auf die komplette
Windelzeit gerechnet gibt man
far Wegwerfwindeln im Durch-
schnitt 1500 Euro aus. Die Stoff-
windeln kénnen auch nach und

nach gekauft werden, damit die
Kosten verteilt werden.

Die Kosten

Die Anschaffungskosten belau-
fen sich je nach Stoffwindelsys-
tem und Anzahl der Windeln auf
350-600 Euro. Stoffwindeln
wachsen mit und missen nicht

DIE
HEBAMMEN.
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Natdirliche Baby-Erstausstattung
Nachhaltiger Wickel- und Stillbedarf
Aromamischungen & Blicher

Wir beraten Sie gerne: 083707209069

www.stadelmann-natur.de
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Die Schwangerschaft neigt sich dem Ende entgegen und es sind nur noch
ein paar Wochen bis zum Geburtstermin? Kurz vor der Entbindung kann es
noch mal richtig hektisch werden. Vielleicht halt sich Euer Sprossling nicht an
den errechneten Geburtstermin und mdchte friher auf die Welt kommen. Wenn
die Schwangerschaft normal verlauft, reicht es aus, wenn Uhr die fertige Tasche
ab der 38. Schwangerschaftswoche griffbereit haben. Bereitet Eure Kliniktasche
ruhig schon mehrere Wochen vor der Geburt vor. Den meisten Mittern und Vatern
macht es SpaR, alles zu besorgen und die Tasche vielleicht 6fter umzupacken und
zu erganzen, bis sie zufriedenstellend gepackt ist.

Bei einer ambulanten Geburt benétigt Ihr naturlich viel weniger als in unserer
Liste angegeben. Absprachen dazu kénnt ihr auch schon vorher mit Ihrer be-
treuenden Hebamme treffen. Das gilt ebenso fiir eine geplante Hausgeburt,
die anders vorbereitet werden muss.

Wir prasentieren Euch eine Auflistung aller Dinge, die lhr fir Euren Klinik-

aufenthalt benétigt.

Persénliche Dinge fiir den Klinikaufenthalt:

- mehrere bequeme, weite Nachthemden oder Herrenhemden, die
sich zum Stillen 6ffnen lassen.

- Stilleinlagen und StillbGstenhalten (zwei Nummern gréBer als bisher)

- Mehrere kochfeste Slips oder Wegwerfslips

- Bademantel

- Handticher und Waschlappen

- Toilettenartikel

- Weite und bequeme Kleidung fir Spaziergange in der Klinik
und den Heimweg

- Blicher, Zeitschriften, Handy fir den Zeitvertreib

Gemeinsam unterwegs

Wochenenden - Ferientage * Kindertheater

N - L "

www.elly-muenchen.de

Ich packe meine Klinik-
tasche... und das muss mit!

Was muss rein in die Tasche

- Adressbuch, Telefonkarte und Kleingeld fir Anrufe an
Freunde und Familie
Persénliche Papiere:
Mutterpass
Personalausweis
- Versicherungschipkarte Ihrer Krankenkasse
- Evtl. den Einweisungsschein der Frauenarztin
- Familienstammbuch (wenn verheiratet) oder Heiratsurkunde
- Geburtsurkunde (wenn ledig)
Niitzliches fiir die Geburt:
- Ein bis zwei bequeme, weite Hemden zum Wechseln wah-
rend der Wehen
- Warme Socken oder Warmflasche, denn viele Frauen frieren
wahrend der Geburt und kdnnen sich dann nicht aus-
reichend entspannen
- Hausschuhe
- Haarspange oder -gummi, damit die Haare wahrend der
Geburt nicht stéren
- Massagedl, Badezusatz
- Verpflegung fur die werdenden Eltern, falls sich die Wehen sehr
lange hinziehen. Geeignet sind Tees, Fruchtsafte, Obst, Traubenzu-
cker, Msliriegel und andere leichte Snacks.
- Fotoapparat/Handy fur die ersten Babyaufnahmen
Niitzliches fiir das Baby:
Flr Euren Sprossling wird in den meisten Kliniken die Kleidung fur die ersten
Tage gestellt, so dass Sie nur das Nétigste fur den Heimweg mitzubringen
brauchen.
- Windeln und Windelhéschen
- Hemdchen und Héschen
- Strampelanzug
- Jacke, Miitze, Socken
- Trageschale und Decke oder Babyautositz
Falls Ihr einen Vertrag zur Einlagerung von Nabelschnurblut habt, gebt
- das Entnahmeset
- die Erklarung gegentiber der Klinik
bei der Ankunft dem Arzt oder der Hebamme.
Wenn Ihr wollt, kénnt Ihr zwei Taschen packen: eine fur die Geburt und die
Stunden direkt nach der Entbindung und eine fiir den Aufenthalt im Kranken-
haus. Solltet Ihr mit dem Auto ins Krankenhaus fahren, kénnt Ihr die zweite
Tasche im Wagen lassen. Ist die Geburt ohne Komplikationen verlaufen und
Ihr werdet noch am selben Tag entlassen, braucht Ihr die zweite Tasche al-
lerdings Uberhaupt nicht.
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Tanz & Musik

Der Gasteig brummt!

Ob ganz klein, schon groBer oder erwachsen - alle ,,Der Gasteig brummt!”-
Besucher*innen kénnen auf eine musikalische Entdeckungsreise gehen, zu-
hdren und ausprobieren, mittanzen, mitsingen und mitspielen. 2023 bietet
der Gasteig mit vielen Partnern wieder ein buntgemischtes Programm fiir
Kinder und Jugendliche, Schulklassen und Familien an. Auf allen Fldchen des
Kulturzentrums Gasteig HP8 in Sendling finden zwei Tag lang Konzerte, Instru-
mentendemonstrationen und Workshops statt. Einzeltickets gibt es fir je

2 Euro ab Mitte Januar.

Gasteig HP8
Hans-PreiBinger-StraBe 8, 81379 Miinchen
3.&4.3.2023, 9-16 Uhr
Musiktage fiir Kinder und die ganze Familie
www.gasteig.de/brummt

Tanz & Musik

Musical-Marchen fiir die ganze Familie

Das schénste Musical-Marchen aller Zeiten kehrt zurtick auf die Biihne des
Deutschen Theaters in Minchen. Disney Die Schéne und das Biest: Farben-
prachtige Bilder treffen auf zauberhafte Choreografien und unvergessliche
Melodien. Fulminant dargeboten von einer groB8artigen Cast und einem 21-
képfigen Orchester.

Liebevoll werden die Disney-Charaktere zum Leben erweckt, von der mutigen
Belle lber das verzauberte Biest bis hin zur charmanten Dienerschatft.
Sprechende Kerzenleuchter, verzauberte Stehuhren und singende Teekannen
entfiihren in eine Welt, die unendlich viel Stoff zum Traumen und Lachen
birgt.

www.deutsches-theater.de |
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Familie & Ausflugsziel

Kalt wird’s! Eiszeitwissen und Steinzeit-Aktionen

In den kéltesten Monaten des Jahres setzt das Dinosaurier Museum Altmuhital
die Themenschwerpunkte Eiszeit und Steinzeit. Einzigartige Aktionen und
Vorfiihrungen vermitteln spannendes Wissen (iber diese Zeitalter und laden
Familienbesucher zum Mitmachen ein: Steinzeitvorfiihrungen und Familien-
Rallye, Steinzeitliche Mal-Workshops fiir Kinder, Fiir hungrige Steinzeitfans:
Héhlix-Burger und siiBe Sabelzahn-Schupfnudeln im Restaurant

Der als steinzeitlicher Hohlenmensch kostiimierte “Héhlix” informiert vom

26. Dezember bis 8. Januar (auBer am 31.12.2022) und vom 18. bis 26. Februar
in einer wettergeschlitzten Jurte auf unterhaltsame Weise zum Leben

und Uberleben der Steinzeitmenschen.
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www.dinosauriermuseum.de/steinzeit |
.

Tanz & Musik

Das Familiengrusical der Minchner Philharmoniker

Das beliebte Musical der Miinchner Philharmoniker ladt zum Lachen und
Fiirchten, zum Spuken und Zaubern, zum Geniellen und Staunen ein! Alles
beginnt mit einer unheimlichen Kiste, welche die Gespensterforscherin Senta
aus dem Urlaub mitgebracht hat. Darin sind allerlei merkwtirdige Gegenstdnde
und geheimnisvolle Musik enthalten! Gemeinsam mit den Mdinchner Philhar-
monikern begibt Senta sich nun auf die Spur eines vergessenen Komponisten
und st6Bt dabei nicht nur auf die tollpatschigen Gespenster Glissandi

und Tranquilla, sondern auch auf einen mysteriésen Grafen...

Freitag, 17.03.2023 10 Uhr Schulvorstellung
Samstag, 18.03.2023 15 Uhr Familienvorstellung
Isarphilharmonie im Gasteig HP8

Karten bei Miinchen Ticket oder unter

’

www.mphil.de
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Veranstaltungen fiir Kleine & Grof3e

Kontakt/Anmeldung:
Website: www.narrhalla.de

Feste & Events

Wir feiern dag 10. Lege-
start-Aktionsprogramm!
Miinchen

Wann: Samstag, 21. Januar, 10 Uhr
Info: Aktionsprogramm flr Dreijahrige
Ort: Munchen, Stadtbibliothek im Mo-
torama, Rosenheimer Str. 30-32
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: stb.leserservicec@muenchen.de
Tel: 089 480983313

Website: www.muenchner-stadtbiblio-
thek.de

Stockbrot-Grillen fiir die
ganze Familie

Miinchen

Wann: Freitag, 20. Januar, 15.30 Uhr
Info: Fir die ganze Familie.

Ort: Munchen, Funkstation, Margarete-
Schtte-Lihotzky-Str. 36
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: funkstation@feierwerk.de

Tel: 089 55298061

Website: www.feierwerk.de

22. Tegernseer Tal Mont-
golfiade

Landkreis Miesbach

Wann: 29. Januar bis 5. Februar

Info: Die Montgolfiade am Tegernsee
ist das groBe Ballonfahrerfestival in
Bayern.

Ort: Bad Wiessee, Touristinformation
Bad Wiessee, Lindenplatz 6
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.tegernsee.com

Schunkelmesse "Miin-
chen ist bunt" 2023
Miinchen

Wann: Sonntag, 15. Januar, 10 Uhr
Info: Freier Eintritt.

Ort: Minchen, Kath. Pfarramt St. Maxi-
milian, Deutingerstralle 4

Geschichte & Wissen

Sonderaugstellung ,Neues
Licht aus Pompeji*

Miinchen

Wann: noch bis 2. April 2023

Info: Sonderausstellung

Ort: Minchen, Staatliche Antiken-
sammlung, Konigsplatz 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail:info@antike-am-koenigs-
platz.mwn.de

Tel: 089 28927502
Website:www.antike-am-koenigs-
platz.mwn.de

Himmelswerktstatt und
Wallfahrtgjesulein

Miinchen

Wann: noch bis 5. Februar 2023

Info: Krippenausstellung

Ort: Miinchen, Deutsches Jagd- und Fi-
schereimuseum, Neuhauser StraRe 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@jagd-fischerei-museum.de
Tel: 089 220522
Website:www.jagd-fischerei-museum.de

Von Helden und Géttern
Miinchen

Wann: Sonntag, 12. Februar, 15 Uhr
Info: Fur Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Minchen, Bayerisches National-
museum, Prinzregentenstr.
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kontakt@bayerisches-national-
museum.de

Tel: 089 2112401

Website: www.bayerisches-nationalmu-
seum.de

Hut auf: Dresscode auf
dem Kopf!

Miinchen

Wann: Sonntag, 22. Januar, 15 Uhr
Info: Flr Familien mit Kindern ab 6 Jah-
ren.

Ort: Minchen, Bayerisches National-
museum, Prinzregentenstr.
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kontakt@bayerisches-national-
museum.de

Tel: 089 2112401

Website: www.bayerisches-nationalmu-
seum.de

Die Mugceumemuffel-
Bande schleicht durche
Haug!

Miinchen

Wann: Sonntag, 29. Januar, und 26.
Februar, jeweils um 15 Uhr

Info: Fur Kinder ab 6 Jahren

Ort: Minchen, Bayerisches National-
museum, Prinzregentenstr.
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kontakt@bayerisches-national-
museum.de

Tel: 089 2112401

Website: www.bayerisches-nationalmu-
seum.de

Miggion 2030

Miinchen

Wann: noch bis 26. Februar

Info: Ausstellung der Kinderrechtsor-
ganisation Plan International Deutsch-
land e.V.

Ort: Miinchen, Museum Mensch und
Natur, Schloss Nymphenburg
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: museum@musmn.de

Tel: 089 1795890

Website: mmn-muenchen.snsb.de

Kindercomputerclub
Miinchen

Wann: jeden Freitag (auer in den Fe-
rien) von 14 bis 16 Uhr

Info: Fir Kinder im Alter von 8 bis 12
Jahren.

Ort: Minchen, Haus der Medienbil-
dung, Heiglhofstr. 1
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: sin@sin-net.de

Tel: 089 72467700

Website: www.studioimnetz.de

Offentliche Familienfiih-
rungen im Hutmuseum
Landkreis Lindau

Wann: Sonntag, 8. Januar und 12. Feb-
ruar, jeweils um 15 Uhr

Info: Dauer ca. 70 Minuten.

Ort: Lindenberg, Deutsches Hutmu-
seum Lindenberg, (ehemals Hauptstr.
21) Museumsplatz 1
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.deutsches-hutmuseum.de

Lechmuseum Bayern
Landkreis Augsburg

Wann: Sonntag, 5. Februar, 10 bis

18 Uhr

Info: Ein Erlebnis flr alle Altersklassen.
Ort: Langweid, Lechmuseum Bayern,
LechwerkstraBe 19
Kontakt/Anmeldung:

Tel: 0821 3281658

Website: www.lechmuseum.de

Kinderfiihrungen im Bal-
lonmuseum

Landkreis Augsburg

Wann: Sonntags, 14 und 15.30 Uhr
Info: ,Leonardo da Vinci - Erfinder und
Wissenschaftler”

Ort: Gersthofen, Ballonmuseum Gerst-
hofen, Bahnhofstr. 12
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
ballonmuseum@stadt-gersthofen.de
Tel: 0821 2491506

Website: www.ballonmuseum-gerstho-
fen.de

Sonntags im Di6zesanmu-
Seum

Landkreis Freising

Wann: immer Sonntags, 14-15 Uhr Fa-
milienfhrung

Info: in der DIMU-Werkstatt kann man-
selbst kreativ werden.

Ort: Freising, Di6zesanmuseum Frei-
sing, Domberg 21
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@dimu-freising.de

Tel: 089 213774240

Website: www.dimu-freising.de

Dr. Anne-Katrin Zirngibl

Kinder- und Jugendzahnheilkunde

Kindgerechte Behandlung
Hypnose
Prophylaxe
Vollnarkose

Max-Hoflerplatz 1 — 83646 Bad Tolz — 08041/4905

www.tanzfiliale.de

"O

<

‘anz iliale Q

Kreativer und Moderner Tanz in Holzkirchen
Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Das Leben
ist voller Bewegung
und Fantasie.

Stephanie GroR | Tanzpiddagogin, Tanzerin |£.0179-6961566
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Info & Beratung

INFO-VERANSTALTUNG:
FAIRTRADE

Miinchen

Wann: Freitag, 13. Januar, 17.15 Uhr
Info: Fir Eltern und alle interessierten
Ort: Minchen, Funkstation, Mar-
garete-Schutte-Lihotzky-Str. 36
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: funkstation@feierwerk.de

Tel: 089 55298061

Website: www.feierwerk.de

Check die Fakten: Vortrag
fir Erwachgene

Miinchen

Wann: Donnerstag, 26. Januar, 18 Uhr
Info: Infoveranstaltung

Ort: Miinchen, Funkstation,
Margarete-Schutte-Lihotzky-Str. 36
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: funkstation@feierwerk.de

Tel: 089 55298061

Website: www.feierwerk.de

Lesezeichen junior

Miinchen

Wann: Samstag, 11. Febr., 14.30 Uhr
Info: Die besten Kinder- und Jugend-
buchtipps aus der Munchner Stadtbi-
bliothek

Ort: Munchen, Motorama Minchen,
Rosenheimerstr. 30
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: stb.motorama@muenchen.de.
Tel: 089 23389300

Website: www.gasteig.de

Babymasgsage mit Wohl-
fuhleffekt

Miinchen

Wann: Mittwochs, 18./25. Januar und
1./8./15. Febr. von 17.30 bis 18.30 Uhr
Info: fir Vater mit Babys 6 - 16 Wochen
Ort: Minchen, Evangelische Familien-
bildungsstatte Elly-Heuss-Knapp, Her-
z0g-Wilhelm-Str. 24
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.elly-muenchen.de

Alleinerziehend, aber zu-
¢ammen!

Landkreis Bad Tolz

Wann: Samstag, 14. Januar und Sams-

tag, 4. Februar, jeweils um 14.30 Uhr
Info: Austausch - Unternehmungen -
Beratung

Ort: Wolfratshausen, Kinder- und Ju-
gendférderverein e.V., Bahnhofstr. 14
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: familienpaten-nord@jugend-
wolfratshausen.de

Tel: 0176 20591290

Website: www.jugend-wolfratshausen.de

Kino & Theater

Miggion Ulja Funk - Der
besondere Kinderfilm

Miinchen

Wann: Donnerstag, 12. Januar, 17 Uhr
Info: Kinonachmittag fiir Kinder ab 6
Jahren und die ganze Familie

Ort: Milnchen, Bayerische Volksstern-
warte, Rosenheimer Str. 145h
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.sternwarte-muenchen.de

Leige Laute

Miinchen

Wann: Montag, 16. Januar, 16 Uhr,
Dienstag, 17. Januar, Mittwoch, 18. Ja-
nuar und Donnerstag, 19. Januar, je-
weils um 10 Uhr

Info: Fir Kinder ab 8 Jahren.

Ort: Minchen, Schauburg - Theater fur
junges Publikum, Franz-Joseph-Str. 47
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: theater@schauburg.net

Tel: 089 23337155

Website: www.schauburg.net

An der Arche um Acht

Miinchen

Wann: Samstag, 28. Januar, 17 Uhr
Info: Fir Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Minchen, Schauburg - Theater fur
junges Publikum, Franz-Joseph-Str. 47
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: theater@schauburg.net

Tel: 089 23337155

Website: www.schauburg.net

Schnee Schnee Schnee -
Warum eg nicht schneit
Miinchen

Wann: Sonntag, 8. Januar, 11 und 15
Uhr, Mittwoch, 11. Januar, 15 Uhr
Info: Fir Kinder ab 3 Jahren.

Ort: Minchen, Kleines Theater im
Pfortnerhaus, Oberféhringerstr. 156

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kasperlbuehne.de
Tel: 089 953125

Website: www.kasperlbuehne.de

Kagperl und die Stinkprin-
Zessin

Miinchen

Wann: Sonntag, 15. Januar, 14.30 Uhr
und 16 Uhr

Info: Dauer ca. 45 Minuten

Ort: Minchen, theater ... und so fort,
Hinterbarenbadstr. 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:  kasperl@dr-doeblingers-kas-
perltheater.de

Tel: 09421 52365

Website: www.dr-doeblingers-kasperl-
theater.de

Pettersgon und Findug fei-
ern Geburtstag

Miinchen

Wann: Freitag, 17. Februar, 15 Uhr,
Samstag, 18. Februar und Sonntag 26.
Februar, jeweils um 10 Uhr

Info: Fir Kinder ab 4 Jahren.

Ort: Minchen, Minchner Theater fur
Kinder, Dachauer Str. 46
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@muenchner-theater-fuer-
kinder.de

Tel: 089 595454

Website: http://mtfk.de

Dag kleine Gespenst
Landkreis Miinchen

Wann: Mittwoch, 18. Januar, 16 Uhr
Info: Fur Kinder ab 4 Jahren.

Ort: Unterfohring, Blrgerhaus Unter-
féhring, Mlnchner Str. 65
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: ticket@unterfoehring.de

Tel: 089 95081506

Website: www.buergerhaus-unterfoeh-
ring.de

Der gestiefelte Kater
Landkreis Miinchen

Wann: Samstag, 14. Januar und
Sonntag, 15. Januar, jeweils um 15
Uhr

Info: Fir Kinder ab 3 Jahren.

Ort: UnterschleiBheim, Marionetten-
theater Bille, Raiffeisenstrale 25
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@marionettentheater-ush.de
Tel: 089 1502168

Website: www.marionettentheater-ush.de

Die Bremer Stadtmusi-
kanten

Landkreis Miinchen

Wann: Samstag, 11. Februar und
Sonntag, 12. Febr., jeweils um 15 Uhr
Info: Fur Kinder ab 3 Jahren.

Ort: UnterschleiBheim, Marionetten-
theater Bille, RaiffeisenstraBe 25

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@marionettentheater-ush.de
Tel: 089 1502168

Website: www.marionettentheater-ush.de

Spiel & Kreativ

Workshop im Winter ,Es
schneit!“

Miinchen

Wann: Samstag, 21. Januar, 13 Uhr
Info: Fiir Kinder und Familien.

Ort: Minchen, Sudetendeutsches Mu-
seum, Hochstr. 10
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: anmeldung@sudetendeut-
sches-museum.de

Website: www.sudetendeutsches-mu-
seum.de

Creative Ladies Night
Miinchen

Wann: Donnerstag, 26. Januar und 23.
Februar, jeweils um 19 Uhr

Info: Die Creative Ladies Night ist eine
lockere Runde von kreativen Frauen
oder solchen, die es gerne (wieder
ofter) waren.

Ort: Mlnchen, minchner
frauenforum, Rumfordstr. 25
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@muenchner-frauenforum.de
Website: www.muenchner-frauenforum.de

5

Ballett ! Schule

Bartosch-Linke
Seit 1956

Ballettakademie
Rosenheim
Zentrum fur Ballett
und klassischen Buhnentanz

Tel: 08031-168 68  ball@ballett.ro

Ludwigsplatz 15
83022 Rosenheim
www, ballett.ro

Folgtunsauchauf: 6@ ® 0 6
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StyleCity

Miinchen

Wann: noch bis 23. Februar, Donners-
tags und Freitags 14 bis 17 Uhr, Sams-
tags und Sonntags schon ab 10 Uhr
Info: Mitmachausstellung, ab 4 Jahren
Ort: Minchen, Kindermuseum Min-
chen, Arnulfstr. 3
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kindermuseum-muenchen.de
Tel: 089 54046440

Website: www.kindermuseum-muen-
chen.de

"Naturmaterialien"

Miinchen

Wann: Donnerstag, 19. Januar, 15 Uhr
Info: Offener Treff fur Kinder ab 6 Jah-
ren

Ort: Mlnchen, Dschungelpalast, Han-
sastr. 41

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: dschungelpalast@feierwerk.de
Tel: 089 72488240

Website: www.feierwerk.de

,Papa, komm!“ - Vater-
ng Club
Landkreis Miinchen
Wann: Dienstag, 10./17./31./ Januar
und 7./14. Feb. von 9.30 Uhr bis 11 Uhr
Info: Vater-Kind-Club - fir Vater mit
Kindern von 9 Monaten bis 2,5 Jahre
Ort: Minchen, Evangelische Familien-
bildungsstatte Elly-Heuss-Knapp, Her-
z0g-Wilhelm-Str. 24
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: efbs@efbs-muc.de

Website: www.elly-muenchen.de

Leonardos "Flugobjekte"
Landkreis Augsburg

Wann: Samstag, 7. Januar, 14 Uhr
Info: Bastel-Workshop flr Kinder von 6
bis 10 Jahren.

Ort: Gersthofen, Ballonmuseum Gerst-
hofen, Bahnhofstr. 12
Kontakt/Anmeldung:

Tel: 0821 2491506

Website:
www.ballonmuseum-gersthofen.de

Beuys-Akademie

Landkreis Dachau

Wann: Freitag, 10. Februar, 15 Uhr
Info: Fir Kinder ab 6 Jahren. Offenes
Mitmachprogramm.

Ort: Dachau, DAKS Dachauer Kreativ-
schmiede von ECHO e.V., Klagenfurter
Platz 3

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: office@echo-ev.de.

Tel: 089 94304845

Website: www.echoev.de

Tatort Schauburg

Online

Wann: Samstag, 21. Januar, 17 Uhr
Info: Fir Kinder ab 4 Jahren.

Ort: Online

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: theater@schauburg.net

Tel: 089 23337155

Website: www.schauburg.net

Tanz & Musik

Timmy und die Mugik in
Amerika
Miinchen

Wann: Sonntag, 12. Februar, 11 Uhr
Info: Klassik flir Kinder von ca. 5 bis 12
Jahren.

Ort: Minchen, Gasteig HP8, Saal X,
Hans-PreiRinger-Strale 8
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kommunikation@gasteig.de
Tel: 089 480980

Website: www.gasteig.de

Die Schéne und dag Biest
Miinchen

Wann: Mittwoch, 11 Januar bis Sonn-
tag 22. Januar, jeweils um 19.30 Uhr
Info: Fir die ganze Familie

Ort: Minchen, Deutsches Theater,
Schwanthalerstr. 13
Kontakt/Anmeldung:

Tel: 089 55234444

Website: www.deutsches-theater.de

Profis zum Anfasgen -
Streichinstrumente
Miinchen

Wann: Samstag, 21. Januar, 17 Uhr

Info: Flr Familien mit Kindern von 6 bis
12 Jahren.

Ort: Miinchen, Die Miinchner Philhar-
moniker, Hans-PreiRinger-StraRe 8
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: spielfeldklassik@muenchen.de
Website: www.spielfeld-klassik.de

Profis zum Anfaggen -
Holzblager

Miinchen

Wann: Samstag, 25. Februar, 17 Uhr
Info: Fir Kinder von 6 bis 12 Jahren.
Ort: Mlnchen, Die Munchner Philhar-
moniker, Hans-PreiBinger-StraRe 8
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: spielfeldklassik@muenchen.de
Website: www.spielfeld-klassik.de

Die Kuh Carmen

Miinchen

Wann: Sonntag, 22. Januar, 15 Uhr
Info: Fur Kinder ab 4 Jahren.

Ort: Minchen, Hofspielhaus, Falken-
turmstr. 8

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@hofspielhaus.de

Tel.: 089 24209333

Website: www.hofspielhaus.de

Modern Dance

Miinchen

Wann: Immer Montags (auer in den
Ferien) von 18 bis 19 Uhr

Info: Fir Frauen ab 40 Jahren.

Ort: Munchen, Dschungelpalast, Han-
sastr. 41

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: dschungelpalast@feierwerk.de
Tel.: 089 72488240

Website: www.feierwerk.de

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Erste Hilfe am Kind

Kurse fiir Eltern, GroBeltern,
Erzieher/-innen

Woissten Sie, was im Notfall zu tun ist?
Wir zeigen es lhnen!

Aktuelle Termine und Anmeldung unter
Tel. 08031 / 3019-53 oder
www.brk-rosenheim.de/kurse

Besuchen Sie auch unseren Online-
Elterncampus mit Live-Kursen unter
www.drk-elterncampus.de

BRK-Kreisverband Rosenheim
Tel. 08031 3019-0
info@brk-rosenheim.de
www.brk-rosenheim.de

TICKETS ab 23.1.2023
in der Tourist-Info
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Hingel und Gretel

Miinchen

Wann: Donnerstag, 5. Januar, 19.30
Uhr, Sonntag, 8. Januar, 16 Uhr

Info: Fir Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Miinchen, Staatstheater am Gart-
nerplatz, Gartnerplatz 3
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@gaertnerplatztheater.de
Tel.: 089 202410

Website: www.gaertnerplatztheater.de

Peter Pan - Dag Familien-
musical

Miinchen

Wann: Freitag, 20. Januar 17 Uhr,
Samstag, 21. Januar 16 Uhr, Sonntag,
22. Januar, 11 und 16 Uhr

Info: Fir Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Munchen, Alte Kongresshalle, The-
resienhéhe 15

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@sarre-musikprojekte.de
Website: www.sarre-musikprojekte.de

Bubble im Kosmos
Landkreis Miinchen

Wann: Dienstag, 14. Februar, 9 Uhr
Info: Kindermusical

Ort: Unterféhring, Blirgerhaus Unter-
féhring, Mlnchner Str. 65
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: ticket@unterfoehring.de

Tel: 089 95081506

Website: www.buergerhaus-unterfoeh-
ring.de

Bibi Blocksberg - Alles
wie verhext!

Landkreis Miinchen

Wann: Samstag, 11. Februar, 15 Uhr
Info: Das Musical fir Klein und GroR.
Ort: UnterschleiBheim, Rathausplatz
UnterschleiBheim,  Rathausplatz 1
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: ticketshop@ush.bayern.de
Website: ~ www.forum-unterschleiss-
heim.de

Vortrage & Lesungen

Legenacht: ,Die Zeitdetek-
tive“

Miinchen

Wann: Freitag, 17. Februar, 19.30 Uhr
Info: Fur Kinder ab 9 Jahren.

Ort: Miinchen, BOOXothek/Griinwerk-
statt, Helsinkistr. 57
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: officec@echo-ev.de

Website: www.echoev.de

Emma igst

Miinchen

Wann: Montag, 6. Februar, 10 Uhr
Info: Aktionsprogramm fiir Dreijahrige:
Bilderblicher erleben digital & spiele-
risch.

Ort: Minchen, Minchner Stadtbiblio-
thek Sendling, Albert-RoBhaupter-Str. 8
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: stb.sendling.kult@muenchen.de
Tel: 089 480983313

Website: www.muenchner-stadtbiblio-
thek.de

Die kleine Hexe - Winter-
zauber mit Abraxag
Miinchen

Wann: Dienstag, 7. Februar, 15.30 Uhr
und 16.30 Uhr

Info: Bilderbuchkino mit Agnes Kraus.
Ort: Miinchen, Stadtbibliothek Bogen-
hausen, Rosenkavalierplatz 16
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: stb.bogenhausen.kult@muen-

Profis in Wolf rqt,suse

Riesenauswahl!
Super Angebote!
Ergonomieberatung
Individuelle Anpassu“n

Jetzt
Prievat,e- @

Shopping f
Termin
buchenl!

¥ Step by Step

KINDESBUNTE LEICHTIGKEIT

- W

bay CITe] DERPEDA MoNesth

MADE IN GERMANY

chen.de

Tel: 089 480983313

Website: www.muenchner-stadtbiblio-
thek.de

Kleiner Eisbar - Larg und
der Angsthagse

Miinchen

Wann: Dienstag, 10. Januar, 15.30 Uhr
und 16.30 Uhr

Info: Bilderbuchkino mit Agnes Kraus.
Ort: Minchen, Stadtbibliothek Bogen-
hausen, Rosenkavalierplatz 16
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: stb.bogenhausen.kult@muen-
chen.de.

Tel: 089 480983313
Website: www.muenchner-stadtbiblio-
thek.de

sonstiges

Minchen's grobter Kin-
derflohmarkt

Miinchen

Wann: Samstag, 14. und 28. Januar,
sowie 11. und 25. Feb., jeweils ab 9 Uhr
Info: GroRer Kinderflohmarkt

Wann: Samstags ab 17 Uhr

Info: Der Flohmarkt fiir Nachtschwar-
mer

Ort: Minchen,
knechtstr. 6
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@midnightbazar.de
Website: www.midnightbazar.de

BOOXothek: Bicherver-
leih fiir Kinder

Miinchen

Wann: immer Montags um 15 Uhr
Info: Fur Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Mlnchen, Griinwerkstatt, Helsin-
kistr. 57

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: office@echo-ev.de

Website: www.echoev.de

Backstage, Reit-

Let's talk about ...
thing

Miinchen

Wann: Donnerstag, 19. Januar und 16.
Februar, jeweils um 19 Uhr

Info: Der Stammtisch flr female Em-
powerment.

Ort: Miinchen, miinchner frauenforum,
Rumfordstr. 25

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
info@muenchner-frauenforum.de
Website:  www.muenchner-frauenfo-
rum.de

any-

Ort: Minchen, Backstage, Reit-
knechtstr. 6 Hier wirst Du schnell fiindig,
Kontakt/Anmeldung: wenn es um Deine Freizeit-
E-Mail: info@midnightbazar.de gestaltung geht:
Website: www.midnightbazar.de

zwergerl-magazin.de/famili-
Nachtflohmarkt & Street- REPEIAG GG e AL
food
Miinchen

o Y Yy

Kinderzahnheilkunde Miesbach

Dr. Sigrid Weisshaar

Stadtplatz 10 Eingang Habererplatz- 83714 Miesbach
praxis@kinderzahn-miesbach.de
www.kinderzahn-miesbach.de

Tel. 08025 99 317 88

27



Veranstaltungen fiir Kleine & Grof3e

Faschingspartys fir Klein, ...

Pumuckl und der Fa-
schingsprinz

Miinchen

Wann: Sonntag, 5. Februar, 13.30 Uhr
Info: Kinderfasching

Ort: Miinchen, Bayerischer Hof, Prome-
nadenplatz 2-6
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.narrhalla.de

Faschingsparty fir Kin-
der
Miinchen

Wann: Freitag, 17. Februar, 15 bis
19.30 Uhr

Info: 15 bis 17 Uhr fur Kinder bis zur 3.
Klasse, 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr fur alle
4. bis 7. Klassler*innen

Ort: Miinchen, Stidpolstation Feierwerk
e.V., Gustav-Heinemann-Ring 19
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: suedpolstation@feierwerk.de
Website: www.feierwerk.de

Kinderfasching im Deut-
schen Theater

Miinchen

Wann: Sonntag, 12. Febr., 14.30 Uhr
Info: Kunterbunt mit ganz viel Spal3!
Ort: Minchen, Deutsches Theater,
Schwanthalerstr. 13
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.deutsches-theater.de

Familien-Faschingsparty
Miinchen

Wann: Samstag, 18. Februar, 15 Uhr
Info: Fur die ganze Familie.

Ort: Miinchen, Quax - Zentrum fiir Frei-
zeit und Kulturelle Bildung, Helsinkistr.
100

Kontakt/Anmeldung:

Website: www.echoev.de

Kinderfasching

Landkreis Miinchen

Wann: Sonntag, 19. Februar, 14 Uhr
Info: Buntes Faschingstreiben.

Ort: Ismaning, Blrgersaal, Erich-Zeit-
ler-StraRe 2

Kontakt/Anmeldung:

Website: www.ismaning.de

Kinderfaschin

der Feringa 2023

Landkreis Miinchen

Wann: Sonntag, 29. Januar, 13.30 Uhr
Info: Auftritt der Faschingsgesellschaft
Feringa!!

Ort: Munchen, Blrgerpark Oberfoh-
ring, Oberfohringerstr. 156
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.faschingsgesellschaft-fe-
ringa.de

Kinderfasching mit der
Wirmesia

Landkreis Miinchen

Wann: Samstag, 18. Febr., 14.30 Uhr
Info: Sitzplatze sind nur im Vorverkauf
garantiert.

Ort: Grafelfing, Blrgerhaus Grafelfing,
Bahnhofplatz 1

Kontakt/Anmeldung:

Website: www.wuermesia.de

Kinderfasching

Landkreis Miesbach

Wann: Samstag, 18. Februar, 14 Uhr
Info: Buntes Faschingstreiben.

Ort: Schliersee, Forum der Vitalwelt,

B— Kinderzahnheilkunde

|

Internationale Praxis fiir

und Kieferorthopadie | MVZ

€ Dr. Jacqueline Esch
@ Dr. Sabine Geissler
Dr. Olga WiBler-Puente

Baierbrunner Str. 87
Telefon 089 7474650

Dein Lacheln ist

Deine Sprache.

www.kinderzahnaerzte.com

AP EEL NFSAT

Perfallstr. 4

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kinder-in-schliersee.de
Website: www.kinder-in-schliersee.de

Kinderfasching

Landkreis Miesbach

Wann: Sonntag, 5. Februar, 14 Uhr
Info: Fiir die ganze Familie.

Ort: Otterfing, Turnhalle Otterfinger
Hof, Nordring 39
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.tsv-otterfing.de

GroBer Kinderball der
Narreningel

Landkreis Bad Tolz

Wann: Sonntag, 19. Februar, 13 Uhr
Info: Mit dem bekannten Duo “ Evelyn
& Gerd”

Ort: Geretsried, Ratsstubensaal, Karl-
Lederer- Platz 1a
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.narreninsel.de

Kinderfasching im
Kurhaug

Landkreis Rosenheim

Wann: Dienstag, 21. Februar, 13 Uhr
Info: Flr Kinder jeglicher Altersgruppe,
Auftritt der Kinder- & Jugendgarde und
der Faschingsgilde Bad Aibling

Ort: Bad Aibling, Kurhaus Bad Aibling,
Wilhelm-Leibl-Platz 3
Kontakt/Anmeldung:

Website:
www.trachtenverein-bad-aibling.de/

Kinderball der Faschings-
gilde Rosenheim

Landkreis Rosenheim

Wann: Sonntag, 5. Februar, 13 Uhr
Info: Mit buntem Rahmenprogramm.
Ort: Rosenheim, Inntalhalle, Kapuzi-
nerweg 1

Kontakt/Anmeldung:

Website:
www.wirtschaftlicher-verband.de

Kinderfasching in Vagen
Landkreis Rosenheim

Wann: Sonntag, 12. Febr., 13.30 Uhr
Info: Buntes Faschingstreiben.

ort: Feldkirchen-Westerham, Karl-
Weigl-Platz 1

Kontakt/Anmeldung:

Website: www.faschingsgilde-vagen.de/

Kinderfaschingsparty
Landkreis Rosenheim

Wann: Montag, 20. Februar, 14 Uhr
Info: Fir Kinder bis 14 Jahre.

Ort: Prien, Prienavera Erlebnisbad,
Seestrale 120

Kontakt/Anmeldung:

Website: www.prienavera.de

... und GroR

Ball-Soiree Miinchner
Leben 2023

Miinchen

Wann: Samstag, 28. Januar, 19 Uhr
Info: Dresscode: Frack, Smoking, dunk-
ler Anzug und Fliege, Abendkleid

Ort: Minchen, Deutsches Theater,
Schwanthalerstr. 13
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.narrhalla.de

Romerball 2023

Landkreis Miesbach

Wann: Samstag, 4. Februar, 20 Uhr
Info: Lasst Euch dieses Faschings-
Highlight nicht entgehen!

Ort: Otterfing, Turnhalle Otterfinger
Hof, Nordring 39
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.tsv-otterfing.de

Bal Paré 2023

Landkreis Rosenheim

Wann: Samstag, 11. Februar, 20 Uhr
Info: Hier trifft sich jung und alt aus
Bad Aibling und der Region Rosenheim.
Ort: Bad Aibling, Kurhaus Bad Aibling,
Wilhelm-Leibl-Platz 3
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.faschingsgilde-badaib-
ling.de

Gildeball der Faschings-
gilde Aschau eV.

Landkreis Rosenheim

Wann: Samstag, 18. Febr., 19.30 Uhr
Info: Mit acht verschiedenen Gastgil-
den.

Ort: Aschau im Chiemgau, Schloss Ho-
henaschau, An der Festhalle 6
Kontakt/Anmeldung:

WEITERE& TERMINE

VERANSTALTUNGEN

Hier wirst Du schnell fiindig,
wenn es um Deine Freizeit-
gestaltung geht:

zwergerl-magazin.de/famili-
enzeit/veranstaltungen




Website: www.fg-aschau.de
Gildeball

Landkreis Rosenheim

Wann: Samstag, 28. Januar, 19 Uhr
Info: Mit sieben Gastgilden.

Ort: Prien, Kénig Ludwig Saal,
Stauden 3

Kontakt/Anmeldung:

Website: www.tourismus.prien.de

3. Aiblinger Tanzfestival
Landkreis Rosenheim

Wann: Sonntag, 29. Januar, 11.30 Uhr
Info: Karten gibt es nur an der Tages-
kasse!

Ort: Bad Aibling, Gymnasium Bad Aib-
ling, Max-Mannheimer-Str. 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@faschingsgilde-badaib-
ling.de

Tel: 08061 90680

Website: www.faschingsgilde-badaib-
ling.de

... und fir Alle
Faschingszug " Gaudi-
wurm

Landkreis Miinchen

Wann: Sonntag, 19. Februar, 13 Uhr
Info: In Anschluss: Faschingstreiben im
Burgerpark!

Ort: Johanneskirchen, Maibaum Johan-
neskirchen

Kontakt/Anmeldung:

Website: www.faschingsgesellschaft-fe-
ringa.de

Faschingszug in Kreuth
Landkreis Miesbach

Wann: Sonntag, 19. Februar, 13 Uhr
Info: Alle 2 Jahre findet im Tegernseer
Tal der Faschingszug statt.

Ort: Kreuth, Gemeinde Kreuth, Nordli-
che Hauptstr. 14
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.tegernsee.com

Faschingszug in Vagen
Landkreis Rosenheim

Wann: Sonntag, 19. Februar, 13 Uhr
Info: Buntes Faschingstreiben.

Ort: Vagen

Kontakt/Anmeldung:

Website: www.faschingsgilde-vagen.de/

Traditioneller Fagchings-
zug mit anschl. Fa-
schingstreiben

Landkreis Rosenheim

Wann: Sonntag, 19. Februar, 14 Uhr
Info: Buntes Faschingstreiben.

Ort: Bad Endorf, Bahnhof Bad Endorf,
Bahnhofsplatz 2
Kontakt/Anmeldung:
www.endorfer-faschings-gilde.de

Grobter Faschingszug im
Inntal

Landkreis Rosenheim

Wann: Sonntag, 19. Februar, 14 Uhr
Info: Mit ca. 35 Wagen und 4 Musikka-
pellen

Ort: Flintsbach a.Inn, Gemeinde Flints-
bach, Kirchstr. 9
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.fasching-bleib-do.de

Feste & Events

Wir feiern das 10. Lege-
start-Aktionsprogramm!
Miinchen

Wann: Samstag, 21. Januar, 10 Uhr
Info: Aktionsprogramm flr Dreijahrige
Ort: Minchen, Stadtbibliothek im Mo-
torama, Rosenheimer Str. 30-32
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: stb.leserservice@muenchen.de
Tel: 089 480983313
www.muenchner-stadtbibliothek.de

Stockbrot-Grillen fiir die
ganze Familie

Miinchen

Wann: Freitag, 20. Januar, 15.30 Uhr
Info: Fir die ganze Familie.

Ort: Munchen, Funkstation, Margarete-
Schitte-Lihotzky-Str. 36
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: funkstation@feierwerk.de

Tel: 089 55298061

Website: www.feierwerk.de

22. Tegernseer Tal Mont-
golfiade

Landkreis Miesbach

Wann: 29. Januar bis 5. Februar

Info: Die Montgolfiade am Tegernsee
ist das groBe Ballonfahrerfestival in
Bayern.

Ort: Bad Wiessee, Touristinformation
Bad Wiessee, Lindenplatz 6
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.tegernsee.com

Geschichte & Wissen

Sonderausstellung ~Neueg
Licht aus Pompeji*

Miinchen

Wann: noch bis 2. April 2023

Info: Sonderausstellung

Ort: Minchen, Staatliche Antiken-
sammlung, Kénigsplatz 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail:info@antike-am-koenigs-
platz.mwn.de

Tel: 089 28927502

Website: www.antike-am-koenigs-
platz.mwn.de

Himmelswerktstatt und
Wallfahrtsjesulein

Miinchen

Wann: noch bis 5. Februar 2023

Info: Krippenausstellung

Ort: Minchen, Deutsches Jagd- und Fi-
schereimuseum, Neuhauser StraRe 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@jagd-fischerei-museum.de
Tel: 089 220522

Website: www.jagd-fischerei-
museum.de

Von Helden und Gottern
Miinchen

Wann: Sonntag, 12. Februar, 15 Uhr
Info: Fur Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Minchen, Bayerisches National-
museum, Prinzregentenstr.
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kontakt@bayerisches-national-
museum.de

Tel: 089 2112401

Das Zwergerl Magazin wieder
vergriffen?

Lass Dir das Zwergerl Magazin einfach direkt nach Hause schicken!

Schicke einfach eine E-Mail mit Deiner verbindlichen Bestellung an:

6 Ausgaben fiir 25 Euro inklusive MwSt.

Das Abo verlangert sich nicht automatisch.

p.-schoeberi@heinmedia.de

Du erhaltst eine Bestatigung und die Zahlungsinformationen.

Besuche uns auch auf www.zwergerl-magazin.de

oder den Socialmedia-Kanalen

zwergerl.mag

ﬂ Zwergerl Magazin




Veranstaltungen fir Kleine & Grof8e

Website: www.bayerisches-national-
museum.de

Hut auf: Dresscode auf
dem Kopfl

Miinchen

Wann: Sonntag, 22. Januar, 15 Uhr
Info: Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jah-
ren.

Ort: Miinchen, Bayerisches National-
museum, Prinzregentenstr.
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kontakt@bayerisches-national-
museum.de

Tel: 089 2112401

Website: www.bayerisches-national-
museum.de

Die Mugeumsemuffel-
Bande schleicht durch’e
Haug!
Miinchen

Wann: Sonntag, 29. Januar, und 26.
Februar, jeweils um 15 Uhr

Info: Fir Kinder ab 6 Jahren

Ort: Miinchen, Bayerisches National-
museum, Prinzregentenstr.
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kontakt@bayerisches-national-
museum.de

Tel: 089 2112401

Website: www.bayerisches-national-
museum.de

Migsion 2030

Miinchen

Wann: noch bis 26. Februar

Info: Ausstellung der Kinderrechtsor-
ganisation Plan International Deutsch-

land e.V.

Ort: Minchen, Museum Mensch und
Natur, Schloss Nymphenburg
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: museum@musmn.de

Tel: 089 1795890
www.mmn-muenchen.snsb.de

Lechmuseum Bayern
Landkreis Augsburg

Wann: Sonntag, 5. Februar, 10 Uhr
Info: Ein Erlebnis fur alle Altersklas-
sen.

Ort: Langweid, Lechmuseum Bayern,
LechwerkstraBe 19
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.lechmuseum.de

Kinderfithrungen im Bal-
lonmusgeum

Landkreis Augsburg

Wann: Sonntags, 14 und 15.30 Uhr
Info: ,Leonardo da Vinci - Erfinder und
Wissenschaftler”

Ort: Gersthofen, Ballonmuseum Gerst-
hofen, Bahnhofstr. 12
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: museum@musmn.de

Tel: 0821 2491506

Website: www.ballonmuseum-gerstho-
fen.de

—® Job und Weiterbildung

Institut fUr bildung und beratung miesbach .

praxisnah, innovativ, nachhaltig Fotocredit: IBB Miesbach

Berufliche (Neu)Orientierung
in der Kita?

Parallel zur klassischen Ausbildung fur Erganzungs- oder
Fachkrafte einer Kindertageseinrichtung gibt es ab sofort
in Bayern eine neue und innovative Weiterbildungsmég-
lichkeit fur interessierte Quereinsteigerinnen oder Ergan-
zungskrafte, die beruflich weiterkommen wollen.

Das IBB Miesbach ist Projekttrager fur alle finf Weiterbil-
dungsmodule, die vom Staatsministerium fur Familie, Ar-
beit und Soziales entwickelt wurden.

Das Dozententeam des IBB Miesbach freut sich auf lhr In-
teresse und begleitet Sie mit fundiertem Wissen in Theo-
rie und Praxis der Elementarpadagogik auf Ihrem Weg zu
einem/einer padagogischen Mitarbeiterin in einer Kita.

Weitere ( mcvmtiw\w & ANMMW?
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~Qualifizierte Tagespflegeperson*

Ausbildung (auch berufsbegleitend moglich)
zur qualifizierten Tagespflegeperson auf der Grundlage
des Qualitatshandbuchs des Deutschen Jugendinstituts.

Zeitraum:
25. Marz bis 8. August 2023

Die Weiterbildung findet als ,Hybridseminar’ statt (sowohl
in Prasenz als auch online)

Weitere l mcormﬁww & AM\@MW%




GEMEINDE FELDKIRCHEN-WESTERHAM
LANDKREIS ROSENHEIM

Die Gemeinde Feldkirchen- Westerham, ca. 11.000 Einwohner im Landkreis Rosenheim,
sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

Kinderpfleger und Erzieher (m/w/d)

zwischen 28 Stunden und 39 Stunden in der Woche fiir ihre gemeindlichen
Kindertagesstatten hauptsachlich unbefristet, teilweise in Elternzeitvertretung.

Weitere Informationen Uber den Aufgabenbereich, Anforderungsprofil etc. sowie
Kontaktdaten fur die Bewerbungsunterlagen entnehmen Sie bitte der ausfiihrlichen
Ausschreibung auf unserer Homepage www.feldkirchen-westerham.de unter der Rubrik
LAktuelles aus der Gemeinde“ = ,Stellenangebote & Praktika“.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

. i} pO¥ ' 12
Hast du Lust uns kiinftig zu unterstiitzen? & . #7"
ol
a
Die Kindertagesstatte ,,Drachennest” der
Gemeinde Reichersbeuern, sucht
fir die Kindergarfen:- Krippe
Naturnahe AuRengruppe

Padagogische Fach-, Ergéanzungs- oder Hilfskrifte (w/m/d)
mit mind. 14 bis max. 32 Std./Wo., unbefristet

Wir brauchen Verstarkung flir die padagogische Arbeit in der naturnahen AuBengruppe des
Kindergartens mit den Kindern, Eltern und im Team.
Nutze die Moglichkeit und gestalte mit uns die padagogische Arbeit und das Konzept flir die
nachsten Jahre. Fortbildung zur padagogischen Fachkraft mdglich.

Deine Bewerbung schickst du bitte als PDF per E-Mail an
kita-reichersbeuern@vgreichersbeuern.de mit der Anschrift
Gemeinde Reichersbeuern, Tolzer Strae 2, 83677 Reichersbeuern

Rlickfragen jederzeit gerne bei der Kita-Leitung unter Tel. 08041/7822-601
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Firmenjubilaum bei der Bergbahn
Steinplatte-Winklmoosalm

50 lahre erfolgrelcher Familienbetrieb

SkispaB fiir die ganze Familie! Bereits 1972 setzte Seilbahnpionier
Andra Brandtner sen. die Grundpfeiler mit dem Bau der ersten
Schlepplifte und der Hohenstrasse auf die Steinplatte Waidring. Bis
heute ist sie ein beliebtes Paradies fiir Wintersportler mitten im Drei-
landereck Tirol-Salzburg-Bayern.

Neben der leichten Erreichbarkeit von Waidring (AT) oder Reit im
Winkl (D) aus kann die Steinplatte mit einer schneesicheren Son-
nenplateau-Lage trumpfen. 42 erstklassige, breite Pistenkilometer,
dazu gemiitliche Hiitten, versprechen Winterfreuden fiir Gro und
Klein. Freestyler rocken den taglich geshapten Snowpark Steinplatte

oll)

FAMILIENBETRIEB
STEINPLATTE

mit mehr als 50 verschiedenen Elementen. Fir alle Kleinen gibt's die
Triassic Funline mit dinostarken Stationen.

Wahrend Winterwanderer das fantastische Panorama auf dem Weg
zur Aussichtsplattform oder zur Tropfsteinhohle genieBen, fiihlen sich
Langlaufer auf den Loipen der Winklmoosalm wie zu Hause. Worauf
also warten?

r’

Schneesicheres
Familienskigebiet
Steinplatte W



