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Das Leben ist zu kurz, um auf Dauer Zeit mit Sachen zu verbringen, die einem keinen SpaB machen. Absolut
zentral ist daher, dass Du bei der Wahl Deines Berufs Dein ausg’fuxtes Match findest und dann zielstrenig Deinen
ganz individuellen Karriereweg gehst, der im Einklang mit Deinem perséhnlichen Lebensentwurf steht.

Du bist ein junges Talent und wir bieten Dir Orientierung und passende Perspektiven. Das bleibt fard uns und unser
Karriereportal eine wesentliche Aufgabe.

i . insam die passende
Mit heyJobstarter kannst Du: Wir sind uns sicher, dass WIr gemelr:\; ot
Ausbildung finden WeIoeN. Berswli/%n unserem Angebot
* dich uUber verschiedene Berufe informieren hey_lobs*forter.de und lass dic

* nach geeigneten Ausbildungsstellen, Studienpldizen oder
Praktika in der Region suchen

* Einblicke in die Berufswelt erhalten

e hilfreiche Tipps und Informationen fur alles rund um das
Thema Bewerbung und Berufseinsteig erhalten

begeistermn.
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NIEBE EAMILIEN,

willkommen im Jahr 2025! Wir hoffen, dass Ihr und Eure Familiengut ins
neue Jahr gestartet seid - voller Zuversicht, mit kleinen und groBen Trau-
men sowie vielen Planen flr die kommenden Monate.

Zunachst mochten wir von Herzen Danke sagen: Danke, dass lhr unser
Zwergerl Magazin regelmaRig lest und uns Euer Vertrauen schenkt. Es
ist unser Anspruch, Euch Inspirationen, Tipps und wertvolle Informatio-
nen fur den Familienalltag zu bieten. Es macht uns groe Freude, Euch
auf Eurem Weg als Eltern zu begleiten. Eure Treue und naturlich Euer
Feedback motivieren uns, unser Bestes zu geben.

Es sind die kleinen und groBen Herausforderungen, die der Familienall-
tag mit sich bringt, die unvergesslichen Momente mit Euren Kindern und
die Freuden, die diese Zeit so besonders machen. Wir méchten Euch
dabei unterstitzen, diese Momente bewusster zu geniefen und neue
Inspirationen fur den Alltag zu entdecken.

Unser Ziel ist es, auch in diesem Jahr ein wertvoller Begleiter fur Sie zu
sein - mit praxisnahen Tipps, spannenden Berichten und Geschichten,
die mitten aus dem Leben kommen. Wir mdchten ein Familienmagazin
sein, das Sie ermutigt, inspiriert und immer wieder zum Schmunzeln
bringt.

Einen groen Dank natlrlich auch an unsere Werbepartner, die unsere
Arbeit fir Euch maglich machen.

Wir freuen uns darauf, das Jahr 2025 gemeinsam mit Euch zu gestalten.

Lasst uns zusammenwachsen, lernen und das Beste aus den kommen-
den Monaten machen - fur uns und unsere Kinder.

HER2LICHST,
EUER TEAM VOM ZWERGERL MAGAZIN

@ 2UM ONLINE-XA0SK

P =

Never)eg 20m Kindergel

GUT \NEORMIERT
mit dem Zwergerl Newsletter.
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EASCHINGSTREIBEN IM KURRAUS BAD AIBLING

Aiblinger Tanzfestival findet bereits zum funften Mal statt -

Am 26.01.2025 ist es wieder soweit. Dann erobern ca. 18 Faschings-
gilden/Showtanzgruppen wieder die Herzen der Bad Aiblinger Burger
und Gaste. Wenn ab 12 Uhr der Kinder- und Jugendblock im Kurhaus
Bad Aibling startet hofft die Faschingsgilde Bad Aibling bereits auf viele
Zuschauer. Bis ca. 14 Uhr zeigen dann diverse Vereine |hr Kdnnen und
das Programm des Faschings 2025, ehe es ab ca. 14.15 Uhr mit den Er-
wachsenen weitergeht. Hier werden die Besucher des Tanzfestivals in
eine Welt aus Akrobatik, Tanz und vor allem vieler bunter Showkostiime
entfihrt. Highlight am Bad Aibling Tanzfestival, es treten auch Prinzen-
paare auf. Bei vielen Showtanzfestivals sind die Regenten der jeweiligen
Vereine oftmals nicht im Mittelpunkt dies ist in Bad Aibling anders und
kommt seit Jahren sehr gut bei den Besuchern an.

Ein besonderes Highlight bietet das 5-jahrige des Tanzfestivals. Statt
um 11 Uhr 6ffnen bereits um 10 Uhr die Tore und es wird mit einem

CHRISTI

Echt verfUhrerisch.
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FAMILIENTAG

Jeden Samstag & Sonntag
zahlen Mutti und Papi je
€ 65,- und alle Kinder von 6 - inkl. 15 J.

Gegen Vorlage des Personalausweises. Voraussetzung dafr ist,
dass ein Elternteil fur sich & sein Kind die Skipasse erwirbt.

www.christlum.at

Hochalmlifte Christlum | Christlumsiedlung 115a
6215 Achenkirch | Tel. +43 (0) 5246 6300
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Frihschoppen gestartet. Fir die musikalische Untermalung wird gesorgt
sein, sein Sie also dabei wenn das Tanzfestival zum Geburtstags-Friih-
schoppen einladt.

JWir haben mit dem Tanzfestival etwas geschaffen das in Bad Aibling so
nicht da war, hier kann die ganze Familie sich aufhalten und dadurch das
wir die Bewirtung Ubernehmen machen wir als Gilde uns immer wieder
zur Aufgabe eine Veranstaltung zu schaffen die jede Familie besuchen
kann, finanziell versuchen wir immer faire Preise anzubieten und dies
gelingt uns auch heuer wieder, freuen wirden wir uns sehr wenn auch
der Frihschoppen schon gut besucht ware” so 1. Prasident Stefan Seidl.

Neben den Auffihrungen auf der Bihne wird ein Kinderschminken an-
geboten sowie eine ,,Candybar”, an der die jingsten Mitglieder der Fa-
schingsgilde die Gaste versorgen mit Gummibarchen, Lutscher, Popcorn
uvm. Alles was das Herz begehrt.

Weitere Termine im Bad Aiblinger Fasching:

¢ 11.)anuar - Kronungsball mit der Band ,Hefel0" im Kurhaus Bad Aib-
ling; Beginn 20 Uhr

» 8. Februar - Bal Paré im Kurhaus Bad Aibling3 Gastgilden (Flintsbach,
Vagen, Rosenheim) mit der Band ,,neBRASSka"; Beginn 20 Uhr

e 4, Marz - Kehraus im Gmoahof Willing; Verabschiedung von Prinzessin
Johanna und Prinz Thomas, lustige Einlagen, Barbetrieb; mit der Band
,0riginal Mangfall Krainer”; Beginn 19 Uhr

v

26.01.2025 ab 11 Uhr; Beginn 12 Uhr

mit ca. 18 Faschingsgilden/Showtanzgruppen
kein Ticketverkauf vorab | Mehr Infos unter
www.faschingsgilde-badaibling.de



TAG DER 0FFENEN AKADEMIE
Schauspielunterricht, Stepptanz oder Singen gefallig?

Eine Runde Schauspielunterricht, Stepptanz oder Singen im Fluggeschirr
gefallig? Hautnah eine Theaterprobe erleben oder sich eine klaffende
Fleischwunde schminken lassen? Oder einfach mal die geheimen Rau-
me des Minchner Prinzregententheaters erkunden? Am 1. Februar 2025
offnet die Bayerische Theaterakademie August Everding im Minchner
Prinzregententheater von 10 bis 16 Uhr ihre Turen. Ob Workshop, offener
Unterricht, Probenbesuch, Studienberatung oder Fihrung - an diesem
Tag kdnnen Interessierte jedes Alters die Arbeit in einer der weltweit be-
deutendsten Ausbildungsstatten fir Buhnenberufe in all ihren Facetten
kennen lernen.

Mit packenden Einblicken in die Arbeit der Studiengange: Schauspiel,
Musical, Musiktheater/Operngesang, Dramaturgie, Regie, Maskenbild,
Blhnenbild und -kostim und Kulturjournalismus.

i, INYETN

Schon friih wagld
denn viele
Loisach i
FloBereig

Der ideale Tag flr alle jungen Menschen, die sich flr einen Beruf am
Theater interessieren, genauso wie flr Familien, Theaterbegeisterte und
solche, die es werden wollen.

v

PER WEG 2UM TRAUMSCHRULRANZEN

Zum perfekten Start in die Schule darf eines nicht fehlen ...

Detaillierten Ablaufplan ab Mitte Januar 2025 unter
www.theaterakademie.de/offeneakademie

Ihr seid gerade auf der Suche? Dann auf zum Schulranzenparadies LE-
DER TAUSEND! Riesen-Auswabhl, tollen Aktionen und Wohlfthl-Service
sind fir uns selbstverstandlich - vom 1. Blick bis zum Schulwechsel und
darlber hinaus. Langjahrige Erfahrung und immer die neusten Erkennt-
nisse aus Schulungen und Seminaren machen unsere Beraterinnen zu
den absoluten Schulranzenprofis. Neugierig? Dann kommt uns doch be-
suchen! Beim bertihmten Schulranzen-,VIP-Shopping” nehmen wir uns
Zeit nur fur euch. Ihr konnt spielerisch ausprobieren, tausend Motive
entdecken und euch ganz in Ruhe beraten lassen - fir viele Grundschi-
lerinnen inzwischen ein regelrechtes Highlight ihrer Vorschulzeit! So
finden wir gemeinsam euren Traumschulranzen. Jetzt Probe-Termin aus-
machen und die Welt der Schulranzen entdecken!

v

Leder Tausend | Untermarkt 16, 82515 Wolfratshausen L
Tel. 08171/161500der Mail: info@ledertausend.de v

www.ledertausend.de

| GASTEIG HP8 I

Kultur fﬁ?Mﬁnchen
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H1, ICH BIN KNOCHI ...

Entdeckungsreise - SpaB & Wissen fur die ganze Familie!

Seid ihr bereit fiir ein aufregendes Abenteuer?

Egal ob es drauBen regnet oder viel zu hei8 ist - in unserer Skelett-
ausstellung konnt ihr fast jeden Tag eine spannende Entdeckungsreise
unternehmen und so einiges spannendes Uber Knochen und Skelette
erfahren. Mit unserem Quizbogen in der Hand flhrt euch unser char-
mantes Maskottchen Knochi durch unsere zwei Ausstellungsraume! Die
interaktive Ausstellung ist ein tolles Erlebnis und lasst GroR und Klein die
Zeit vergessen. Es gibt viel zu entdecken, auszuprobieren und zu lernen.
Begebt euch mit euren Eltern, GroRBeltern oder eurer Ferienbetreuung
auf eine spannende Entdeckungsreise durch unsere Ausstellungsraume!
Was erwartet euch?

Knochi prasentiert Chamaleon-Magie:

Wusstet ihr, dass Chamaleons beim Laufen wie ein Blatt im Wind wip-
pen? Findet heraus, warum sie das tun und wie ihre erstaunlichen Zan-
gengriffe funktionieren.

Flugkiinstler und Bodenbewohner unter den Végeln:
Zahlt die Vogelskelette und entdeckt, welche Vogel nicht fliegen kénnen.

=

Dr. Anne-Katrin Zirngibl

Kinder- und Jugendzahnheilkunde

Kindgerechte Behandlung
Hypnose
Prophylaxe
Vollnarkose

Max-Hoflerplatz 1 — 83646 Bad Tolz — 08041/4905
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Die Kunst der Fortbewegung:

Seht, wie Tiere sich auf unterschiedlichste Weise fortbewegen - ob im
Wasser, an Land oder in der Luft. Vom geschickten Kletterer bis zum
schnellen Laufer ist alles dabei!

Knochi’s Rippen-Ratsel:
Warum haben Pferde mehr Rippen als Wolfe? Erfahrt spannende Details
Uber die Unterschiede und deren Bedeutung fir die Jagd.

Faultier-Fakten:

Wusstet ihr, dass Faultiere ihre Organe an den Rippen ,aufhangen”, da-
mit sie kopfuber leben kdnnen? Entdeckt, wie diese Besonderheit ihnen
das Leben in den Baumen ermdglicht.

Unsere Ausstellung ist perfekt fir neugierige kleine Forscher und aben-
teuerlustige Familien. Kommt vorbei und lasst euch von Knochi in die
Vielfalt der Tierwelt entfuhren!

TRAGELOTT

von suBen Stramplern, Babytragen bis zu Stoffwindeln ...

Museum Mensch und Natur im Schloss Nymphenburg
Mehr Infos unter mmn-muenchen.snsbh.de

Willkommen im zauberhaften Universum von Tragelotti! Fir frischgeba-
ckene Mamas und Papas, die auf Nachhaltigkeit und héchste Qualitat
achten. In unserem Kinderladen in Kolbermoor erwartet

dich eine liebevoll ausgewahlte Palette an Bekleidung flir Babies, Kinder
und Erwachsene, ausschlieBlich von renommierten Marken und in héchs-
ter Bio-Qualitat. Von suRen Stramplern, Babytragen bis hin zu umwelt-
freundlichen Stoffwindeln - wir haben alles, was dein Elternherz begehrt.
Besuche uns gerne personlich in der Bahnhofstrale 5 in Kolbermoor
und entdecke die Welt des stilvollen und 6kologischen Babybedarfs. Du
mochtest dein Baby behaglich tragen? Buche eine Tragetuchberatung
und erlerne das Binden eines Tragetuches und viele Tipps fur den Alltag.
Wir sind Euer Ausstatter fir das sichere Babytragen!

Fur alle, die Tragelotti bequem von Zuhause aus erkunden mdchten,
steht unser Onlineshop rund um die Uhr zur Verfiigung. Tauche ein in die
Vielfalt unserer Produkte, entdecke neue Angebote und lass dich von un-
serer Expertise in Trage- und Stoffwindelberatung begeistern. Dein Baby
verdient nur das Beste - bei Tragelotti findest du genau das!

v

Tragelotti | BahnhofsstraBBe 5, 83059 Kolbermoor
Mehr Infos unter www.tragelotti-laden.de




HER206LICHE KLANGE TANZEN DURCHS MANGEALLTAL

Veronika Il. & Andreas VI. regieren als Kinder-Prinzenpaar

Bad Aibling - Nach gutem Brauch stellt seit tiber 50 Jahren der Trachten-
verein ,D‘Oberlandler” das Kinder-Prinzenpaar in Bad Aibling.

Der diesjahrigen Prinzessin wurde schon im Nachnamen Ihr , Adelstitel”
mit in die Wiege gelegt.

Veronika Herzog, als herzogliche Prinzessin, fuhrt gemeinsam mit And-
reas Mayer durch die narrische Zeit. Die 13-jahrige wohnt mit Ihren El-
tern und den drei Geschwistern in Bad Aibling-Mitterham. In lhrer Freizeit
trifft Sie sich gerne mit Freunden und spielt Gitarre.

Das ,Kotter-Anwesen” ihres 12-jahrigen Prinzen liegt nur einen Steinwurf
entfernt. Dort wohnt er mit zwei Geschwistern, den Eltern, GroReltern
und UrgroBeltern. In der Freizeit singt er gerne und spielt Trompete.

Die Musik spielt in der Familie Mayer eine wichtige Rolle. Mit Andreas
Senior hat der Prinz den Dirigenten/ Musikmeister der ,Willinger Musi“
zum Papa.

Gemeinsam sind die beiden Tollitaten seit ihrer Kindergartenzeit ein un-
schlagbares Team.

»Prinzenpaar-Tausch“ ein absolutes Highlight am Faschings-
dienstag!

Dorfballe, Tanzfestivals, Kindergarten und nicht zu vergessen der grolRe
Kinder- und Familienfasching im Kurhaus (Faschingsdienstag, ab 13.30
Uhr) sind nur einige Highlights im Oberlandler-Auftrittskalender.

BILDER-BUGH-BIBLIOTHEK IN VS

dem Interimsquartier des Museums VILLA STUCK

Die Bilder-Buch-Bibliothek ladt in den Leseraum von VS zum Verweilen,
Lesen und Betrachten ein. Mit einer Auswahl von Bilderblchern werden
Menschen aller Altersgruppen angesprochen - Kinder, Eltern und Er-
wachsene gleichermaBen. Inhalte und lllustrationen der ausgestellten
Bilderbicher knipfen an Themen und Motive im Museum an: Lebens-

Der Kinderfasching ist auch deshalb ein Highlight, weil hier der ,Prin-.
zenpaar-Tausch” mit dem GroRen Prinzenpaar der Faschingsgilde Bad .
Aibling stattfindet. ;

Infos und Auftrittsbuchungen tiber Gardebetreuung Werner LN e
" -~

Seidl (E-Mail seidl.fasching@gmail.com) . g ";
oder auf der Webseite unter \ — | v
www.trachtenverein-bad-aibling.de/fasching-garde/ )\-\é’,/ .’

geschichten von Kiinstlerinnen, Bucher, die von Kreativitat und der Welt
der Farben handeln, sowie Blcher Uber Museen und solche, die in Mu-
seen spielen. Dazu kommen Publikationen, die bildende Kinstlerinnen
geschrieben und/oder illustriert haben, die sonst in anderen Medien oder
Gattungen arbeiten. Mit Leihgaben der Munchner Stadtbibliothek und
der Internationalen Jugendbibliothek, Miinchen, sowie einzelner Autorin-
nen, lllustratorinnen und Verlage.

v

LITER
ATURH
AUSMU
NCHEN

PIXI

70 JAHRE _
KLEINE BUCHER
712.2024-2.2.2025

EINE FAMILIEN-AUSSTELLUNG
IM LITERATURHAUS MUNCHEN
AB 3 JAHREN

Bis 27. April 2025 in VS, GoethestralRe 54
80336 Miinchen. Mehr unter www.villastuck.de

© Dorothea Tust/Carlsen Verlag




MEPIZINKOHLE GRIEFBEREIT IN DER HAUSAPOTHEKE

Eltern von Kleinkindern sollten sie zu Hause haben

Neugierige Kleinkinder nehmen auf ihren Entdeckungstouren auch
schon mal Giftiges in den Mund. Sie kauen und verschlucken zum Bei-
spiel Blatter vom Kirschlorbeerstrauch oder dunkle Efeu-Beeren. Eltern
sollten deshalb immer Medizinkohle im Haus, besser: in der abschliel3-
baren Hausapotheke haben. Das rat die Aktion Das sichere Haus (DSH),
Hamburg.

Die grolRe, porose Oberflache der Medizinkohle bindet Bakterien und
Giftstoffe. Sie werden zusammen mit der Kohle nach drei bis vier Stun-
den auf natlrlichem Wege ausgeschieden. Medizinkohle ist daher eine
wirksame Erste-Hilfe-MaBnahme, wenn ein Kind nur leichte Vergiftungs-
erscheinungen wie Blasse oder eine leichte Ubelkeit zeigt.

Wie wird Medizinkohle eingenommen?

Medizinische Kohle wird meist in Form von gepressten Tabletten (,Com-
pretten”) verabreicht. Kleinkindern fallt die Einnahme leichter,

wenn die Compretten zerstolRen werden und das entstandene Pulver in
einen Brei verrthrt wird, zum Beispiel mit einem in reichlich Wasser auf-
geweichten Zwieback.

v

GESTAEEELTEN MUTTERSCHUTZ GEMEINSAM UMSETZEN

Prominente richten offenen Brief an die Bundestagsfraktionen

Dosierung: anfangs 1-2g/pro kg Kérpergewicht, wahrend
der Behandlungszeit auf etwa 0,25 bis 0,5 Gramm pro Kilo-
gramm Kérpergewicht

Notruf 112 bei starken Vergiftungen

Natascha Sagorski, Griinderin der Initiative fir den gestaffelten Mutter-
schutz nach Fehlgeburten, hat gemeinsam mit Prof. Jutta Allmendinger
und weiteren namhaften Unterstltzerinnen einen offenen Brief an die
Fraktionen des Bundestages geschickt. Darin fordern sie die Parteien
auf, den Gesetzesentwurf fir einen gestaffelten Mutterschutz nach Fehl-
geburten noch vor Ende der Legislaturperiode zu verabschieden.

Unterstutzt wird der offene Brief von prominenten Erstunterzeichne-
rinnen aus Wissenschaft, Medizin, Kunst und Gesellschaft, darunter die
Arztin Prof. Mandy Mangler, Schauspielerin Marie Nasemann und Sénger

BioriNniITY ENERGYS™

KONTAKTLINSEN,
SPEZIELL ENTWICKELT FUR DEN
DIGITALEN LIFESTYLE

Jaunc @@

oot

DoRrFpLATZ DURNBACH
GMUND A. TEGERNSEE
TEL. 08022 764 65
WWW.KLAUNIG.DE

Biofinity Energys’ .

CooperVision®

3 1 . K P s s
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= | 0O ..

Die empfohlene Dosierung liegt anfangs bei etwa ein bis zwei Gramm
pro Kilogramm Korpergewicht. Sie kann wahrend der Behandlungszeit
auf etwa 0,25 bis 0,5 Gramm pro Kilogramm Kérpergewicht alle zwei bis
vier Stunden reduziert werden.

Notruf 112 bei starken Vergiftungen

Treten bei dem Kind starke Vergiftungserscheinungen wie heftige Ubel-
keit, Benommenheit oder andere Symptome auf, muss der Notruf 112
gerufen oder ein Arzt oder eine Klinik aufgesucht werden.

»Achtung, giftig!“ - kostenlose Broschiire mit grolem Giftpflanzenteil

Die Aktion Das sichere Haus bietet seit vielen Jahren die kostenlose Bro-
schire , Achtung, giftig! Kinder vor Vergiftungsunfallen schiitzen” an. Die
Gift-Broschire wurde 2024 grundlegend Uberarbeitet. Jetzt gibt es vor
allem noch mehr Informationen zu vielen giftigen Pflanzen.

Die Broschire , Achtung, giftig” kann hier
bestellt und heruntergeladen werden:

das-sichere-haus.de/broschueren/
sicher-gross-werden

Philipp Grutering von Deichkind. Der Brief wurde in den ersten Tagen
bereits mehr als 4.000 mal unterschrieben.

Jutta Allmendinger: ,Man muss selbst kein Kind verloren haben, um sich
vorstellen zu kénnen, wie elend, ausgeliefert, leer und unendlich traurig
man nach einer Fehl- oder Frihgeburt ist. Der eindringliche Satz von
Margot Friedlander gilt auch hier: ,Seid Mensch!“. Gebt dem groRen Leid
ein bisschen Zeit. Der Verlust wird immer bleiben, mit etwas Ruhe und
einem kleinen Abstand Iasst er sich aber besser verarbeiten.”

Ein Tabuthema, das viele betrifft

Jede dritte Frau in Deutschland verliert ihr Kind vor der 12. Schwan-
gerschaftswoche (SSW). Dennoch bleibt das Thema Fehlgeburten ein
gesellschaftliches Tabu. Frauen mussen oft unmittelbar nach dem Ver-
lust wieder ,funktionieren“, was zu erheblichen gesundheitlichen
Folgen flhren kann. Rund 60 % der Betroffenen entwickeln Depressio-
nen, wahrend das Gesundheitssystem durch lange Krankheitsausfalle
stark belastet wird.

»Eine Frau, die ihr Kind am letzten Tag der 23. Schwangerschaftswoche
verliert, erhalt 0 Tage Mutterschutz. Verliert sie ihr Kind 24 Stunden spa-
ter, stehen ihr 18 Wochen Mutterschutz zu. Diese Grenze ist unfair und
medizinisch sinnlos.” so Sagorski.

Der Gesetzesentwurf sieht vor, dass Frauen nach einer Fehl- oder Tot-
geburt gestaffelten Mutterschutz erhalten, beginnend mit 2 Wochen ab
der 12. SSW und dann aufbauend mit dem Fortschreiten der Schwanger-
schaft.



Kitas und Schulen sind Erkaltungen an der Tag
nach Hause. Aber keine Sorge - mit ei infachen Ma

Hier kommen zusatzliche Tipps speziell fur Eltern von Kindern zwischen 3 und

-
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Kinderfreundliche Ernahrung: Farbenfroher Genuss
Kinder lieben Farben - warum also nicht das Essen in einen kleinen
Regenbogen verwandeln? Karotten, rote Paprika, Gurkenscheiben und
blaue Beeren machen den Teller zum Hingucker und liefern wichtige
Nahrstoffe. Auch kindgerechte Smoothies (z. B. mit Banane, Spinat und
Apfel) sind eine tolle Méglichkeit, die Vitaminzufuhr zu steigern. Kleiner
Tipp: Involviere die Kinder beim Kochen! Selbstgemachte Suppen oder
Gemusesticks schmecken gleich doppelt so gut, wenn man sie selbst
zubereitet hat.

Bewegung als Abenteuer
Kinder haben einen natlrlichen Bewegungsdrang, der auch im Winter
gestillt werden mochte. Nutze die Gelegenheit flr spannende Outdoor-
Aktivitaten: Schneemann bauen, Blatter sammeln oder eine Schatzsu-
che im Park - die Mdglichkeiten sind endlos. RegelmaRige Bewegung
starkt nicht nur das Immunsystem, sondern sorgt auch dafir, dass sich
die Kleinen nach einem Tag im Freien wohlig mide ins Bett kuscheln.

Kuschelig warm, aber atmungsaktiv
Kinder toben viel, und dabei schwitzen sie schnell - das macht sie an-
falliger fur Erkaltungen, wenn die Kleidung nass wird. Setze auf den be-
wahrten ,,Zwiebellook”: Mehrere Schichten Kleidung halten warm, las-
sen sich aber schnell anpassen, wenn es beim Spielen heif hergeht. Und
vergiss nicht: Mitze, Schal und Handschuhe gehdren bei kaltem Wetter
unbedingt dazu!

Hygiene spielerisch lernen
Kinder verstehen Hygiene besser, wenn sie Spal daran haben. Warum
also nicht das Handewaschen in ein lustiges Spiel verwandeln? Singe ein
kurzes Lied (z. B. zweimal ,,Alle meine Entchen”) wahrend des Waschens
- das sorgt flr die notige Dauer und bleibt im Kopf. Auch das regelmali-
ge Reinigen von Spielzeugen, die oft in den Mund wandern, ist eine gute
MaBnahme, um Keime fernzuhalten.

Gesunder Schlaf fiir kleine Energiebiindel
Kinder brauchen je nach Alter zwischen 9 und 12 Stunden Schlaf pro
Nacht. Achte auf einen festen Schlafrhythmus und entspannende Abend-
rituale wie Vorlesen oder eine Tasse warme Milch (optional mit etwas
Honig fir die Alteren). Ein gut ausgeschlafenes Kind ist besser gegen
Infekte gewappnet - und hat tagstber mehr Energie flir neue Abenteuer.

Trinken nicht vergessen
Auch Kinder trinken im Winter oft zu wenig. Erinnerungen und kreative
Ideen helfen: Wie ware es mit einer niedlichen Lieblingsflasche, aus der

Wie die ganze Familie gesund bleibt

Die kalte Jahreszeit ist nicht nur fir E‘n(éfsene, sondern auch flr Kinder eine Herausforderung. Gera
rdnung, und die kleinen Abenteurer bringen oft Keime
hmen bleibt ihr als Familie gesund und munter.

hren! -

das Trinken gleich viel mehr Spall macht? Friichtetees (ungestfit) oder
Wasser mit einem Spritzer Zitronensaft sind tolle Alternativen zu lang-
weiligem Wasser.

Gemeinsam Stress reduzieren
Kinder splren es, wenn die Eltern gestresst sind. Plane daher gemein-
same ,Ruhezeiten” ein - ein Nachmittag mit Basteln, Spielen oder Ku-
scheln tut allen gut. Auch Entspannungstechniken wie einfache Atem-
Ubungen kénnen spielerisch in den Alltag integriert werden.

Familienzeit an der frischen Luft
Frischluft tanken ist fir Kinder besonders wichtig, um die Vitamin-D-Pro-
duktion anzuregen und die Abwehrkrafte zu starken. Selbst bei Regen
macht es Spal3, in Gummistiefeln durch Pfltzen zu springen. Plane regel-
maRige Ausflige, auch wenn es nur ein kurzer Spaziergang ist - Haupt-
sache, ihr kommt raus!

WinterspaRB mit Sicherheit
Ob Schneeballschlacht, Schlittenfahren oder Schlittschuhlaufen - Kinder
lieben es, im Winter aktiv zu sein. Achte dabei darauf, dass die Kleidung
gut sitzt und vor Kalte schitzt, und vermeide gefahrliche Situationen.
Ein Helm beim Schlittenfahren ist zum Beispiel eine sinnvolle Erganzung.

Mit diesen kindgerechten Tipps macht die kalte Jahreszeit gleich viel
mehr SpaB - fir GroB und Klein! Eine ausgewogene Ernahrung, viel Be-
wegung an der frischen Luft und kleine Alltagsrituale sorgen daflr, dass
ihr als Familie gestarkt und gesund bleibt. Und das Beste daran? All diese
MaBnahmen férdern nicht nur die Gesundheit, sondern auch die Bindung
innerhalb der Familie. Bleibt gesund und genieRt die gemeinsame Zeit!

Kinderzahwnmheikunde
rzahn D Elenav Schouib-Langner
W Dr. Esther Welf

Prophylaxe
Individuelle Beratung
und Behandlung
Hypnose
Sedierung / Narkose
Lachgas

Josephsburgstr. 34
81673 Munchen (U2)

www.doktor-kinderzahn.de
Telefon 089.45665113
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.ICh Will ein Haustier!” %

Bitte, bitte! Irgendwann kommt er - der Wunsch nach einem Haustier. Kein Wun- o
der, denn so ein felliger Begleiter macht Freude, leistet Gesellschaft und ‘*
kann ein richtig guter Freund werden.
Doch Eltern zogern oft. Mit Recht. SchlieBlich betrifft die
Entscheidung fir Hund oder Katze die gesamte Familie und
erfordert Zeit, Geld und Platz.
Alles vorhanden? Dann kann ein Haustier ein echter Gewinn sein.

Bereit fir ein Haustier? Eill Hallstiel' Hll‘ ‘ie FaMilie iSt

Auch wenn uns das Kind mit Gberzeugenden Argumenten bombardiert H 2
und der berihmte Dackelblick zum Schmelzen bringt - dem ersten Im- “cht.g’ “enn see

puls sollte man nicht gleich nachgeben und zunachst Uberlegen: Passt
ein Haustier wirklich in unsere Familie? Sind die Kinder noch klein, brau-
chen sie bei der Betreuung eines tierischen Mitbewohners viel Unterstit-
zung. Sind sie bald im Teenageralter, ist plétzlich Anderes viel wichtiger informiert hat
als Bello. Manche Tiere haben eine lange Lebenserwartung und sind
noch da, wenn die Kinder schon langst ausgezogen sind. In jedem Fall
sind und bleiben die Erwachsenen die Hauptverantwortlichen. vorhanden ist

(O man sich lber seine Anspriiche und Pflege
Platz fir die artgerechte Haltung

Wichtig zu beachten! ein Plan mit Pflichten und Regeln flr

Vor der Anschaffung Tierhaarallergien beachten und die eigene Tole- alle erstellt ist
ranz fur Dreck und Hundehaare in der Wohnung checken. Das
Zusammenleben mit Tieren ist keine
Zwar geben sie uns viel, haben aber < versorgt werden kann
auch selbst BedUrfnisse, erfordern
Erziehung, ausreichend Pflege und Zuwen-

das Tier bei Abwesenheit von anderen

das Budget fur Anschaffung, laufende

dung, kénnen krank werden. Das verlangt v Q Kosten und Extra-Ausgaben wie Ver-
Platz und Geduld, kostet Zeit und Geld. < . .

. . sicherung, Tierarzt und Betreuung
Besonders wichtig: Haustiere als Geschenke
zum Geburtstag oder zu Weihnachten sind < reicht

ein No-Go. Man kann sie nicht einfach zurlck-
geben oder umtauschen.

von Katja v. Wintzingerode-Knorr
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2iemlich beste Freunde |

Stimmen die Umstande, ist es immer eine gute Idee, Kindern das Auf-
wachsen mit einem Haustier zu ermdéglichen. Das Kind, so Psychologen,
hat einen zuverlassigen Spielkameraden, ist nie allein und lernt, Ver-
antwortung zu Gbernehmen. Zwischen kleinem Menschen und Tier kann
eine Beziehung wachsen, die einzigartig ist. Denn ein Tier ist unvorein-
genommen und ohne Vorurteile. Es freut sich Gber Streicheleinheiten
und gemeinsames Spielen, egal, ob der Mensch klein oder grof3, dick
oder dlinn, eine Sportskanone oder Bewegungsmuffel, ein Einserschiler
oder versetzungsgefahrdet ist.

Nachweislich fordert der Kontakt zu Tieren auBerdem:

* die Empathie flr andere Lebewesen

* den respektvollen Umgang

* die Sozialkompetenz

*  das Selbstwertgefihl vor allem von angstlichen
und schiichternen Kindern

* die gute Laune; Vierbeiner sind exzellente Seelentroster und
helfen gegen Arger, Stress und Einsamkeit

* die Entspannung

* die Gesundheit; Kinder mit Depressionen, ADHS oder Autismus
kdnnen sehr von einem vierbeinigen Freund profitieren, der
Umgang mit Tieren senkt auBerdem das Risiko von Allergien

* das Lernen: die Gegenwart eines Tieres verbessert die Konzen-
tration und unterstutzt beispielsweise Kinder mit Lernschwache

Welches Tier

£Ur uns?
>

Wenigstens ein Kaninchen, Meerschweinchen oder Hamster? Als
vermeintlich ,kleine Lésung” eignen sich die niedlichen Tiere nicht.
Denn sie sind weder pflegeleicht noch zum Kuscheln geeignet. Zudem
sollten Kaninchen und Meerschweinchen nicht allein in einem kleinen
Kafig gehalten werden.

Hamster bendtigen zwar weniger Platz, aber viel Beschaftigung, sind
nachtaktiv, und haben eine geringe Lebenserwartung. Katzen sind ge-
eignete Familientiere, wenn man ihren eigenen Kopf akzeptiert. Als Ein-
zelganger konnen sie gut allein sein. Sie mégen Streicheleinheiten, aller-
dings zu ihren Bedingungen, und Rickzugsorte.

Hunde haben eine enge Bindung zu ihren Besitzern und erfordern mehr
Zeit und Aufmerksamkeit. Sie brauchen eine konsequente Erziehung,
mussen mehrmals taglich Gassi gehen und kdénnen nicht lange flr
sich bleiben. Als Familientier sollte eine ausgeglichene, gutmutige und
stressresistente Rasse ausgewahlt werden. Jingere Kinder dirfen weder
mit Katze noch mit Hund ohne Aufsicht umgehen.

Zum Beobachten prima, aber nicht zum Anfassen sind Wellensittiche,
Fische oder Exoten wie Axolotl und Bartagame. Sowohl Vogelvoliere
als auch Aquarium nehmen Platz ein und mussen regelmalig gereinigt
werden.

Zum Streicheln und Spielen bedingt geeignet ist auch die Schild-
krote. Sie sollte méglichst nicht in Einzelhaltung leben und benétigt
Platz und Auslauf. Haltung und Ernahrung

sind anspruchsvoll: Schildkroten
brauchen eine Uberwinterungs-
maglichkeit und in kihleren
Jahreszeiten einen war-
men Unterschlupf. Mit
einer Lebenserwartung
von bis zu 120 Jahren
ist die Schildkréte

eine Anschaffung

furs Leben.

Euer Partner fiir
Kindergarten- und
3chulkurse

Unsere besondere Aufmerksamkeit gilt
den Kleinsten in unserem Snuki-Kinderland
mit eigenem Zauberteppich und Seillift!

Kinderskilehrer sorgen flr eine vergnugte
Lernatmosphdre.

_‘

TOP ON SNOW

SKI- UND SNOWBOARDSCHULE

Kontakie & Buchung:

Telefon: 08023.783900-5
www.toponsnow.de/sudelfeld

SUDELFELD



GEFUHLSCHAOS
FUR ALLE

von Katja v. Wintzingerode-Knorr
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»Ist das jetzt schon die Pubertat?“, fragen sich Eltern, wenn das Kind wieder einmal nur schnippische
Antworten (Madchen) oder gar keine (Junge) gibt. Mit einer gewissen Spannung warten Eltern auf die
Zeit, wenn die Kids plotzlich ihr eigenes Ding machen wollen und Mama und Papa peinlich finden. Los
geht es recht individuell bei Madchen zwischen acht und 14 Jahren, bei Jungen meist etwas spater,
zwischen zehn und 14 Jahren.

GroBe Veranderungen

Den Anstof8 fur die aufregende Entwicklungsphase gibt das Gehirn.
Wenn es so weit ist, werden vermehrt Sexualhormone im Kérper gebil-
det. Bei Madchen Ostrogen und Gestagen in den Eierstdcken; bei Jungen
Testosteron in den Hoden. Die Hormone sind flr zahlreiche kérperliche
und psychische Veranderungen verantwortlich. Rein kdrperlich erkennt
man den Beginn der Pubertat bei Jungen daran, dass Hoden und Penis
groBer werden, bei Madchen wachsen Brlste und Gebarmutter. AuRRer-
dem kommt es bei beiden Geschlechtern zu einem Wachstumsschub.

Manche Eltern sind beunruhigt, weil sie schon frith Schamhaare entde-
cken. Schambehaarung allein, erklaren Kinderarzte, ist aber noch kein
Zeichen flr die beginnende Pubertat. Denn ihr Wachstum wird von der
Nebenniere initiiert, nicht von den Geschlechtsdrisen oder den Eiersto-
cken. Erst weitere Merkmale kindigen den Start der Pubertat an. Das
offensichtlichste Anzeichen ist bei Madchen die erste Regelblutung. Oft
befindet sich die Tochter dann schon zwei oder drei Jahre in der Pubertat.

Die meisten Madchen erreichen ihre Geschlechtsreife mit 14, Jungen mit

16 Jahren. Die endgultige KérpergroRe ist bei Madchen mit etwa 16, bei
Jungen mit circa 19 erreicht.
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Gereizte Pubertiere

Die Pubertat ist anstrengend, denn Hormone versetzen
die Psyche in Aufruhr. Aktuelle Forschungen belegen
auBerdem, dass im Gehirn ein maBgeblicher Umbau von
statten geht. Stimmungsschwankungen sind jetzt an der
Tagesordnung; die Gefuhle taumeln achterbahngleich zwi-
schen tieftraurig und uberglicklich.

Im Fokus stehen jetzt Themen wie Freundschaft, Liebe und
Sexualitat und existentielle Fragen: Wer bin ich? Wie wir-
ke ich auf andere? Bin ich attraktiv genug? Dabei fuhlen
die Kinder oft Uberforderung und Selbstzweifel. Zu allem
Uberfluss miissen sie mit drastischen korperlichen Verén-
derungen klarkommen.

Kein Wunder, dass die Pubertiere haufig gereizt und wu-
tend sind und sich von den scheinbar verstandnislosen
Eltern abgrenzen wollen. Hinter rebellischem Verhalten
steckt also kein béser Willen, sondern reine Biologie.



Begegnung auf Augenhohe

Flr Eltern beginnt mit der Pubertat ihres Nachwuchses eine diffizile Gradwanderung
zwischen Loslassen und Kontakt halten, Grenzen setzen und Freiheiten zulassen. Heik-
le Themen muissen besprochen werden. Eine klare, wertschatzende Kommunikation
hilft. Ein aufmunterndes Lob auch. Und selbst die kratzblrstigsten Teenager brauchen
manchmal einfach eine Umarmung.

WICHTIG IST NUN ...

das gemeinsame Festsetzen von Regeln, zum Beispiel flr den
Medienkonsum, das Ausgehen oder Helfen im Haushalt, die auch
durchgesetzt werden

Kommunikation auf Augenhdhe, dazu gehort auch Streit

Ernstnehmen von Gefiihlen, Angsten und Zweifeln der Heran-

wachsenden

die Vorbildfunktion der Eltern

Aufklarung und Verhltung, beide Eltern sollten Gesprachsbereit-
schaft signalisieren, bei Bedarf konnen Aufklarungsvideos oder
Vertrauenspersonen im Umfeld helfen

Entspannte Mahlzeiten, hier bleiben explosive Stoffe aullen vor
gemeinsame Aktivitaten, bei denen sich Eltern und Kind stressfrei

begegnen kdnnen

Klamotten, Styling, ...

Das Thema Kleidung sollten Eltern eher gelassen betrachten. Fiir Teenager auf Identitats-
suche gehdren Experimente bei Kleidung, Frisur oder Schminke dazu. Daher, liebe Eltern,
einfach mal ,Auf Lock” bleiben.

SchlieBlich hat die Rebellion auch ihr Gutes. Die Kinder werden selbststandig, gehen ihre
eigenen Wege. Die Pubertat, berichten Uberlebende, bewéltigt man am besten mit Ge-
lassenheit und der Uberzeugung, dass man nicht gleich eine schlechte Mutter oder ein
unfahiger Vater ist, weil Arger, Diskussionen und Streit den Alltag bestimmen.

Rat & Hilfe QQ QU QU ny

N
Unter profamilia.de und caritas.de: ‘
Online-Beratung und Beratungsstellen deutschlandweit

Hilfe rund um die Uhr: jugendnotmail.de Kinderzahnheilkunde Miesbach

Nummer gegen Kummer von montags bis samstags, Dr. S]grid Weisshaar
14 bis 20 Uhr: 116 111
Stadtplafz 10 Eingang Habererplatz- 83714 Miesbach
Jugendberatung der bke per Mail oder Chat praxis@kinderzahn-miesbach.de

unter bke-beratung.de www.kinderzahn-miesbach.de

Tel. 08025 99 317 88
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SO lernen Kinder
{ den Umgang mit

GELD

von Katja v. Wintzingerode-Knorr

Beim Geld hort die Freundschaft auf, sagt man. In der Familie sollte man
dagegen frih mit dem Thema anfangen. Denn bei vielen Kindern man-
gelt es an finanzieller Bildung. Das mussen sie spater moglicherweise
teuer bezahlen. Geht es um Finanztlichtigkeit, finden laut einer Studie
der Universitat Cambridge bereits im Alter von sieben bis neun Jahren
entscheidende Pragungen statt.

Geld schwarz auf weiR

Sobald Kinder Uber eigenes Geld verfligen, muss auch
der Umgang damit geprobt werden. Um das Bud-
getieren zu lernen, empfehlen Finanzexperten das
klassische Haushaltsbuch. Hier tragen die Kids ihr
Taschengeld ein und behalten einen Uberblick tiber
Einnahmen und Ausgaben. Altere Kinder kénnen dann
auch groere Projekte, wie einen Urlaub mit Freunden,
vernunftig und weitsichtig planen.

Sie sehen dann schwarz auf weiR: wenn ich im Som-
mer zur Ferienfreizeit nach Spanien will, kann ich mir
den neuen PC jetzt nicht leisten. Eine kindgerechte
Finanzplanung lasst sich auch gut mit Sparschweinen
realisieren. Verschiedene Dosen tragen dabei zum
Beispiel Aufschriften wie ,Sparen“, ,,Ausgeben”, ,Fahr-
rad“ oder ,Spenden“.

Finanzbildung im Alltag

Jeden Traum sofort zu erflillen oder Taschengeld vor-
zustrecken, hat einen schlechten Lerneffekt fur das
Geldverhalten. Kinder sollten auBerdem einen gro-
ben Einblick in die Familien-Finanzen bekommen. So
sehen sie, was Mama und Papa erwirtschaften, wie
lange sie daflr arbeiten und wie viel tagtaglich fur
die Familie ausgegeben werden muss. Zum Beispiel
fur den immer verflugbaren Strom. Wer weil, wie teu-
er die Energie aus der Steckdose ist, zahlt bestimmt
ohne Meckern 10 Cent in die Sparbuchse, die in man-
chen Familien fur kleine Licht-Anlasser und Stromver-
schwender steht. Praktische Erfahrungen sammeln
junge Finanzjongleure, wenn sie allein einkaufen
darfen. Finanzbildung ist zudem Beziehungsarbeit;
zum Beispiel bei anstrengenden Diskussionen um das
nachste Smartphone oder angesagte Klamotten. Wer
allem Quengeln nachgibt, bringt Kindern den falschen
Umgang mit Geld bei und arbeitet wichtigen Konsum-
kompetenzen entgegen. Tochter profitieren vom posi-
tiven Vorbild einer finanziell kompetenten Mutter, die
vorlebt, dass Geld nicht nur Mannersache ist.



Taschengeld per App

Mit dem Schuleintritt bekommen viele Kinder ihr erstes Taschengeld. Das Familienministerium empfiehlt pro
Woche 1 bis 1,50 Euro ab sechs Jahren, in der vierten Klasse bis zu drei Euro. Ab der funften Klasse sind
etwa 20 Euro monatlich angemessen, um den Realabschluss herum rund 40 Euro und an die 60 Euro

fur Abiturienten.
Die Zahlung des Taschengeldes sollte pinktlich erfolgen und nicht durch Kirzen oder Erhéhen

an das Verhalten des Kindes geknlipft werden. Mittlerweile kann das Taschengeld mithilfe von

Apps wie Revolut oder Bling gemanagt werden.
Zwar sind auch Uberweisungen fiir Miill rausbringen oder Spiilmaschine ausraumen méglich -

Experten sehen das Bezahlen solcher Gefalligkeiten allerdings kritisch.

Kinder, so ihre Uberzeugung, miissen lernen, dass jeder in der Familie unentgeltlich Aufgaben zu
Ubernehmen hat. Geld ist hier der falsche Anreiz, wie Ubrigens auch bei Noten. Statt intrinsisch,
also fur sich selbst, zu lernen, strengen sich Kinder dann nur extrinsisch fir mehr Zeugnisgeld an.
Sinnvollere Verdienstmaglichkeiten fur Kinder ab 13 sind Zeitungen oder Prospekte austragen oder

beim Nachbarn Rasen mahen.
Lernen mit Scheinen und Miinzen

Jetzt ist auch der richtige Zeitpunkt fr die Ero6ffnung eines Girokontos mit EC- oder Debit-
karte fiir Uberweisungen, Bargeldabhebungen, Kartenzahlungen oder Dauerauftrage.

Auch das Taschengeld kann dorthin Gberwiesen werden.

Es soll dem Nachwuchs zur freien Verfligung stehen, ohne zu viel elterliche Ein-
mischung. Wenn er etwas kauft, das sich schnell als Quatsch erweist, macht er
wichtige Erfahrungen und setzt sein Geld beim nachsten Kauf besser ein, erklaren

Fachleute.
Wahrend Jugendliche alt genug sind, den bargeldlosen Zahlungsverkehr mit Konto

und Karte zu handeln, brauchen kleinere Kinder den Umgang mit Bargeld. Nur mit
Scheinen und Miinzen lernen sie, wie Verdienen, Sparen und Ausgeben funktioniert.
Und vielleicht kdnnen Eltern ihren groRen und kleinen Sparfiichsen ganz nebenbei

das Fach Mathematik schmackhaft machen. Denn wer fitter in Mathe ist, rechnet leich-
ter aus, wie viele Kugeln Eis noch drin sind oder wie viel sich mit dem Rabatt-Gutschein

Wity l‘b -
Ay Wy
Wity
\

beim Kauf des Computerspiels sparen lasst.

¢ Gastekarte &

Mit der Lenggrieser 8evs
. n30%
Lenggrieser ‘fl?;\\e Einzeleintritte.

ErmaRigung

An der Mittelschule

Goethestr. 22b 83661 Lenggries
| TFamilienbad
e I SA n w E I. I- E ganzjahrig geoffnet,
C-/j~ Offnungszeiten: www.isarwelle-lenggries.de

Tel. 08042 509596 - isarwelle@lenggries.de




montessori ”
Orienfierungshilfe

. (1) (X L[]
Informationsabende fur Familien:
Mittwoch, 22.01.2025

Grundstufe 1. bis 4. Jahrgangsstufe . H
Dlensian, 26012025 Die Bildungslandschaft

Fachoberschule Im ZwergerlLG nd
Mittwoch, 19.03.2025
Schullaufbahn an der Montessori Rohrdorf

5. bis 12. Jahrgangsstufe
Beginn: jeweils 19 Uhr

Infos und Anmeldung unter:
www.montessori-rohrdorf.de Ihr seid auf der Suche nach der besten Kita oder Schule fiir dein Kind?

Willkommen in der bunten und vielfaltigen Bildungswelt Oberbayerns!

Hier gibt es zahlreiche Mdglichkeiten, die individuell auf die Bedurfnisse
Grundschule | Berufsreife | Mittlere Reife | Fachabitur deines Kindes abgestimmt sind. Lass uns gemeinsam erkunden, worauf
. es bei der Wahl ankommt und wie ihr die perfekte Einrichtung findest.
Dorfplatz1 | 83101 Rohrdorf | schule@montessori-rohrdorf.de

\ Kitas im ZwergerlLand: Ein Zuhause fiir die Kleinsten

Eine gute Kita ist weit mehr als nur ein Ort zur Betreuung. Sie ist ein Ort

des Lernens, Spielens und Entdeckens. Besonders beliebt bei uns sind
Kitas mit offenen Konzepten, bei denen Kinder ihren Alltag aktiv mitge-

stalten kdnnen. Anstelle fester Gruppenraume ladt Funktionsraume mit
L U KA S - S ‘ H U L E Themenbereichen wie Kunst, Bewegung oder Naturwissenschaften zum
Erkunden ein.

Ein weiterer wichtiger Punkt: die sprachliche Férderung. Viele Einrich-
tungen legen grolBen Wert darauf, die Sprachentwicklung von Anfang an
zu begleiten - sei es durch gezielte Sprachprogramme oder durch das
tagliche Miteinander.

Woran erkennt du eine gute Schule?

¢ Schwerpunkte setzen
Hat die Schule besondere Starken in MINT-Fachern (Mathe-
GRUNDSCHULE Sa. 16.11. Tag der offenen Tir matik, Informatik, Naturwissenschaften, Technik), Musik oder
Do.21.11. Infoabend Sport? Perfekt, wenn die Interessen deiner Kinder schon in
eine bestimmte Richtung gehen.
MITTELSCHULE Di. 26.11. Infoabend Digitale Bildung
Fr. 29.11. Tag der offenen Tiir Schulen mit moderner Ausstattung und innovativen Lehr-
methoden bereiten Kinder optimal auf die Anforderungen der
REALSCHULE Do. 28.11. Infoabend digitalen Welt vor,

Individuelle Forderung

GYMNASIUM Di. 21.01. Infoabend
Eine Schule, die auf die Bedurfnisse jedes Kindes eingeht,
Alle weiteren Termine finden Sie auf unserer Website: gibt deinem Kind die besten Voraussetzungen, um sich
www.lukas-schule.de selbstbewusst und erfolgreich zu entwickeln.

18



Inklusion als Starke

Besonders bemerkenswert sind die integrativen Kitas in Oberbayern.
Hier wachsen Kinder mit und ohne Behinderungen gemeinsam auf. Ein
starkes Signal fur Vielfalt und Miteinander! Fur Kinder mit besonderen
BedUrfnissen bietet der Bezirk Oberbayern sogar bis zu 50 Stunden
Fachdienst-Unterstutzung pro Jahr - ein nicht geringer Pluspunkt, der
Eltern entlastet.

Vorschule leicht gemacht

Auch die Vorbereitung auf die Schule beginnt schon in der Kita: Von klei-
nen Experimenten, die das naturwissenschaftliche Denken fordern, bis
hin zu kreativen Projekten in Kunst und Musik - die Bildungsangebote
sind breit gefachert und helfen deinem Kind, mit Neugier und Freude in
den nachsten Lebensabschnitt zu starten.

Die Qual der Wahl: Schulen im ZwergeriLand

Ob Grundschule, Gymnasium oder Forderzentrum - die Wahl der richti-
gen Schule ist eine groBe Entscheidung. Doch keine Sorge, mit ein paar
Kriterien kénnt ihr schnell herausfinden, was am besten zu deinem Kind
passt.

Alternative Konzepte

Unsere Bildungslandschaft bietet euch auch Schulen, die auf alternative
Bildungskonzepte setzen. Besonders hervorzuheben sind die Montesso-
ri-Schulen, die das eigenverantwortliche Lernen deines Kindes fordern.
Hier stehen Neugier und der natlrliche Entdeckungsdrang im Vorder-
grund, unterstutzt durch eine durchdachte, vorbereitete Lernumgebung.
Ein weiterer spannender Ansatz findet sich an der Raphael Schule, die
auf besondere Weise eine ganzheitliche
Forderung setzt und Kinder mit Bedurf-
nissen individuell begleitet. Diese
Schule vereint Bildung mit einem
tiefen Verstandnis fur die Einzig-
artigkeit jedes Kindes.

Raphael-Schule
Bad Aibling

Heilpddagogische Waldorfschule

DORFLER

LEDER&MEHR

SCHULRANZENTAGE

- jetzt beim Profi -

Riesen AUSWAHL
Kompetente BERATUNG
GroRes Schulranzen-GEWINNSPIEL
Kleines GESCHENK
Tolle MARKEN

Jetzt
Termin
vereinbaren!

Gerne auch unter
der Woche &in den
Ferien.
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) ¥ Step by Step

LANDSHUT
Altstadt 33
Tel.: 0871 /22830

[

ROSENHEIM
Max-Josefs-Platz 1
Tel.: 08031 /380104

19



Vielfiltige Schultrager: Qualitat und Werte vereint

Die Mlnchner Schulstiftung ist ein Paradebeispiel fur innovative und
werteorientierte Bildungsarbeit. Mit einem Fokus auf individuelle
Forderung und nachhaltige Bildung bietet sie ein Umfeld, das so-
wohl fur akademische Exzellenz als auch flr soziale Kompetenzen
steht.

Auch die Lukas Schulen Uberzeugen durch ein breites Angebot und
eine klare Vision. Hier werden Kinder nicht nur auf schulische Leis-
tungen, sondern auch auf Werte wie Teamgeist, Eigenverantwortung
und Respekt vorbereitet - wichtige Fahigkeiten fir eine erfolgreiche
Zukunft.

Riesenauswahll
Super Angebotel
Ergonomicbemtunal

Jetzt
Private-

Shopping/s
Termin
buchenl

ergo, ag m DERDIERHS MMt

KINDEZEUNTE LEICHTIGKEIT MADE IN GERMANY

AUFS GYMNASIUM -
AUCH OHNE
NOTENSCHNITT.

h
¥ Wir kiimmern uns um dich bis zu

deinem Abitur.

Tag dey
oﬁzgeﬂ Tiw
05, April 2029

\.2:00 bis 15:00 Ut
Pariser St 30

www.ueberreiter.de

= Aufnahmegesprach statt Notenschnitt
= Intensive Hausaufgabenbetreuung
= |pad-Klassen
= Aufnahme wahrend des Schuljahres moglich
= Neu: Spanisch
Staatlich genehmlgtes Ganztagsgymnasium
DR. FLORIAN UBERREITER
Jahrep PRIVATGYMNASIUM

EINE EINRICHTUNG DER MUNCHNER SCHULSTIFTUNG ERNST v. BORRIES
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Der Schulstart - Ein Abenteuer fiir die ganze Familie

Der Wechsel in die Schule ist aufregend - fur euer Kind und flr
euch selbst. Um die ersten Schritte zu erleichtern, kénnt ihr z.B.
den Schulweg Uben und eurem Kind zeigen, wie es sicher an-
kommt. Kleine Rituale flr Pausen oder Konzentrationstiibungen
helfen auBerdem, den Schulalltag spielerisch zu meistern.

Gemeinsam fir die Bildung deines Kindes

Die Wahl von Kita und Schule ist keine Einbahnstralle - sie lebt
von der Zusammenarbeit zwischen euch und der Einrichtung. Ein
regelmaBiger Austausch mit den Erzieherinnen oder Lehrkraften
zeigt euch, wie sich deuer Kind entwickelt und wie ihr es unter-
stltzen konnt. Schon kleine Gesten, wie das gemeinsame Lesen
oder Basteln zu Hause, erganzen die Arbeit der Profis perfekt.

Dein Kind, dein Weg - und das ZwergeriLand
an eurer Seite

In Oberbayern habt ihr die Wahl zwischen traditionellen Schulen,
modernen Konzepten und spezialisierten Tragern wie der Minch-
ner Schulstiftung oder den Lukas Schulen. Wichtig ist: Folgt
eurem Bauchgefuhl und achtet darauf, was euer Kind gllicklich
macht. Die Vielfalt an Angeboten gibt Euch alle Méglichkeiten,
die richtige Entscheidung zu treffen.

Denn am Ende zahlt nur eines: Dass euer Kind sich wohlfihlt,
wachst und die Welt voller Begeisterung entdeckt. Und Ihr? lhr
konnt stolz darauf sein, eurem

Nachwuchs dabei den Weg
zu ebnen.
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BABYMOON

Wellness wmit Bauch

Der Babybauch wachst, der Entbindungstermin rickt naher, die Vorfreude auf den Nachwuchs steigt. Bevor das neue, auf-
regende Leben mit Kind beginnt, mdchten sich viele werdende Eltern noch eine Auszeit zu zweit génnen.
Babymoon - der Urlaub mit Babybauch - ist derzeit schwer angesagt.

Erholung mit Babybauch

Kein Wunder, denn Babymoon ist die perfekte Gelegenheit, zu ent-
spannen, auszuschlafen und Kraft fir die Geburt und das Wochenbett
zu sammeln. Babymoon ist voll im Trend und so gibt es mittlerweile fur
jeden Bedarf, jeden Geschmack und jeden Geldbeutel ein Angebot. Er-
holung findet man im urigen Nachbardorf genauso wie im fernen Dubai,
in den Bergen oder an der Kiste. Unter dem Label ,,Babymoon” bieten
vor allem Hotels mit Spa Arrangements mit Wellness, Fitnesskursen und
Beauty-Anwendungen fiir ein paar Tage oder mehr an. Auch wenn Ski-
fahren, Tiefseetauchen oder Hochgebirgswanderungen bei dieser Reise
ausfallen - dank vielfaltigen, babybauchtauglichen Aktivitaten kommt
auch im Babymoon keine Langeweile auf. Urspriinglich war mit Baby-
moon eigentlich der erste Urlaub nach der Geburt gemeint. Eltern woll-
ten Quality Time mit dem Neugeborenen verbringen und ganz in Ruhe zu
einer Familie zusammenwachsen. Heute nutzen die zukinftigen Eltern
lieber die - noch - kinderfreie Zeit fur sich und ihre Bedurfnisse.

Tragelotti

‘Trageberatung und mehr
o

o)

Dein Kindergeschift fiir Babytragen, Stoffwindeln
und Baby / Kinderkleidung

Trageberatung, Tragehilfen-Verleih, Stoffwindelbeartung

Bahnhofstr. 5, 83059 Kolbermoor
Tel: +49 (0) 8031 / 208 59 62 | Mobil: +49 (0) 176 / 22914531
Mail: info@tragelotti.de | www.tragelotti.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr: 10:00 - 12:30 & 14:30-17:30 Uhr
Sa: 10:00 - 13:00 Uhr

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Erste Hilfe am Kind

Kurse fiir Eltern, GroBeltern,
Erzieher/-innen

Wiissten Sie, was im Notfall zu tun ist?
Wir zeigen es lhnen!

Aktuelle Termine und Anmeldung unter
Tel. 08031 / 3019-53 oder
www.brk-rosenheim.de/kurse

Besuchen Sie auch unseren Online-
Elterncampus mit Live-Kursen unter
www.drk-elterncampus.de

BRK-Kreisverband Rosenheim
Tel. 08031 3019-0
info@brk-rosenheim.de
www.brk-rosenheim.de

Zeit zu zweit

Spezialisierte Hauser in Deutschland, Osterreich, der Schweiz oder Itali-
en sind bestens auf ihre besonderen Gaste vorbereitet. Aus einem meist
vielfaltigen Programm konnen die Lieblings-Events auch schon vorab
ausgewahlt und gebucht werden. Im Mittelpunkt stehen Entspannung,
Verwéhnmomente, Genuss und Zeit zu zweit. Je nach Destination tragen
herrliche Berglandschaften, beruhigendes Meeresrauschen oder aufre-
gende Stadttouren zum einzigarten Babymoon-Erlebnis bei. Bevor die
herausfordernde Zeit mit Kind beginnt, nutzt manche Mama-to-be den
Babymoon auch, um eine gute Zeit mit ihrer besten Freundin zu verbrin-
gen. Selbst allein kann ein Babymoon wunderbar sein, wenn man sich
einmal ganz auf sich besinnen mochte.

Fur Korper und Geist

Babymoon-Hotels verfligen in der Regel iber einen Wellnessbereich und
kimmern sich mit wohltuenden Pflege- und Beauty- Anwendungen um
schwangere Frauen und ihre Begleitung. Viele Angebote sind speziell auf
die BedUrfnisse von Gasten in anderen Umstanden abgestimmt. Die Ver-
wohnprogramme mit maBgeschneiderten Treatments durch geschultes
Personal reichen von angenehmen Spa-Anwendungen Uber Geburtsvor-
bereitung bis hin zu geeigneten Kursen wie Yoga oder Wassergymnastik.
Manche Hauser gehen sogar Kooperationen mit Hebammen und Gyna-
kologen ein, um eine Rundum-Versorgung sicherzustellen. Im Reper-
toire der Babymoon-Quartiere finden sich neben Massagen, Manikiire,
Pedikure, Gesichtsbehandlungen, FuBbader oder Aromatherapie auch
so auBergewohnliche Erlebnisse wie Bauch-Painting, Babybauch-Shoo-
ting, schwereloses Floating im Privatspa oder der Papa-Flhrerschein.
Abgerundet werden die Babymoon-Programme mit gesunder Kulinarik
fur werdende Mamas. Exklusive Babymoon-Retreats heien ihre Gaste
sogar mit hlibschen Gastgeschenken wie ein Baby-Starter-Set oder ein
Stillkissen willkommen.

Unbeschwerter Babymoon

Die Gynakologin hat griines Licht flr einen unbeschwerten Babymoon
gegeben? Ein paar sinnvolle Regeln erfahrener Hebammen fur Urlaub
mit Babybauch kénnen wir noch mitgeben: Vollbader sollten nicht zu
heiB und wehenférdernde Zusatze wie Wacholder, Zimt, Verbena, Kamp-
fer, Rosmarin, Ingwer, Nelke und Zeder vermieden werden. Das gilt auch
fur Sauna und Dampfbad; 6ffentliche Whirlpools wegen der Infektions-
gefahr lieber meiden. Bei einer Massage den Bauchbereich aussparen.

Eine Rickenmassage geht am besten im Sitzen oder in Seitenlage mit
Kissen unter dem Bauch. Fir gesunde Ernahrung kann man sich jetzt
besonders viel Zeit nehmen. Fleisch und Fisch sollten dabei unbedingt
gar sein, rohes Obst und Gemuse geschalt. Auf Eiswurfel komplett ver-
zichten, genauso auf Speisen aus rohen Eiern, etwa Tiramisu. Rohe oder
halbgegarte Wurst- und Fleischprodukte sowie Rohmilchkase sind in der
Schwangerschaft sowieso tabu.

von Katja v. Wintzingerode-Knorr
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Der Schnuller ist fur viele Eltern ein
unverzichtbares Hilfsmittel, um ihr Baby zu beruhigen
und ihm Geborgenheit zu schenken. Doch der Gebrauch eines Schnullers hat auch Auswirkungen auf die Ent-
wicklung des Kiefers und der Zahne. Gerade in den ersten Lebensjahren, in denen sich der Mundraum des Kin-
des noch in der Wachstumsphase befindet, konnen duBere Einflisse wie der Schnuller eine grofRe Rolle spielen.

Grundsatzlich ist das Saugen ein natlrlicher Reflex von Sauglingen, der nicht nur der Nahrungsaufnahme
dient, sondern auch beruhigend wirkt. Ein Schnuller kann diesen Reflex befriedigen und bietet in stressigen
Momenten oft eine einfache Losung. Dennoch ist es wichtig, sich der moglichen Folgen eines zu langen oder
intensiven Schnullergebrauchs bewusst zu sein. Denn die standige Belastung durch das Saugen kann die Form
des Kiefers und die Stellung der Zahne beeinflussen.

Ein haufiges Problem ist der sogenannte offene Biss. Dabei schlieRen die oberen und unteren Schneidezahne
nicht mehr richtig, was oft durch den Druck des Schnullers auf den Gaumen entsteht. Auch ein schmaler
Oberkiefer oder ein Kreuzbiss, bei dem die Zahne des Unterkiefers die des Oberkiefers Uberlappen, konnen
durch einen GbermaRigen Schnullereinsatz geférdert werden. Diese Fehlstellungen entstehen meist, wenn der
Schnuller Gber das dritte Lebensjahr hinaus regelmaRig genutzt wird.

In unseren Praxen raten wir daher, den Schnuller bis spatestens zum dritten Geburtstag schrittweise abzuge-
wohnen. In den frihen Lebensjahren ist das Kieferwachstum noch flexibel, sodass sich leichte Fehlstellungen
oft von selbst zurtickbilden. Ein langerer Gebrauch hingegen kann dazu flihren, dass spatere Korrekturen durch
den Kieferorthopaden notwendig werden.

Die Wahl des Schnullers spielt ebenfalls eine Rolle. Kiefergerechte Modelle, die speziell fur die Zahn- und Kie-
ferentwicklung entwickelt wurden, kédnnen das Risiko von Fehlstellungen reduzieren. Dennoch sollte auch bei
einem solchen Schnuller darauf geachtet werden, dass er nur in bestimmten Situationen genutzt wird - etwa
zum Einschlafen oder in stressigen Momenten. Ein dauerhafter Gebrauch, bei dem das Kind den Schnuller
standig im Mund hat, ist zu vermeiden.

Das Abgewohnen des Schnullers kann flr viele Kinder eine Herausforderung sein. Rituale, wie das gemeinsa-
me ,Abgeben” des Schnullers an eine ,Schnullerfee”, oder kleine Belohnungen kénnen dabei helfen, diesen
Schritt zu erleichtern. Wichtig ist, Geduld zu zeigen und das Kind behutsam an den Verzicht heranzufihren.

Entscheidend fir den Schnullergebrauch ist der bewusste Umgang und ein rechtzeitiges Abgewdhnen. So
lassen sich mdgliche negative Auswirkungen auf das Kieferwachstum minimieren, wahrend der Schnuller in
der Sauglingszeit eine wertvolle Unterstutzung bleibt. Ein gesundes Kieferwachstum ist die Basis fir eine
naturliche Zahnentwicklung und ein strahlendes Lacheln - ein Geschenk, das Ihr Kind ein Leben lang begleitet.

Ihre Dr. Nina Back. Dr. Bettina Engler-Hamm, Dr. Heike Kirchner
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Dr. Nina Back, Dr. Bettina Engler-Hamm und Dr. Heike Kirch-
ner sind Kinder- und Jugendzahnarztinnen und fiihren
gemeinsam mit den Kieferorthopaden Dr. Christina Raptar-
chis und Dr. Felix Kirchner die Zahninseln in Mlnchen, sowie
die Privatpraxis fur Kinderzahnheilkunde- und Kiefer-
orthopadie Bogenhausen.
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Praxis fiir Kinder- und
Jugendzahnheilkunde
im Minchner Norden

Milbertshofener Str. 90
www.zahninsel.de

Tel. 089 18945950

‘e
s
Praxis fir Kinder- und

Jugendzahnheilkunde
am Rotkreuzplatz

ZJ\L\V\]V\S el

Donnersbergerstr. 5
www.zahninsel-rotkreuzplatz.de

Tel. 089 99016 46-0

i Zakwinsel

Praxis fiir Kinder- und
Jugendzahnheilkunde
an der Minchner Freiheit

Marschallstr. 11
www.zahninsel-schwabing.de

Tel. 089 3832900

PRIVATPRAXIS FUR
KINDERZAHNHEILKUNDE
UND KIEFERORTHOPADIE
BOGENHAUSEN

%
&5

Cuvilliésstr. 14 a
www.meine-privatpraxis.de

Tel. 089 552971330

Dr. Heike Kirchner
Dr. Nina Back
Dr. Bettina Engler-Hamm, MSc.
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| Samstag, 1. Februar |

Crachia Hausham:
Familiennachmittag

13 Uhr; Familiennachmittag mit DJ.
Masken erwiinscht; Alpengasthof ,Gllck
Auf“; Sportplatz 1, Hausham
www.crachia.de

| Freitag, 21. Februar |

Jugendfasching

18.30 Uhr; Firr alle zwischen 10 & 15
Jahren; Wallberger Vereinshtte,
Valepperstr. 57, Rottach-Egern
www.tegernsee-schliersee.de

| Sonntag, 23. Februar |

Kinderfasching

13.30 Uhr; Fur alle bis 12 Jahren;
Wallberger Vereinshitte; Valepperstr.
57, Rottach-Egern
www.tegernsee-schliersee.de

| Freitag, 28. Februar |

Lustiger Kinderfasching

14 Uhr; Mit Kinderdisco; Waitzinger
Keller - Kulturzentrum; Schlierseerstr.16,
Miesbach

www.waitzinger-keller.de

| Sonntag, 2. Marz |

Ramba Zamba am Bahnhof

11 bis 22 Uhr; Umsonst - maskiert -
drauBen, Bahnhof Hausham
www.crachia.de

| Montag, 3. Marz |

Narrischer Skifasching am
Wendelstein

9.30 Uhr; Familienfreundliche Aktion;
Wendelsteinbahn GmbH, Kerschelweg
30, Brannenburg
www.wendelsteinbahn.de

»
. Vi

| Sonntag, 2. Februar |

Kinderfasching im Alpenfestsaal
13.30 Uhr; Mit lustigen Spielen, Musik
und Uberraschungen; Alpenfestsaal,
Schitzenstr. 3, Lenggries
www.toelzer-land.de

| Sonntag, 23. Februar |

GroBer Kinderball der
Narreninsel

13 Uhr; Familiennachmittag,
Ratsstubensaal, Karl-Lederer- Platz 1la,
Geretsried

www.narreninsel.de

| Donnerstag, 27. Februar |

Faschingskonzert am Unsinnigen
Donnerstag

19 bis 20.30 Uhr; Der Eintritt ist frei;
Ratsstubensaal, Karl-Lederer- Platz 1a,
Geretsried
www.musikschule-geretsried.de

| Samstag, 11. Januar |

Krénungsball 2025 in Bad Aibling
20 bis 1.30 Uhr; Die Garde sowie die
Kinder- und Jugendgarde prasentieren
das erste Mal lhr gesamtes neues
Programm; Kurhaus, Wilhelm-Leibl-Platz
3, Bad Aibling
www.faschingsgilde-badaibling.de/

Krénungsball der Faschingsgilde
Aschau e.V.

18.30 Uhr; Vorstellung der Garde und
Prinzenpaar mit Walzer, Gardemarsch
und Showtanz; Schloss Hohenaschau;
An der Festhalle 6; Aschau
www.fg-aschau.de

-ﬁ*“‘

| Sonntag, 26. Januar |

5. Aiblinger Tanzfestival

10 bis 17 Uhr; 18 Showtanzgruppen und
Faschingsgilden aus und um den
Landkreis Rosenheim herum; Kurhaus;
Wilhelm-Leibl-Platz 3, Bad Aibling
www.faschingsgilde-badaibling.de

| Samstag, 8. Februar |

Bal Paré 2025 - Bad Aibling

20 bis 1.30 Uhr; Hier trifft sich jung und
alt aus Bad Aibling und der Region
Rosenheim;  Kurhaus;  Wilhelm-Leibl-
Platz 3, Bad Aibling
www.faschingsgilde-badaibling.de/

| Sonntag, 23. Februar |

Kinderfasching in Vagen

11 Uhr; Bunter Familiennachmittag,
Faganahalle, Mittenkirchener Str. 5,
Vagen
www.faschingsgilde-vagen.de

| Samstag, 1. Marz |

Gildeball
Aschau e.V.
19.30 Uhr; Einlass und Bewirtung ab

18 Uhr; Schloss Hohenaschau; An der
Festhalle 6; Aschau
www.fg-aschau.de

der Faschingsgilde

Kinderfasching

14 Uhr; Mit viel Musik, Spal garantiert;
Kath. Pfarrsaal, Kirchplatz 1, Bad Endorf
www.endorfer-faschings-gilde.de

| Sonntag, 2. Marz |

Traditioneller Faschingszug mit
anschl. Faschingstreiben

14 Uhr; Buntes Faschingstreiben;
Bahnhof Bad Endorf
www.endorfer-faschings-gilde.de

| Dienstag, 4. Marz |

Kinderfasching im Kurhaus Bad
Aibling

13 Uhr; Mit Auftritt des Prinzenpaares
und der Kinder- und Jugendgarde, sowie
der Faschingsgilde Bad Aibling; Kurhaus,
Wilhelm-Leibl-Platz 3, Bad Aibling
www.trachtenverein-bad-aibling.de/

schms“ -
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Landkreis Minchen &
Umgebung

| Sonntag, 19. Januar |

1. Zwergerlball

13 bis 17 Uhr; Dieser Kinderfaschings-
ball ist fir die ganz kleinen

Besucher bis 6 Jahre; Pfarrsaal der
Cantate-Kirche;  Martin-Luther-Str. 7,
Kirchheim

www.kirrnarra.de

| Samstag, 1. Februar |

Kinderfasching der
Nachbarschaftshilfe Haar

14.30 bis 17 Uhr; fir Kinder von 6 bis 9
Jahren; Biirgerhaus, Kirchenstr. 9, Haar
www. nbh-haar.de

| Sonntag, 2. Februar |

1. Kinderfasching

13.30 bis 18 Uhr; Auftritt der Faschings-
gesellschaft Feringa!; Blrgerpark,
Oberféhringerstr. 156, Minchen
www.faschingsgesellschaft-feringa.de

| Sonntag, 9. Februar |

Narrhalla Pumuckl Kinderball

13 Uhr; Ein Ball fur Kinder und Jugend-
liche - bunt, quirlig, lustig, Bayerischer
Hof, Promenadeplatz 2-6, Miinchen
www.narrhalla.de

| Sonntag, 23. Februar |

Kinderfasching im Deutschen
Theater

14.30 Uhr; Party fur die ganze Familie,
Deutsches Theater, Schwanthalerstr.
13, Miinchen

www.deutsches-theater.de

| Samstag, 1. Marz |

Familien-Faschingsparty

15 bis 18 Uhr; Fur die ganze Familie;
Quax - Zentrum fur Freizeit und Kultu-
relle Bildung, Helsinkistr. 100, Miinchen
www.echo-ev.de



| Montag, 6. Januar |

Salomon - Ladiesday Skilanglauf
10 Uhr; Fur alle Ladies zwischen 9 und
99 Jahren; Skischule Powderworld,
Bachlerweg 15a, Kreuth
www.powderworld.de

Pferdeschlittenfahrt

14 bis 15.30 Uhr; Anmeldung
erforderlich; Gasthaus Marbach,
Leitzachtalstr. 39, Fischbachau
www.fischbachau.de

Chiemsee Kasperl: Kasperl im
Konigsschloss

16 Uhr; Fur Kinder ab 3 Jahren;
Burgersaal, Geilstr. 1, Hausham
www.chiemsee-kasperl.de

| Dienstag, 7. Januar |

Pistenraupenfahrt fiir Kinder

15 Uhr; Die Spuren fir Langlaufer
werden mit einer Pistenraupe in den
Schnee gefrast; Sportalm, Alpenstr. 70,
Bayrischzell
www.tegernsee-schliersee.de

| Donnerstag, 9. Januar |

Pistenraupenfahrt fiir Kinder

15 Uhr; Die Spuren fir Langlaufer wer-
den mit einer Pistenraupe in den Schnee
gefrast; Sportalm, Alpenstr. 70,
Bayrischzell
www.tegernsee-schliersee.de

Vorlesestunde im Biirgersaal

16 Uhr; Fir Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter; Bilirgersaal, GeiBstr. 1,
Hausham

www.hausham.de

| Samstag, 11. Januar |

Lamawanderung durch die
verzauberte Winterlandschaft
10.30 Uhr; Anmeldung erforderlich!;
Marinus Fischer, Osterhofen 4,
Bayrischzell

www.bayrischzell.de

| Freitag, 17. Januar |

»Schneekoénigin - das Musical“
16 Uhr; Fur Kinder ab 4 Jahren; Waitzin-
ger Keller, Schlierseerstr. 16, Miesbach
www.theater-liberi.de

| Samstag, 18. Januar |

Tierische Leseférderung

10 bis 11 Uhr; Vorlesestunde mit
Lesehund Emma; Stadtbiicherei,
Rathausstr. 2a, Miesbach
www.miesbach.de

| Donnerstag, 23. Januar |

Pferdeschlittenfahrt

14 bis 15.30 Uhr; Anmeldung erforder-
lich; Gasthaus Marbach, Leitzachtalstr.
39, Fischbachau

www.fischbachau.de

| Samstag, 25. Januar |

Top On Snow Sudelfeld:

Family Action Day

10 Uhr; Action flr die ganze Familie mit
allen Kindern ab 7 Jahren; Sudelfeld
www.toponsnow.de

| Dienstag, 28. Januar |

Pistenraupenfahrt fiir Kinder

15 Uhr; Die Spuren flr Langlaufer
werden mit einer Pistenraupe in den
Schnee gefrast; Sportalm, Alpenstr. 70,
Bayrischzell
www.tegernsee-schliersee.de

Repair Cafe -

Reparieren statt wegwerfen

17 bis 19 Uhr; Ohne Anmeldung; FabLab
Oberland e.V., Télzer Str. 3a, Gmund
www.oberlab.de

| Mittwoch, 29. Januar |
Kreativwerkstatt: Basteln mit
Mullewub
15 Uhr; Fur Kinder von 4 - 10 Jahren;
Touristinformation, Kirchplatz 2,
Bayrischzell
www.bayrischzell.de

| Donnerstag, 30. Januar |

Marchenabend zur Winterzeit

18 Uhr; Fur Kinder ab 6 Jahre. Gerne sind
Mama und Papa mit eingeladen!; Haus
des Gastes, Kirchplatz 2, Bayrischzell
www.bayrischzell.de

| Freitag, 31. Januar |

Lernen mit allen Sinnen -
Blicherzwerge

9.30 Uhr; Fir Kinder von 1 bis 3 Jahren;
Stadtblicherei; Rathausstr. 2a, Miesbach
www.miesbach.de

| Samstag, 1. Februar |

Lamawanderung durch die
verzauberte Winterlandschaft
10.30 Uhr; Anmeldung erforderlich!; Ma-
rinus Fischer, Osterhofen 4, Bayrischzell
www.bayrischzell.de

Tierische Leseféorderung

10 bis 11 Uhr; Vorlesestunde mit
Lesehund Emma; Stadtbucherei,
Rathausstr. 2a, Miesbach
www.miesbach.de

| Sonntag, 2. Februar | | Montag, 3. Februar |

Die Bayerischen Bremer
Stadtmusikanten

15 Uhr; Far Kinder ab 6 Jahren und
Erwachsene; Waitzinger Keller - Kultur-

zentrum, Schlierseerstr.16, Miesbach
www.waitzinger-keller.de

Pferdeschlittenfahrt

14 bis 15.30 Uhr; Anmeldung
erforderlich; Gasthaus Marbach,
Leitzachtalstr. 39, Fischbachau
www.fischbachau.de

BB B

Bice

Buch

Bibliothek

21.12.2024 "
bis 27.4.2025

VS
(Interimsquartier Museum VILLA STUCK)

www . villastuck de

L

25



| Dienstag, 4. Februar |

Pistenraupenfahrt fir Kinder

15 Uhr; Die Spuren fiir Langlaufer
werden mit einer Pistenraupe in den
Schnee gefrast; Sportalm, Alpenstr. 70,
Bayrischzell
www.tegernsee-schliersee.de

| Mittwoch, 5. Februar |

Kreativwerkstatt:

Basteln mit Mullewub

15 Uhr; Fir Kinder von 4 - 10 Jahren;
Touristinformation, Kirchplatz 2,
Bayrischzell

www.bayrischzell.de

Infoabend fiir werdende Eltern
19 Uhr; Ohne Anmeldung; Krankenhaus
Agatharied, Norbert-Kerkel-Platz,
Agatharied

www.khagatharied.de

| Donnerstag, 6. Februar |

Marchenabend zur Winterzeit

18 Uhr; Fur Kinder ab 6 Jahre. Gerne sind
Mama und Papa mit eingeladen!; Haus
des Gastes, Kirchplatz 2, Bayrischzell
www.bayrischzell.de

| Samstag, 8. Februar |

Lamawanderung durch die
verzauberte Winterlandschaft
10.30 Uhr; Anmeldung erforderlich!; Ma-
rinus Fischer, Osterhofen 4, Bayrischzell
www.bayrischzell.de

Rodscha und Tom -

Happy Jungle Show

15 Uhr; Fir Kinder ab 2 Jahren; Seefo-
rum, Nordl. Hauptstr. 35, Rottach-Egern
rodschaundtom.de

| Sonntag, 9. Februar |

Kids on Snow & Shred Kids

10 Uhr; Rein ins Wintervergnlgen: Die
“kids-on-snow"-Tour bringt spielerischen
PistenspaB, Skiparadies Sudelfeld
www.toponsnow.de

| Donnerstag, 13. Februar |

Marchenabend zur Winterzeit

18 Uhr; Fur Kinder ab 6 Jahre. Gerne sind
Mama und Papa mit eingeladen!; Haus
des Gastes, Kirchplatz 2, Bayrischzell
www.bayrischzell.de

Pferdeschlittenfahrt

14 bis 15.30 Uhr; Anmeldung erforder-
lich; Gasthaus Marbach, Leitzachtalstr.
39, Fischbachau

www.fischbachau.de

Vorlesestunde im Bilirgersaal

16 Uhr; Fur Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter; Blrgersaal, GeiBstr. 1,
Hausham

www.hausham.de

| Samstag, 15. Februar |

Tierische Leseférderung

10 bis 11 Uhr; Vorlesestunde mit
Lesehund Emma; Stadtbiicherei,
Rathausstr. 2a, Miesbach
www.miesbach.de

| Montag, 24. Februar |

Pferdeschlittenfahrt

14 bis 15.30 Uhr; Anmeldung erforder-
lich; Gasthaus Marbach, Leitzachtalstr.
39, Fischbachau

www.fischbachau.de

| Dienstag, 25. Februar |

Repair Cafe -

Reparieren statt wegwerfen

17 bis 19 Uhr; Ohne Anmeldung; FabLab
Oberland e.V., Tolzer Str. 3a, Gmund
www.oberlab.de

| Mittwoch, 26. Februar |

Kreativwerkstatt:

Basteln mit Mullewub

15 Uhr; Fir Kinder von 4 - 10 Jahren;
Touristinformation, Kirchplatz 2, Bay-
rischzell

www.bayrischzell.de

ROSENBALL
11. Jan. » 19 Uhr « KU'KO Rosenheim

STADT- & LANDBALL
01. Feb. « 19 Uhr « KU "KO Rosenheim

VERANSTALTER Faschingsgilde Rosenheim im Wirtschaftlichen Verband e.V.
www.wirtschaftlicher-verband.de/faschingsail

| Freitag, 28. Februar |

Lernen mit allen Sinnen -
Blicherzwerge

9.30 Uhr; Fir Kinder von 1 bis 3 Jahren;
Stadtbiicherei; Rathausstr. 2a, Miesbach
www.miesbach.de

| Mittwoch, 8. Januar |

Wildfiutterung in Vorderrif
15.30 bis 17.30 Uhr; Tipp: Fernglas
mitnehmen; Lenggrie/Vorderri
www. www.lenggries.de

| Samstag, 11. Januar |

Der Gestiefelte Kater

15 Uhr; Fur Kinder ab 4 Jahren; Marionet-
tentheater, Am Schlossplatz 9, Bad Tolz
www.marionetten-toelz.de

Nachtrodeln am Blomberg

19 bis 22 Uhr; Nachtrodeln mit dem
Blomberg Blitz; Der Blomberg;

Am Blomberg 2, Bad Tolz
www.der-blomberg.de

| Sonntag, 12. Januar |

Der Gestiefelte Kater

15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren; Marionet-
tentheater, Am Schlossplatz 9, Bad Tolz
www.marionetten-toelz.de

| Freitag, 17. Januar |

Wildfutterung in Vorderrif
15.30 bis 17.30 Uhr; Tipp: Fernglas
mitnehmen; LenggrieR/Vorderri
www.lenggries.de

| Samstag, 18. Januar |

Eine schrecklich nette
Hundefamilie : Die Heelers

14 und 16 Uhr; Fir Kinder ab 2 Jahren;
Kleiner Kursaal, Vichylplatz 1, Bad Tolz
www.figurentheater-ingolstadt.de

Fahrradwerkstatt

16 bis 17 Uhr; Kostenfrei und ohne An-
meldung; Fahrradwerkstatt im Maierhof
Innenhof, Zeilerweg 2, Benediktbeuern
www.zuk-bb.de

Die Bremer Stadtmusikanten

15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren; Marionet-
tentheater, Am Schlossplatz 9, Bad Tolz
www.marionetten-toelz.de

| Sonntag, 19. Januar |

Die Bremer Stadtmusikanten

15 Uhr; Fur Kinder ab 4 Jahren; Marionet-
tentheater, Am Schlossplatz 9, Bad Tolz
www.marionetten-toelz.de

| Samstag, 25. Januar |

Nachtrodeln am Blomberg

19 bis 22 Uhr; Nachtrodeln mit dem
Blomberg Blitz; Der Blomberg;

Am Blomberg 2, Bad Tolz
www.der-blomberg.de

| Mittwoch, 29. Januar |

Wildfutterung in Vorderri
15.30 bis 17.30 Uhr; Tipp: Fernglas
mitnehmen; Lenggriel/Vorderri
www.lenggries.de

Abendwanderung fir die
ganze Familie

18 Uhr; Anmeldung erforderlich!;
Gasteinformation, Rathausplatz 2,
Lenggries

www.lenggries.de

| Samstag, 1. Februar |

Fahrradwerkstatt

16 bis 17 Uhr; Kostenfrei und ohne An-
meldung; Fahrradwerkstatt im Maierhof
Innenhof, Zeilerweg 2, Benediktbeuern
www.zuk-bb.de

| Samstag, 8. Februar |

Nachtrodeln am Blomberg

19 bis 22 Uhr; Nachtrodeln mit dem
Blomberg Blitz; Der Blomberg;

Am Blomberg 2, Bad Tolz
www.der-blomberg.de

| Mittwoch, 12. Februar |

Abendwanderung fiir die
ganze Familie

18 Uhr; Anmeldung erforderlich!;
Gasteinformation, Rathausplatz 2,
Lenggries

www. www.lenggries.de

| Freitag, 14. Februar |

Wildfutterung in Vorderri
15.30 bis 17.30 Uhr; Tipp: Fernglas
mitnehmen; LenggrieR/Vorderri
www. www.lenggries.de

| Samstag, 15. Februar |

Fahrradwerkstatt

16 bis 17 Uhr; Kostenfrei und ohne An-
meldung; Fahrradwerkstatt im Maierhof
Innenhof, Zeilerweg 2, Benediktbeuern
www.zuk-bb.de



| Samstag, 22. Februar |

Nachtrodeln am Blomberg

19 bis 22 Uhr; Nachtrodeln mit dem
Blomberg Blitz; Der Blomberg;

Am Blomberg 2, Bad Tolz
www.der-blomberg.de

| Mittwoch, 26. Februar |

Wildfutterung in Vorderrif

15.30 bis 17.30 Uhr; Tipp: Fernglas mit-
nehmen; LenggrieR/Vorderri

www. www.lenggries.de

Abendwanderung fiir die
ganze Familie

18 Uhr; Anmeldung erforderlich!;
Gasteinformation, Rathausplatz 2,
Lenggries

www. www.lenggries.de

| Dienstag, 7. Januar |

Eltern Baby Treff

10 Uhr; Fir Fragen ist eine Hebamme
vor Ort; Familienzentrum, Finsterwald-
erstr. 42, Rosenheim
veranstaltungen.rosenheim.jetzt

| Mittwoch, 15. Januar |

Lesefrosche - Vorlesen fiir Kinder
15 bis 16 Uhr; Fur Kinder von 4 bis 8 Jah-
ren; Stadtbibliothek, Am Salzstadel 15,
Rosenheim
stadtbibliothek.rosenheim.de

| Dienstag, 21. Januar |

Eltern Baby Treff

10 Uhr; Fur Fragen ist eine Hebamme
vor Ort; Familienzentrum, Finsterwald-
erstr. 42, Rosenheim
veranstaltungen.rosenheim.jetzt

| Mittwoch, 22. Januar |

Still-Infoabend fiir Schwangere
19 bis 22 Uhr; Anmeldung erforderlich;
,Hebammerei“ RoMed-Klinikgebaude,
Ellmaierstrale 31, 8. OG, Rosenheim
www.hebammerei-rosenheim.de.

| Sonntag, 26. Januar |

»Schneekonigin - das Musical”
15 bis 17 Uhr; Fur Kinder ab 4 Jahren;
KU‘KO Kultur und Kongress Zentrum,
Kufsteiner Str. 4, Rosenheim
www.theater-liberi.de

| Dienstag, 28. Januar |

Informationsabend fiir werdende
Eltern

18.30 Uhr; Die familienorientierte
Geburtshilfe am RoMed Klinikum
Rosenheim wird vorgestellt; RoMed Kli-
nikum, EllmaierstraBe 23, Rosenheim
www.romed-kliniken.de

| Mittwoch, 29. Januar |

Lesefrosche -

Vorlesen fiir Kinder

15 bis 16 Uhr; Fur Kinder von 4 bis 8
Jahren; Stadtbibliothek, Am Salzstadel
15, Rosenheim
stadtbibliothek.rosenheim.de

| Donnerstag, 30. Januar |

Vortrag ,Zwischen zwei Welten*
Uhrzeit wird noch bekannt gegeben;
Kinder zwischen realer und virtueller
Welt; Pfarrheim Tuntenhausen; Kirch-
platz 2, Tuntenhausen
kinderschutzbund-rosenheim.de

| Samstag, 1. Februar |

»Schneekoénigin - das Musical“
15 bis 17 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren;
Kurhaus, Wilhelm-Leibl-Platz 3,

Bad Aibling

www.theater-liberi.de

| Dienstag, 4. Februar |

Eltern Baby Treff

10 Uhr; Fir Fragen ist eine Hebamme
vor Ort; Familienzentrum, Finsterwald-
erstr. 42, Rosenheim
veranstaltungen.rosenheim.jetzt

| Sonntag, 9. Februar |

Familienkonzert

»Der Rattenfanger von Hameln*
16 bis 17 Uhr; Das Stlick dauert 60 Mi-
nuten und ist geeignet fiir Kinder ab

5 Jahre; Kénig Ludwig Saal, Stauden 3,
Prien

www.tourismus.prien.de

| Mittwoch, 12. Februar |

Lesefrosche - Vorlesen fiir Kinder
15 bis 16 Uhr; Fir Kinder von 4 bis 8 Jah-
ren; Stadtbibliothek, Am Salzstadel 15,
Rosenheim
stadtbibliothek.rosenheim.de

| Dienstag, 25. Februar |

Informationsabend fiir werdende
Eltern

18.30 Uhr; Die familienorientierte Ge
burtshilfe am RoMed Klinikum Rosen-
heim wird vorgestellt; RoMed Klinikum,
Ellmaierstrae 23, Rosenheim
www.romed-kliniken.de

5. Aiblinger Tanzfestival

Bald ist es wieder soweit. Ca. 18 Faschingsgilden/Showtanzgruppen erobern wieder
die Herzen der Bad Aiblinger Blrger und Gaste. Wenn ab 12 Uhr der Kinder- und
Jugendblock im Kurhaus Bad Aibling startet hofft die Faschingsgilde Bad Aibling
bereits auf viele Zuschauer.

Bis ca. 14 Uhr zeigen dann diverse Vereine lhr Kdnnen und das Programm des
Faschings 2025, ehe es ab ca. 14.15 Uhr mit den Erwachsenen weitergeht. Hier
werden die Besucher des Tanzfestivals in eine Welt aus Akrobatik, Tanz und vor
allem vieler bunter Showkostime entfuhrt. Highlight am Bad Aibling Tanzfestival,
es treten auch Prinzenpaare auf. Bei vielen Showtanzfestivals sind die Regenten
der jeweiligen Vereine oftmals nicht im Mittelpunkt dies ist in Bad Aibling anders

und kommt seit Jahren sehr gut bei den Besuchern an.

26. Januar

ab 10 Uhr

| Mittwoch, 26. Februar |

Lesefrdosche - Vorlesen fiir Kinder
15 bis 16 Uhr; Fur Kinder von 4 bis 8 Jah-
ren; Stadtbibliothek, Am Salzstadel 15,
Rosenheim
stadtbibliothek.rosenheim.de

Still-Infoabend fiir Schwangere
19 bis 22 Uhr; Anmeldung erforderlich;
,Hebammerei” RoMed-Klinikgebaude,
EllmaierstraBe 31, 8. OG, Rosenheim
www.hebammerei-rosenheim.de.

Landkreis Minchen &
Umgebung

| Donnerstag, 2. Januar |

Facts Teens Day

9 bis 15 Uhr; Anmeldung erforderlich.
Fir Kinder ab 11 Jahren; einstein Boul-
derhalle, Landsberger Str. 185, Miinchen
muenchen.einstein-boulder.com

| Dienstag, 7. Januar |

Ich will aber!

14 Uhr; Ein interaktives Theatererlebnis
Uber Mitbestimmung, Abstimmung und
Kompromisse; Schauburg - Theater der
Jugend, Franz-Joseph-Str. 47, Minchen
www.schauburg.net

Kurhaus Bad Aibling o
kein Kartenvorverkauf o

Mehr Infos unter
www.faschingsgilde-badaibling.de

| Mittwoch, 8. Januar |

Geschichten verzaubern -
Vorlesen mit den Lesefiichsen

16 bis 17 Uhr; Fur Kinder zwischen 4 und
10 Jahren; Stadtbibliothek Pasing;
Backerstr. 9, Mlinchen
muenchner-stadtbibliothek.de

Bilderbuchkino

15 bis 16 Uhr; Fur Kinder ab 3 Jahren;
Bibliothek, Minchner StraRe 65,
Unterféhring
buergerhaus-unterfoehring.de

| Donnerstag, 9. Januar |

Ich will aber!

14 Uhr; Ein interaktives Theatererlebnis
Uber Mitbestimmung, Abstimmung und
Kompromisse; Schauburg - Theater der
Jugend, Franz-Joseph-Str. 47, Minchen
www.schauburg.net

Geschichten verzaubern -
Vorlesen mit den Lesefiichsen

16 bis 17 Uhr; Fur Kinder zwischen 4 und
10 Jahren; Stadtbibliothek Allach-Unter-
menzing; Pfarrer-Grimm-Str. 1, Mlinchen
muenchner-stadtbibliothek.de

| Freitag, 10. Januar |

Katzen - von lautlosen Jagern
und sanften Stubentigern

15 bis 16 Uhr; Fir Kinder ab 6 Jahren;
Museum Mensch und Natur, Schloss
Nymphenburg, Miinchen
mmn-muenchen.snsh.de

<
‘anz iliale Q

www.tanzfiliale.de

"O

Kreativer und Moderner Tanz in Holzkirchen

Das Leben

Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

ist voller Bewegung
und Fantasie.

Stephanie GroR | Tanzpadagogin, Tanzerin |&.0179-6961566
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10:00-16:00 Uhr
Prinzregententheater
& Akademietheater
Miinchen

Bayerische
Theaterakademie
August
Everding

theaterakademie.de/
offeneakademie
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| Samstag, 11. Januar |

Kids Factory

14 bis 16 Uhr; Kostenfrei und ohne
Anmeldung; Museum Brandhorst,
Theresienstrale 35a, Miinchen
www.museum-brandhorst.de

Neues vom Rauber Hotzenplotz
15 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren; Minch-
ner Theater fur Kinder, Dachauer Str. 46,
Miinchen

www.mtfk.de

| Sonntag, 12. Januar |

Ich will aber!

15 Uhr; Ein interaktives Theatererlebnis
Gber Mitbestimmung, Abstimmung und
Kompromisse; Schauburg - Theater der
Jugend, Franz-Joseph-Str. 47, Minchen
www.schauburg.net

Kinderfiihrung ,, Abenteuer Oper*
14 Uhr; Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren;
Bayerische Staatsoper, Max-Joseph-
Platz 2, Miinchen

www.staatsoper.de

Sindbads Abenteuer

15 Uhr; Far Kinder ab 6 Jahren;
Miinchner Theater flr Kinder, Dachauer
Str. 46, Minchen

www.mtfk.de

| Dienstag, 14. Januar |

Offenes Medienlabor

16 bis 18 Uhr; Fur Kinder von 8 bis 12
Jahren; Funkstation, Margarete-Schiitte-
Lihotzky-Str. 36, Miinchen
www.feierwerk.de

Leseforderung: Vorlesehund

15 bis 16 Uhr; Flr Kinder ab 6 Jahren.
Kostenfrei und ohne Anmeldung; BOO-
Xothek/Griinwerkstatt, Helsinkistr. 57,
Minchen

www.echo-ev.de

| Samstag, 18. Januar |

Ich will aber!

18 Uhr; Ein interaktives Theatererlebnis
Uber Mitbestimmung, Abstimmung und
Kompromisse; Schauburg - Theater der
Jugend, Franz-Joseph-Str. 47, Mlnchen
www.schauburg.net

| Sonntag, 19. Januar |

Familienfiihrung zu

+We are Family“

12 bis 16 Uhr; Fir Familien mit Kindern
ab 6 Jahren; Alte Pinakothek,

Barer Str. 27, Mlnchen
www.pinakothek.de

Die kleine Meerjungfrau

16 bis 17.15 Uhr; Die Geschichte von der
Meerjungfrau Undine; KUBIZ, Jahnstr. 1,
Unterhaching

www.unterhaching.de

Gloria der Engel und Fanfaren
der Konige

14 bis 15 Uhr; Eine musikalische
Krippenfihrung flir die ganze Familie;
Bayerisches Nationalmuseum,
Prinzregentenstr. 3, Mlnchen
bayerisches-nationalmuseum.de

Theaterfiihrung

14 Uhr, Auf der Bihne - hinter der
Blhne - vor der Biihne; Staatstheater,
Gartnerplatz 3, Minchen
www.gaertnerplatztheater.de

Kasperls Spuikastl im Wirtshaus
am Bavariapark

14.30 und 16.30 Uhr; Fir Kinder ab 3
Jahren; Wirtshaus am Bavariapark;
Theresienhdhe 15, Miinchen
www.kasperlsspuikastl.de

| Dienstag, 21. Januar |

Offenes Medienlabor

16 bis 18 Uhr; Fur Kinder von 8 bis 12
Jahren; Funkstation, Margarete-Schitte-
Lihotzky-Str. 36, Minchen
www.feierwerk.de

Leseforderung:
Leseforderungs-Spiele

15 bis 16 Uhr; Fir Kinder ab 6 Jahren.
Kostenfrei und ohne Anmeldung;
BOOXothek/Griinwerkstatt,

Helsinkistr. 57, Mlnchen
www.echo-ev.de

| Mittwoch, 22. Januar |

Kapten Knitterbart

15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren;
Blrgerhaus, Miinchner Str. 65,
Unterféhring
buergerhaus-unterfoehring.de

Hupfkafer & Sausewind

16 bis 16.45 Uhr; Offene Kindertanz-
gruppe, flr Kinder von 4 bis 6 J.;
Dschungelpalast, Hansastr. 41,
Miinchen

www.feierwerk.de

Geschichten verzaubern -
Vorlesen mit den Lesefiichsen

16 bis 17 Uhr; Fir Kinder zwischen 4 und
10 Jahren; Stadtbibliothek Pasing;
Backerstr. 9, Miinchen
muenchner-stadtbibliothek.de

| Donnerstag, 23. Januar |

Geschichten verzaubern -
Vorlesen mit den Lesefiichsen

16 bis 17 Uhr; Fir Kinder zwischen 4 und
10 Jahren; Stadtbibliothek Allach-Unter-
menzing; Pfarrer-Grimm-Str. 1, Miinchen
muenchner-stadtbibliothek.de

| Freitag, 24. Januar |

Eddi, das Erdmannchen

15 Uhr; Geeignet fur Kinder ab 4 Jahren,
Munchner Theater fir Kinder,

Dachauer Str. 46, Munchen
www.mtfk.de

Was tun, wenn’s kalt ist?

15 bis 16 Uhr; Fur Kinder ab 8 Jahren;
Museum Mensch und Natur,

Schloss Nymphenburg
mmn-muenchen.snsh.de

»Schneekoénigin - das Musical“
16 Uhr; Fur Kinder ab 4 Jahren; Wolf-Fer-
rari-Haus; Rathausplatz 2, Ottobrunn
www.theater-liberi.de

| Samstag, 25. Januar |

Kids Factory

14 bis 16 Uhr; Kostenfrei und ohne
Anmeldung; Museum Brandhorst,
TheresienstraBe 35a, Miinchen
www.museum-brandhorst.de

Neues vom Rauber Hotzenplotz
15 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren; Minch-
ner Theater flr Kinder, Dachauer Str. 46,
Miinchen

www.mtfk.de

Kinderfiihrung ,, Abenteuer Oper*
14 Uhr; Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren;
Bayerische Staatsoper, Max-Joseph-
Platz 2, Miinchen

www.staatsoper.de

Eddi, das Erdmannchen

10 Uhr; Geeignet fur Kinder ab 4 Jahren,
Miinchner Theater fir Kinder, Dachauer
Str. 46, Minchen

www.mtfk.de

Tropische Schmetterlinge

9.30 bis 11.30 Uhr; Fir Familien mit Kin-
dern von 6 bis 12 Jahren; Botanischer
Garten, Menzinger Str. 61-65, Minchen

botmuc.snsb.de

| Sonntag, 26. Januar |

»Snacks aus der Steinzeit“-
Ernahrung unserer Vorfahren

14 bis 17 Uhr; Anmeldung erforderlich;
Archdologische Staatssammlung; Ler-
chenfeldstr. 2, Mlinchen
www.archaeologie.bayern

Theaterfihrung

14 Uhr, Auf der Biihne - hinter der Bih-
ne - vor der Blhne;

Staatstheater, Gartnerplatz 3, Miinchen
www.gaertnerplatztheater.de

| Dienstag, 28. Januar |

Offenes Medienlabor

16 bis 18 Uhr; Fur Kinder von 8 bis 12
Jahren; Funkstation, Margarete-Schitte-
Lihotzky-Str. 36, Miinchen
www.feierwerk.de

| Mittwoch, 29. Januar |

Hipfkafer & Sausewind

16 bis 16.45 Uhr; Offene Kindertanz-
gruppe, fur Kinder von 4 bis 6 J.; Dschun-
gelpalast, Hansastr. 41, Minchen
www.feierwerk.de



16 Uhr; Fir Kinder zwischen 4 und 10
Jahren; Stadtbibliothek Schwabing; Ho-
henzollernstr. 16, Miinchen
muenchner-stadtbibliothek.de

16 bis 18.30 Uhr; Kafkas Romanwelt als
Game erleben: Eintritt frei; Stadtbiblio-
thek im Motorama; Rosenheimer Str. 30-
32, Minchen
muenchner-stadtbibliothek.de

| Donnerstag, 30. Januar |

17 Uhr; Fur Kinder ab 5 Jahren;
Schauburg Elisabethplatz; Rosenheimer
Str. 192, Mlnchen
www.schauburg.net

| Freitag, 31. Januar |

15 bis 16 Uhr; Familienfiihrung fur
Kinder ab 6 Jahren; Museum Mensch und
Natur; Schloss Nymphenburg
www.mmn-muenchen.de

| Samstag, 1. Februar |

14 Uhr; Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren;
Bayerische Staatsoper, Max-Joseph-
Platz 2, Miinchen

www.staatsoper.de

15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren; Minch-
ner Marionettentheater, Blumenstr. 32,
Minchen

www.muema-theater.de

| Sonntag, 2. Februar |

12 bis 16 Uhr; Fir Familien mit Kindern
ab 6 Jahren; Alte Pinakothek, Barer Str.
27, Munchen

www.pinakothek.de

15 Uhr; Fur Kinder ab 6 Jahren;
Minchner Theater fiir Kinder, Dachauer
Str. 46, Minchen

www.mtfk.de

15 Uhr; Fur Kinder ab 4 Jahren; Minch-
ner Marionettentheater, Blumenstr. 32,
Munchen

www.muema-theater.de

| Mittwoch, 5. Februar |

16 bis 16.45 Uhr; Offene Kindertanz-
gruppe, fur Kinder von 4 bis 6 J.; Dschun-
gelpalast, Hansastr. 41, Minchen
www.feierwerk.de

16 bis 17 Uhr; Fir Kinder zwischen 4 und
10 Jahren; Stadtbibliothek Pasing; Ba-
ckerstr. 9, Mlnchen
muenchner-stadtbibliothek.de

| Donnerstag, 6. Februar |

16 bis 17 Uhr; Fir Kinder zwischen 4
und 10 Jahren; Stadtbibliothek Allach-
Untermenzing; Pfarrer-Grimm-Str. 1,
Minchen
muenchner-stadtbibliothek.de

| Samstag, 8. Februar |

14 bis 16 Uhr; Kostenfrei und ohne
Anmeldung; Museum Brandhorst, There-
sienstralle 35a, Miinchen
www.museum-brandhorst.de

15 Uhr; Geeignet fur Kinder ab 4 Jahren,
Munchner Theater fur Kinder, Dachauer
Str. 46, Mlnchen

www.mtfk.de

15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren; Minch-
ner Marionettentheater, Blumenstr. 32,
Minchen

www.muema-theater.de

| Sonntag, 9. Februar |

15 Uhr, Flr Kinder ab 4 Jahren; Miinch-
ner Marionettentheater, Blumenstr. 32,
Minchen

www.muema.de

17 Uhr; Es werden KEINE Kinderkostiime
angeboten; Mlnchner Theater fur
Kinder, Dachauer Str. 46, Mlnchen
www.mtfk.de

| Dienstag, 11. Februar |

9 und 10.45 Uhr; Fir Kinder ab 6 Jahren;
Blrgerhaus, Miinchner Str.65,
Unterféhring
buergerhaus-unterfoehring.de

15 bis 16 Uhr; Fur Kinder ab 6 Jahren.
Kostenfrei und ohne Anmeldung; BOO-
Xothek/Grunwerkstatt, Helsinkistr. 57,
Minchen

www.echo-ev.de

| Mittwoch, 12. Februar |

16 bis 16.45 Uhr; Offene Kindertanz-
gruppe, fur Kinder von 4 bis 6 J.; Dschun-
gelpalast, Hansastr. 41, Mlnchen
www.feierwerk.de

Kinderkonzert

1. April 2025,
16 Uhr

Ein spannender Fall: Rotkappchen, eine Ente und sechs Geillein sind spurlos ver-
schwunden! Zum Gllck nimmt Detective Peter die Ermittlungen auf. Die lustige
Detektivgeschichte aus der Feder der Ritter-Rost-Autoren wird von Schauspiel-
Legende Katharina Thalbach zum Leben erweckt.

Das Miinchener Kammerorchester sorgt mit seiner Broadway- und Hollywood-inspi-
rierten Musik flr die passende Klangkulisse. Ein Vergnlglicher, mitreiender Nach-

mittag fir alle ab 5 Jahren.

www.m-k-0.eu

81675 Miinchen

16 Uhr; Fir Kinder zwischen 4 und 10
Jahren; Stadtbibliothek Schwabing; Ho-
henzollernstr. 16, Miinchen
muenchner-stadtbibliothek.de

15 bis 16 Uhr; Fur Kinder ab 3 Jahren;
Bibliothek, Minchner StraBe 65, Unter-
féhring
buergerhaus-unterfoehring.de

| Samstag, 15. Februar |

14 Uhr; Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren;
Bayerische Staatsoper, Max-Joseph-
Platz 2, Miinchen

www.staatsoper.de

15 Uhr; Fir Kinder ab 6 Jahren;
Miinchner Theater fir Kinder, Dachauer
Str. 46, Minchen

www.mtfk.de

15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren; Minch-
ner Marionettentheater, Blumenstr. 32,
Minchen

www.muema.de

| Sonntag, 16. Februar |

12 bis 16 Uhr; Fir Familien mit Kindern
ab 6 Jahren; Alte Pinakothek, Barer Str.
27, Miinchen

www.pinakothek.de

15 Uhr; Geeignet firr Kinder ab 4 Jahren;
Minchner Theater fir Kinder, Dachauer
Str. 46, Minchen

www.mtfk.de

Prinzregententheater
Prinzregentenpl. 12

| Dienstag, 18. Februar |

15 bis 16 Uhr; Fur Kinder ab 6 Jahren.
Kostenfrei und ohne Anmeldung; BOO-
Xothek/Grinwerkstatt, Helsinkistr. 57,
Minchen

www.echo-ev.de

| Mittwoch, 19. Februar |

16 bis 16.45 Uhr; Offene Kindertanz-
gruppe, fur Kinder von 4 bis 6 J.; Dschun-
gelpalast, Hansastr. 41, Minchen
www.feierwerk.de

16 bis 17 Uhr; Fir Kinder zwischen 4
und 10 Jahren; Stadtbibliothek Pasing;
Backerstr. 9, Minchen
muenchner-stadtbibliothek.de

| Donnerstag, 20. Februar |

16 bis 17 Uhr; Fir Kinder zwischen 4 und
10 Jahren; Stadtbibliothek Allach-Unter-
menzing; Pfarrer-Grimm-Str. 1, Mlnchen
muenchner-stadtbibliothek.de

| Freitag, 21. Februar |

15 Uhr; Fur Kinder ab 6 Jahren;
Minchner Theater flr Kinder, Dachauer
Str. 46, Minchen

www.mtfk.de

Kids bringen das Isarufer zum Beben!;
Gasteig HP8, Hans-PreiRinger-Strale 8,
Miinchen

www.gasteig.de
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| Samstag, 22. Februar |

Kids Factory

14 bis 16 Uhr; Kostenfrei und ohne
Anmeldung; Museum Brandhorst, There-
sienstralle 35a, Miinchen
www.museum-brandhorst.de

Neues vom Rauber Hotzenplotz
15 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren; Minch-
ner Theater flr Kinder, Dachauer Str. 46,
Minchen

www.mtfk.de

Kinderfiihrung , Abenteuer Oper“
14 Uhr; Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren;
Bayerische Staatsoper, Max-Joseph-
Platz 2, Mlnchen

www.staatsoper.de

Die Abenteuer der kleinen Maus
15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren; Minch-
ner Marionettentheater, Blumenstr. 32,
Minchen

www.muema.de

Der Gasteig brummt (fir Kinder
& Jugendliche)

Kids bringen das Isarufer zum Beben!;
Gasteig HP8, Hans-PreiBinger-Strale 8,
Miinchen

www.gasteig.de

| Sonntag, 23. Februar |

Familienfiihrung zu

»We are Family“

12 bis 16 Uhr; Fir Familien mit Kindern
ab 6 Jahren; Alte Pinakothek, Barer Str.
27, Munchen

www.pinakothek.de

»Snacks aus der Steinzeit“-
Ernahrung unserer Vorfahren

14 bis 17 Uhr; Anmeldung erforderlich;
Archdologische Staatssammlung;
Lerchenfeldstr. 2, Minchen
www.archaeologie.bayern

concierto miinchen:

Der Karneval der Tiere

11, 12.30 und 14 Uhr; Figurentheater flr
die ganze Familie; Gasteig HP8, Saal X;
Hans-PreiRinger-Strae 8, Minchen
www.concierto-muenchen.de

| Dienstag, 25. Februar |

Offener Eltern-Kind-Treff

10 bis 11.30 Uhr; Fur Eltern mit Kindern
bis 3 Jahre; Funkstation, Margarete-
Schitte-Lihotzky-Str. 36, Miinchen
www.feierwerk.de

| Mittwoch, 26. Februar |

Hupfkafer & Sausewind

16 bis 16.45 Uhr; Offene Kindertanz-
gruppe, fir Kinder von 4 bis 6 J.; Dschun-
gelpalast, Hansastr. 41, Minchen
www.feierwerk.de

30

Faschingswerkstatt

14.30 bis 18 Uhr; Bastelkiste ab

4 Jahren; Dschungelpalast, Hansastr. 41,
Miinchen

www.feierwerk.de

Geschichten verzaubern -
Vorlesen mit den Lesefiichsen

16 Uhr; Flr Kinder zwischen 4 und 10
Jahren; Stadtbibliothek Schwabing; Ho-
henzollernstr. 16, Miinchen
muenchner-stadtbibliothek.de

| Donnerstag, 27. Februar |

Faschingswerkstatt

14.30 bis 18 Uhr; Bastelkiste ab 4 Jah-
ren; Dschungelpalast, Hansastr. 41,
Minchen

www.feierwerk.de

| Samstag, 18. Januar |

Spielnachmittag im Hallenbad
neufun

13 bis 17 Uhr; Freizeitpark Neufahrn, Ka-
the-Winkelmann-Platz 4, Neufahrn

www.hallenbad-neufahrn.de

Tiere im Winter

13.30 bis 16 Uhr; Fir Familien mit Kin-
dern ab 5 Jahren; Museum Wald und Um-
welt; Ludwigshéhe 2 Ebersberg
www.museumwaldundumwelt.de

| Sonntag, 19. Januar |

Offentliche Kinder- und
Erwachsenenfiihrung

14 Uhr; Mit Museumskorb, Kinderspiel
und physikalischem Experimenten sinn-
lich das Ballonmuseum erfahren; Ballon-
museum, Bahnhofstr. 12, Gersthofen
ballonmuseum-gersthofen.de

| Donnerstag, 30. Januar |

Gesund ernahrt durch

die Schwangerschaft

20 bis 21.30 Uhr; Kostenfrei - Anmel-
dung erforderlich; Kreisbildungswerk
Ebersberg; Pfarrer-Bauer-Str. 5,
Ebersberg
/www.weiterbildung.bayern.de

| Freitag, 31. Januar |

»Schneekonigin - das Musical”
16 bis 18 Uhr; Flr Kinder ab 4 Jahren;
Schlossberghalle; Vogelanger 2,
Starnberg

www.theater-liberi.de

| Sonntag, 2. Februar |

Offentliche Kinder- und
Erwachsenenfiihrung

14 Uhr; Mit Museumskorb, Kinderspiel
und physikalischem Experimenten sinn-
lich das Ballonmuseum erfahren; Ballon-
museum, Bahnhofstr. 12, Gersthofen
ballonmuseum-gersthofen.de

Lechmuseum Bayern

10 bis 18 Uhr; Ohne Anmeldung - ein-
fach vorbeikommen; Lechmuseum Bay-
ern; Lechwerkstr. 19, Langweid
www.lechmuseum.de

Wachsstockl, Lichtmess- und
Wetterkerzen

13.30 bis 16.30 Uhr; Offene Sonntags-
werkstatt; Didzesanmuseum, Domberg
21, Freising

www.dimu-freising.de

| Samstag, 8. Februar |

Spielnachmittag im Hallenbad
neufun

13 bis 17 Uhr; Freizeitpark Neufahrn, Ka-
the-Winkelmann-Platz 4, Neufahrn

www.hallenbad-neufahrn.de

| Sonntag, 9. Februar |

Offentliche Familienfiihrungen im
Hutmuseum

15 Uhr; Dauer ca. 70 Minuten; Deut-
sches Hutmuseum; Museumsplatz 1,
Lindenberg
www.deutsches-hutmuseum.de

| Donnerstag, 13. Februar |

Jan & Henry 2 - Der Schatz von
Piepenschlénz

16 Uhr; Empfohlen fir Kinder ab 4 Jah-
ren; KULTUR+KONGRESS FORUM - Raiff-
eisen-Saal, Zuccalliplatz 1, Alt6tting
www.theaterlichtermeer.de

| Sonntag, 16. Februar |

Offentliche Kinder- und
Erwachsenenfiihrung

14 Uhr; Mit Museumskorb, Kinderspiel
und physikalischem Experimenten sinn-
lich das Ballonmuseum erfahren; Ballon-
museum, Bahnhofstr. 12, Gersthofen
ballonmuseum-gersthofen.de

| Samstag, 22. Februar |

Spielnachmittag im Hallenbad
neufun

13 bis 17 Uhr; Freizeitpark Neufahrn, Ka-
the-Winkelmann-Platz 4, Neufahrn

www.hallenbad-neufahrn.de

| Mittwoch, 15. Januar |

Eltern werden - viel zu wissen
und zu erledigen

17 Uhr; Informationsabend flir werden-
de Eltern; Online ber Zoom
www.ebz-muenchen.de

| Mittwoch, 22. Januar |

Schulfahigkeit:
das heute?“

19 Uhr; Kostenfrei, Anmeldung
erforderlich; Online-Meeting via Zoom
www.ebz-muenchen.de

+Was bedeutet

| Mittwoch, 5. Februar |

Eltern werden - viel zu wissen
und zu erledigen

17 Uhr; Informationsabend flir werden-
de Eltern; Online Giber Zoom
www.ebz-muenchen.de

| Freitag, 7. Februar |

Online-Basar fur Kindersachen
bis 16. Februar, 21; Online
www.kibaza.de/neuhaus-schliersee

| Mittwoch, 26. Februar |

Erndhrung ab der Lebensmitte
19.30 bis 21 Uhr; Entdecke wie leicht
ein bewusster, genussvoller Lebensstil
umsetzbar ist; AELF Ebersberg-Erding
ONLINE
www.weiterbildung.bayern.de

Sprachen

Bad Wiessee

Englisch fiir Kinder
Helen Doron Englisch

kl. Gruppen, spielerisch lernen
Fir Kinder von 2 bis 16 Jahren
Sabine Guillon

Tel. 08022-6626065
www.sabine-guillon.de
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In einer Welt, in der Zeit immer knapper wird und die Anforderungen stetig steigen, sind wir flr Dich da. Unser Team aus erfahrenen
Experten und Expertinnen nimmt Dir den Druck ab und gibt Dir die Freiheit, Dich auf das Wesentliche zu konzentrieren.

Mit unserer geballten Kompetenz und Leidenschaft unterstlitzen wir Dich in allen Bereichen des digitalen Marketings, der Grafik, Redaktion
und Webentwicklung.

Digital Marketing

»

»

»

»

Wir beraten und betreuen Deinen Social-Media-Auftritt, damit Du Dich auf Dein Kerngeschdift konzentrieren kannst.

Vom Konzept bis zum fertigen Video: Wir erstellen Kurzvideos, die Deine Marke authentisch und ansprechend préisentieren.
Unsere Experten entwickeln und managen Werbekampagnen, die Dein Unternehmen sichtbar machen

Social-Recruiting: Wir helfen Dir, die richtigen Mitarbeiter zu finden, die perfekt in Dein Team passen.

Grafik & Art Desigh
» Wir gestalten Deine Werbeanzeigen - sowohl flir Print als auch fir digitale Kandle - individuell und zielgerichtet.
» Gemeinsam entwickeln wir Deine Corporate Identity weiter oder gestalten sie komplett neu, um Deine Marke optimal zu prdsentieren.

Redaktion & Print
» Wir verfassen Werbetexte, die Deine Botschaft klar und tberzeugend kommunizieren.
» Unsere PR-Texte sorgen dafir, dass Deine Marke in den richtigen Medien sichtbar wird.
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» Wir gestalten Deine Webseite, um Deine Online-Prdsenz zeitgemdf; und ansprechend zu machen.
Unsere Programmierer setzen Dein Webprojekt professionell und technisch einwandfrei um.

»

Vertraue auf unsere Expertise und gewinne wertvolle
Zeit zurlick - fUr die Dinge, die Dir wirklich wichtig sind.
Lass uns gemeinsam die Zukunft
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ZWERGERL

.. bei allunseren Zwergerl-Werbepartnern,
die unser Familienmagazin ermoglichen
und natiirlich auch bei unseren treuen
Leserinnen und Lesern!

Wir wiinschen Euch fiir das neue
Jahr alles Gute, Gesundheit und
Frohsinn.

Lasst uns mit neuer Energie in das
Jahr 2025 starten.

Euer Team vom 2wergerl Magazin

Mehr von uns findet ihr auf
www.zwergerl-magazin.de



