
Noten sind nicht alles | Hurra Ferien  | Schul- & Kitastart | Veranstaltungen

Stadt ♥ Land ♥ FamilieStadt ♥ Land ♥ Familie

 kostenfrei 
aber nicht
umsonst

Jahrgang 23
 Juli/August

 2024

mit großem

Sommerferien- 
und

Freizeitkalender



2

DIE MAXXARENA
IN KIRCHHEIM BEI MÜNCHEN & GRÖBENZELL

DER KLETTERWALD
MÜNCHNER WALD UND PRIEN AM CHIEMSEE

scan mich
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Münchens 
größte Indoor 

Adventure Parks

Münchens 
größter Kletterwald

Trampoline

ist unser 
höchster Parcour

Areas mit inter-
aktiven Spielen

spannende
Parcours

Finde die 10 Fehler und 
wir schenken dir den Eintritt!

Kreise alle 10 Fehler im rechten Bild ein. Dann schneide 
es aus, bring das Original bei deinem nächsten Besuch 
in der Vitaltherme im monte mare Schliersee einfach mit 
und dein Eintritt ist frei!

 monte mare 
Perfallstr. 4
Schliersee (in der Vitalwelt) 
www.monte-mare.de/schliersee

Freikarte Kind Vitaltherme 
gültig bis 30.9.2024
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Das Anzählen beginnt!
 „Servus altes Schuljahr“ - „Griaß di scheene Sommerzeit“

Liebe Familien,
das Anzählen der letzten Schultage beginnt, und die Sommerferien ste-
hen vor der Tür. Ein weiteres Schuljahr geht dem Ende zu, gefüllt mit 
Herausforderungen, Erfolgen und besonderen Momenten. Es ist Zeit, 
innezuhalten und mit Vorfreude in die kommenden Wochen zu starten.
Ein Jahr voller Wachstum
Für unsere Kinder war es ein Jahr des Lernens und Wachstums – nicht 
nur im schulischen Sinne, sondern auch persönlich und sozial. Sie haben 
Freundschaften geschlossen, neue Hobbys entdeckt und wichtige Erfah-
rungen gesammelt.
Anerkennung und Dank
Liebe Eltern, wir möchten Euch danken. Eure Unterstützung, Geduld und 
Fürsorge sind unbezahlbar. 
Vorfreude auf die Sommerferien
Jetzt ist es Zeit, die Schulbücher beiseitezulegen und die Ferienzeit zu 
genießen. Die Sommerferien sind eine Gelegenheit, gemeinsam als Fa-
milie Zeit zu verbringen, neue Abenteuer zu erleben und die sonnigen 
Tage auszukosten.
Eine Einladung zum Entspannen
Feiertdie kleinen Freuden des Lebens: Lest Bücher, entdeckt neue Orte, 
spielt Spiele und genießt jede kostbare Minute miteinander. Nutz die 
Zeit, um neue Erinnerungen zu schaffen.
Ein Blick in die Zukunft
Freuen wir uns auf das neue Schuljahr, das nicht weit entfernt ist. Laßt 
uns diesen Sommer als eine Zeit des Auftankens betrachten, bereit für 
neue Herausforderungen und Abenteuer.
In diesem Sinne wünschen wir Euch einen wundervollen Sommer voller 
Glück, Entspannung und unvergesslicher Momente.

Eure Redaktion vom Zwergerl Magazin

STadt

Land

FAmilie

Zum Digitalmagazin
Gut informiert mit dem 
Zwergerl Newsletter - 

Melde Dich an
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Bei Vorlage dieses Gutscheins. Nur gültig für Neukunden.  

Gilt nicht in Verbindung mit anderen Rabatten. 

Einzulösen bis 31.10.2024

GUTSCHEIN
1 X FREIER EINTRITT

Olympiapark
Festival
Sommer

09. – 25.08.2024

olympiapark.de

Bayern & Kultur 
Selfmade & Kunsthandwerk 

Body & Mind

SF24_ANZ_Zwergerl_192x90mm.indd   1SF24_ANZ_Zwergerl_192x90mm.indd   1 27.05.24   09:3627.05.24   09:36

Und besucht uns hier, um 
nichts mehr zu verpassen!
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27.08. - 08.09.2024 
im SHOWPALAST München

Direkt an der  U6  Frött maning

www.cavalluna.com

Sommercamp total verrückt!

AKTIONEN FÜR 
KINDER UND   
ERWACHSENE 

WEITERE INFOS UNTER:

Mi, Fr: 13-17 Uhr 
Do: 10-18 Uhr 
Sa, So, Feiertage: 10-17 Uhr 
 www.ballonmuseum-gersthofen.de 

BMG Anz 92 x 132 01_24.qxp_Layout 1  09.01.24  10:26  Seite 1
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Mit dem SommerWERK entsteht 
von 5. bis 28. Juli 2024 zum wie-
derholten Male der Place-to-be 
mitten im Werksviertel-Mitte.

Über mehr als 3 Wochen erwartet 
die Gäste ein abwechslungsrei-
ches und kostenfreies Programm 
wechselnder Bausteine mit unter 
anderem dem Sinalco Sommer- 
kino und der alljährlichen Freilicht-
bühne mit einer tollen Mischung 
aus Musik, Tanz und Kultur. An 
den Wochenenden findet auf der 
Bühne zusätzlich ein buntes Kinder-

programm statt. Nebenher steht 
über den ganzen Zeitraum das 
so genannte Spielviertel, in dem 
Klein und Groß eine Vielzahl an 
allen gängigen Freizeitspielen 
ausprobieren und genießen kön-
nen. Komplettiert werden die ver-
schiedenen Bausteine von einem 
Biergarten von dem aus die End-
runde der Fußball-EM mitverfolgt 
werden kann, einer Beacharea mit 
leckeren Cocktails und zahleichen 
schönen Attraktionen und vielen 
weiteren Überraschungen und 
Highlights. 

SommerWERK im Werksviertel-Mitte
Großes Open Air-Programm & sommerliche Attraktionen

5. bis 28. Juli 2024 | Werksviertel-Mitte München
Eintritt frei | Fragen an info@eventfabrik-muenchen.de
Mehr Infos unter www.sommerWERK-muenchen.de

KINDER & JUGEND
FESTIVAL

11-17  Uhr / Eintritt frei
Infos auf juki-festival.de

So, 29.09.2024

Werksviertel-Mitte / direkt am Ostbahnhof
alle S-Bahnen, U5, Bus- & Tramlinien 

Anmeldung 
für Stiftungen, 

Vereine & 
Organisationen bis 
Ende Juli auf der 

Website 
möglich!

Buntes KINDERPROGRAMMSo, 07.07. / Hurra Musiktheater + Spaßbagage
Sa, 13.07. / Matze’s ZwölfSo, 14.07. / Monique SonnenscheinSa, 20.07. / Kasperl Fischer*So, 21.07. / Linkszwo3**Guadlbixn, der etwas andere Süßwarenstand

Infos & Programm unter sommerWERK-muenchen.de
Werksviertel-Mitte, direkt am Ostbahnhof, München

SPIELviertel
5.-28.07.BEACHarea

5.-28.07.

BIERgarten
5.-21.07.

FreilichtBÜHNE
7.-21.07.

EM 
LIVE-ÜBERTRAGUNG

ab 5.-14.07.

Sinalco
SommerKINO

7.-13.07.

EINTRITT

FREI

Werksviertel-Mitte / direkt am Ostbahnhof

Anzeige

Wasserspielbrunnen zum selber Gestalten
in Neuperlach unterwegs

Im Projekt „Alles, was fließt“ hat Spiellandschaft Stadt gemeinsam mit 
Kindern Spielbrunnen gebaut. Das Material ist leicht zu besorgen, um 
selber Brunnen zu bauen. Hasendraht, Leisten, wasserfeste Knete, 
Aquarienschlauch und -pumpe. Die Kinder schlüpfen in die Rollen von 
Künstlern, wenn sie in den Ablauf des Wassers mechanische Spielereien, 
Wasserschalen, Kaskaden aus Recyclingmaterial einbauen. 

In München Neuperlach | Kostenlose Workshops
Fragen an lukas.wolpert@spiellandschaft.de
Mehr Infos unter www.spiellandschaft.de
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„CAVALLUNA Kids – Sommercamp total verrückt!“
Das Abenteuer geht weiter

Auch dieses Jahr begeistert CA-
VALLUNA Groß und Klein mit einer 
witzig-rasanten Sommershow, die 
die Herzen berührt und für Ferien-
stimmung sorgt. Ab Ende August 
können die Zuschauer das Pro-
gramm „CAVALLUNA Kids – Som-
mercamp total verrückt!“ erle-
ben, erstmals im SHOWPALAST 
MÜNCHEN, damit die Gäste vor  

Regen und praller Sonne geschützt 
sind. Natürlich sind wie immer 
bei CAVALLUNA die wunderschö-
nen Pferde und beeindruckenden 
Choreografien ganz besondere 
Highlights, doch wie auch in den 
vergangenen Jahren verleihen 
talentierte Schauspieler mit hu-
morvollen Dialogen dem Ganzen 
einen besonderen Rahmen.

CAVALLUNA Kids - Sommercamp total verrückt!
27. August bis 8. September 2024
SHOWPALAST MÜNCHEN
Tickets unter www.cavalluna.com

Anzeige

STraße. oase.
ein Kunstprojekt im öffentlichen Raum

Irgendwo in deiner Nähe liegt sie, die Straße. Oase. Sei dabei und er-
schaffe zusammen mit anderen ein künstlerisches Gemeinschaftswerk 
– und das ganz genau da, wo sonst der graue Alltag die Stadt vernebelt! 
Zwischen Betonpalästen und Karossen tut sich eine Quelle auf, sie ist 
das Zentrum einer künstlerischen Neubesiedlung, von der alles ausgeht 
und zu der alles zurückkommt. Unerschöpflich ist dieser agile Raum der 
ungeahnten Möglichkeiten: bewohnbare Skulpturen, künstlerische Ge-
bilde, hier passiert Stadtverwandlung! Mach dich auf die Suche nach 
deiner Straße. Oase! Verändere, pausiere, mache weiter und beginne 
neu – die Straße. Oase gedeiht Tag für Tag aufs Neue! 

01. bis 03. August | 14 bis 19 Uhr | Untersendling
15. bis 17. August | 14 bis 19 Uhr | Aubing-Lochhausen
29. bis 31. August | 14 bis 19 Uhr | Hadern
Mehr Infos unter www.culture-clouds.de
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Kinderlebensmittel mit ausgefallenen Formen, bunten Farben, lachen-
den Tieren oder der Figur aus der Lieblingsserie lauern im Supermarkt 
an jeder Ecke. Auch Eltern sind eine wichtige Zielgruppe. Sogenannte 
„Dad- und Momfluencer“ geben auf Instagram, TikTok und Co. persön-
liche Empfehlungen zu Getränken und Lebensmitteln für junge Familien 
und versprechen dabei oft gesundheitliche Vorteile. Die Verbraucherzen-
trale Hamburg hat 13 solcher Produkte überprüft und festgestellt, dass 
diese oft viel Zucker, nicht empfehlenswerte Zuckerersatzstoffe oder un-
nötige Vitamine enthalten.

Werbeversprechen „Ohne Zucker“

„Ohne raffinierten Zucker“ oder auch „ohne Zuckerzusatz“, damit wer-
ben Unternehmen oft. Mit Erfolg, denn der Marktcheck hat ergeben, 
dass vor allem zugesetzter Industriezucker von „Mom- und Dadfluen-
cern“ als schlecht eingestuft wird. Der enthaltene Zuckergehalt anderen  
Ursprungs wurde meist nicht hinterfragt. So wurden beispielsweise  
gefriergetrocknete Früchte als Alternative zu frischem Obst empfohlen. 
Hier ist zwar kein zusätzlicher Zucker zugesetzt, sie sind allerdings auf-
grund des Wasserentzugs mit 47 Gramm Zucker pro 100 Gramm knapp 
zehnmal kalorien- und zuckerreicher als zum Beispiel frische Erdbeeren.

Zuckerfallen in gesunden Produkten

Andere Produkte im Marktcheck enthielten Zucker aus süßen Pasten, Saft-
konzentraten, Datteln oder Kokosblütenzucker. Es ist jedoch nicht gesün-
der, wenn mit den genannten Alternativen gesüßt wird. In fünf Produkten 
des Marktchecks waren Süßungsmittel enthalten, die bei Kindern schon 
früh falsche Geschmacksimpulse liefern. Zuckeraustauschstoffe wie Mal-
titsirup können zu Magen-Darm-Problemen führen und bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken. Gerade bei Kindern ist Vorsicht geboten, da 

Nur das Beste fürs Kind?
Influencer-Marketing für Kinderlebensmittel

diese aufgrund des niedrigeren Gewichts auch eine niedrigere Toleranz-
schwelle besitzen. Eins der fünf Produkte wird sogar als Familienessen  
beworben, obwohl dies laut Verpackungsangabe nur für Erwachsene ge-
eignet sei.

Irreführende Zusatzvitamine

Der Marktcheck stieß auch auf fünf Produkte mit zugesetzten  
Vitaminen. In Form von Dinos oder Hundepfötchen erwecken sie den 
Eindruck, eine normale Süßigkeit zu sein. Das verleitet zu einem  
höheren Verzehr, wodurch das Risiko für eine Überdosierung an Vitaminen 
erhöht wird. Diese Produkte sind überflüssig, da Kinder meist ausreichend 
mit Vitaminen und Mineralstoffen versorgt sind. 

Kritik an Influencer-Empfehlungen

Influencer auf sozialen Netzwerken besitzen eine hohe Reichweite. Beson-
ders Eltern, die sich mit der Lebenssituation von „Mom- und Dadfluencern“ 
identifizieren können, schenken den „persönlichen“ Empfehlungen leicht 
Glauben. Allerdings sollten Follower die Beiträge stets kritisch betrachten. 
Denn leider fehlt den Influencern meist der wissenschaftliche Hintergrund, 
um Lebensmittel differenziert bewerten zu können. Zudem verdienen sie 
letztlich durch Werbung auf den Kanälen Geld. 

Strengere Regeln für Kinderlebensmittel

Die Verbraucherzentrale Hamburg fordert strengere Kontrollen und Regeln 
für Werbung im Bereich Kinderlebensmittel. Für Kinder ungeeignete Pro-
dukte sollten nicht beworben werden dürfen – auch nicht von Influencerin-
nen und Influencern auf Social Media.

Maita Beglau, www.bzfe.de
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Viele strahlende 
Kinderaugen

Ponyclub mit Kinderbetreuung 

openairkino.bayern 

Vorverkauf in der Tourist-Info oder Abendkasse 10 e 
Filmstart bei Dunkelheit • Einlass 2 Stunden vorher • Mit Live-Musik 
Bitte eigene Sitzmöglichkeit mitbringen! Stühle/Bierbänke nur solange Vorrat reicht.

ÜBERSEER

FILMNÄCHTE
BESTE WIESE

AUF DER

Ein Eberhofer-Krimi vom Feinsten 
Mo 22.7. • REHRAGOUT-RENDEZVOUS

Französische Komödie • Ein Glas Prosecco für alle Ladies 
Mo 29.7. • REIF FÜR DIE INSEL

Live-Film von und mit Stefan Erdmann • Eintritt 18 € 

Mo 5.8. • HEIMAT - DER CHIEMGAUFILM

Ein aussergewöhnlicher Film von Hans Steinbichler 
Mo 12.8. • EIN GANZES LEBEN

Atemberaubendes Science Fiction Epos 
Mo 19.8. • DUNE Part 2

RIESEN- 
LEINWAND.
POPCORN, 

STREETFOOD.
MUSIK- 

LIVE.

Bei schlechter Witterung im Wirtshaus d’Feldwies.

Du liebst Ponys und möchtest gerne alles über deine Lieblingstiere       
erfahren?  Dann bist du beim CHIEMSEEPONY-CLUB genau richtig!
In einer kleinen Gruppe mit anderen Kindern verbringst Du einen Tag bei 
uns am Ponyhof.
Du lernst unsere Ponys kennen, striegelst sie und erfährst spielerisch 
das wichtigste Basiswissen rund um Ponys und das Reiten.
Auch das Glück der Erde auf dem Rücken der Pferde wirst du an diesem 
Tag spüren können. Außerdem wird auch noch fleißig gebastelt, gemalt 
und gespielt. Alles zum Thema Pferde und Ponys.

Donnerstag, 1. August 2024
9 - 12 Uhr
3 Std. incl. Getränke / 35,- € p.P.

Donnerstag, 8. August 2024
9 - 15 Uhr
6 Std. incl. Getränke u. warmen 
Mittagessen / 75,- € p.P.

Mittwoch, 14. August 2024
9 - 12 Uhr
3 Std. incl. Getränke / 35,- € p.P.

Donnerstag, 22. August 2024
9 - 15 Uhr
6 Std. incl. Getränke u. warmen 
Mittagessen / 75,- € p.P.

Donnerstag, 29. August 2024
9 - 12 Uhr
3 Std. incl. Getränke / 35,- € p.P.

Donnerstag, 5. September 2024
9 - 12 Uhr
3 Std. incl. Getränke / 35,- € p.P.

Verbindliche Anmeldung am Vortag bis 11 Uhr erforderlich! 
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Alle Tage sind einzeln buchbar. Die Themen wechseln individuell.
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Chiemseepony Verena Nitschke
83236 Übersee
Tel. 0178 352 95 81
Mehr Infos unter www.chiemseepony.de

In den Pfingstferien startete mit 
großem Zuspruch der Chiemsee-
ponyclub 2024 in Übersee am 
Chiemsee. Unter der Leitung von 
Verena Nitschke, Trainer C – Rei-
ten Leistungssport (FN) konnten 
die Kinder jede Menge über Pferde 
und Ponys erfahren.

Das Thema an diesem Tag war 
„Beautyday“. Gemeinsam wurden 
die Ponys „Lucky“ und „Amadeus“ 
hübsch gemacht. Sie wurden ge-
striegelt, eingeflochten und die 
Hufe gefettet. Zu guter Letzt wur-
den sie auch noch mit den selbst-
gepflückten Blumen geschmückt.
Mit den beiden Ponys ging es an-
schließend mit Sattel und Trense 

auf den Reitplatz. Hier konnten 
alle Kinder erste Reiterfahrungen 
sammeln, einen Geschicklich-
keitsparcours bewältigen und da-
bei das Glück der Erde auf dem 
Rücken der Pferde einmal selbst 
spüren. 

Zum Abschluss erhielten dann alle 
kleinen Reiter und Reiterinnen 
noch ein Pferdetattoo und nah-
men stolz ihre Teilnahmeurkunde 
entgegen. Der nächste Chiemsee-
pony-Club startet wieder ab dem 
1. August 2024 bis einschließlich 
5. September 2024. Die genauen 
Informationen findet ihr hier Alle 
Tage sind einzeln buchbar. Die 
Themen wechseln individuell.

Der Chiemsee-Ponyclub 2024
Termine in den Sommerferien

Geführtes Ponyreiten 
für alle pferdebegeisterten Kinder

Auf der Beste Wiese / Nähe Kinderspielplatz in der Dorfmitte Übersee.
Vom 30. Juli bis einschließlich 3. September immer Dienstags von jeweils 
9.30 bis 10.30 Uhr. Ausschließlich bei trockener Witterung. 1 Runde 3€ 
Keine Anmeldung erforderlich!

Anzeige
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HALLENBAD – ADULTS SPA – WASSERPARK – 
BADESEE – KINDERBETREUUNG

Erholung in Sicht

FERIENWELT KESSELGRUB
Lackengasse 1 | 5541 Altenmarkt im Pongau | Österreich

Tel. +43 6452 5232 | info@kesselgrub.at
www.kesselgrub.at 

WOW 
...die Gesamtheit 

ALLER 
ATTRAKTIONEN

4=3 Familien-Hit 
4 NÄCHTE | 02.06. – 29.11.2024
Der Familien-Hit in den Salzburger Bergen! 
4 Tage bleiben und nur 3 Tage zahlen! 
Mit All-inclusive-Genusspension und Nutzung aller 
Hotel-Inklusiv-Leistungen.

ab € 380,– pro Person 
Für folgende Zeiträume buchbar: 02.06. – 28.06.2024; 08.09. – 
19.10.2024 und 03.11. – 29.11.2024

Bayerische Landesgartenschau Kirchheim
Noch bis 6. Oktober | Freier Eintritt für Kinder & Jugendliche

Kirchheim bei München – gut erreichbar mit der S-Bahn S2 bis zur Halte-
stelle Heimstetten – lädt zur Bayerischen Landesgartenschau ein! Im 
neuen Ortspark mit den fünf Natursphären Garten, Wasser, Wildnis, 
Wald und Wiese wird einen Sommer lang gefeiert. Mit Events auf großen 
und kleinen Bühnen, mit einen extra Programm für Kinder und Jugend-
liche, mit Ausstellungen, Workshops, Sport, Gastronomie, großen Spiel-
plätzen und natürlich vielen Infoveranstaltungen zum Thema Gärtnern!
Und das Beste ist: Das gesamte Veranstaltungsprogramm kostet für      
Eltern und Großelten keinen Cent extra. Mit Ihrem Tageseintritt auf die 
Landesgartenschau sind alle Programmpunkte bereits inklusive! Kin-
der und Jugendliche unter 18 Jahren besuchen die Landesgartenschau     
kostenlos!

Bis 6. Oktober 2024 | täglich 10 bis 18 Uhr
Eingänge Parkallee, 85551 Kirchheim und Hausener Holzweg 
14a, 85551 Kirchhheim
Mehr Infos unter www.kirchheim2024.de

Anzeige

Eltern, lasst das werten sein
Erziehungs-, Jugend- und Familienberaterung der KJF 

Augsburg in Weilheim, Schongau und Penzberg

In Weilheim, Schongau und Penzberg sowie an über 25 Orten in          
Schwaben, im Allgäu und im Bayerischen Oberland helfen die Erzie-
hungs-, Jugend- und Familienberaterinnen und -berater der Katholischen 
Jugendfürsorge der Diözese Augsburg e. V. (KJF Augsburg) bei allen      
Fragen rund um Erziehung und Familienalltag unkompliziert und kosten-
frei weiter. Sie unterliegen der Schweigepflicht.

Besondere Beratungen wie Schreibabyberatung oder „Kinder im Blick“-
Kurse für Elternteile in Trennung gehören in zahlreichen Landkreisen 
zum Angebot – über klassische Erziehungsberatung hinaus. In fünf Land-
kreisen gibt es explizit eine Fachstelle gegen sexuelle Gewalt an Kindern 
und Jugendlichen.

Zusätzlich kann die anonyme Onlineberatung unter www.caritas.de/on-
lineberatung genutzt werden.

Weilheim, Murnauer Str. 12, Tel.: 0881 40470, E-Mail: eb.weil-
heim@kjf-kjh.de | Schongau, Weinstr. 22, Tel.: 08861 9693, E-Mail: 
eb.schongau@kjf-kjh.de | Penzberg, Im Thal 8, Tel.: 08856 1674, 
E-Mail: eb.penzberg@kjf-kjh.de

So bietet die Landesgartenschau Kirchheim 2024 eine einzigartige Mög-
lichkeit für mehr Familienzeit in der Natur nur wenige Minuten von Mün-
chen entfernt.

Da der Ortspark während der Landesgartenschau fest umgrenzt ist, ist 
es auch möglich, die Kinder zum Beispiel zu einem Zauber-Workshop 
oder eine Vorlese-Stunde im Grünen zu schicken und selbst in Ruhe 
durch die mehr als 90 Ausstellungsbeiträge zu schlendern – oder auf 
einem der vielen Liegestühlen am Parksee zu entspannen.

Tipp: Direkt gegenüber von der Kasse Kirchheim befindet sich ein groß-
zügiger Pkw-Parkplatz (inklusive Flächen für Behinderten-Parkplätze). 
Parkgebühr: 5 Euro am Tag. Die Parkgebühr für den Tag des Besuchs 
kann vorab online bezahlt werden.
Tipp: Nutzer des ÖPNV erhalten an den Gartenschau-Kassen 1 Euro 
Rabatt auf die Tageskarte. Das ÖPNV-Ticket muss am Tag des Garten-
schau-Besuchs Gültigkeit besitzen und selbstständig vorgezeigt werden. 
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Herbstfest Rosenheim 2024
31. August bis 15. September | Mittwoch ist Familientag

Das Rosenheimer Herbstfest bietet die mit Abstand attraktivsten 
Spiel- und Fahrpreise weit und breit. Das besondere Flair auf dem Fest-
platz ergibt sich nicht zuletzt aufgrund der vielen Kinder und Familien. 
Am Mittwoch, dem Familientag, gibt es bei allen Betrieben nochmals  
spezielle Angebote, dann gibt es Karussellfahrten zwischen 1,50 € und 
max. 3,- € je Fahrt. Gemütlich und gesellig geht es zu in Rosenheim und 
es ist egal, ob einer lieber eine nervenaufreibende Achterbahnfahrt oder 
die gemütliche Karussellfahrt bevorzugt, ob er ein knuspriges Hendl, 
oder lieber ganz was anderes mag – wer Vielfalt und Geselligkeit liebt, 
ist auf dem Rosenheimer Herbstfest bestens aufgehoben.

Tipp: Besuchen Sie die Herbstfest Accounts auf Instagram & Facebook. 
In der Herbstfest APP gibt’s zudem alle wichtigen Serviceinfos zum Fest. 
Tipp: Reisen Sie doch mit dem Guten Tag Ticket der BRB oder mit ei-
ner MVV-Gruppen-Tageskarte, jeweils montags bis mittwochs, auf das  
Rosenheimer Herbstfest – ein Biermarkerl und eine Freifahrt sind Ihnen 
dabei sicher! 

31. August bis 15. September 2024 | täglich 11 bis 23 Uhr, 
Sonntag bereits ab 10 Uhr
Loretowiese, 83022 Rosenheim
Mehr Infos unter www.herbstfest-rosenheim.de

Anzeige

13. Münchner Sportfestival
 7. Juli 2024 | Königsplatz München

Zehntausende Menschen werden beim kostenfreien Münchner Sport-
festival 2024 den Königsplatz in eine bunte Sportstätte verwandeln. 
Ob Frisbee, Jugger (eine Mischung aus Rugby und Fechten), Airtrack,                
Bogenschießen, Klettern, Longboard, Schwertkunst, Fußball, Slackline 
oder auch Inklusions-Sportangebote. 
Besucher können selbst Sportarten testen und zudem andere Sport-
ler anfeuern. Highlights des Münchner Sportfestivals sind unter ande-
rem der Münchner Streetsoccer-Cup, Europas größter Ninja-Wettkampf 
„Minga Warrior“ und die Munich International Speedline mit einigen der     
besten Slackliner der Welt. 
An Foodtrucks gibt es gesunde Leckereien und Brotzeiten zu fairen Prei-
sen. Auch im Biergarten kann neue Kraft getankt werden.

7. Juli 2024 | von 10 bis 18 Uhr | Eintritt frei
Königsplatz, 80333 München
Mehr Infos unter www.sportfestival.de

Das 1. Inklusionsprojekt für das Oktoberfest
Eine innovative Erweiterung für die Wiesn in München

Das Projekt „vr4kids-Oktoberfest“ ist das erste Inklusionsprojekt seiner 
Art für das Oktoberfest. Das Projekt steht für Emotionen, Teilhabe, Er-
lebnisse und die Vielfalt der Sprachen. Mithilfe von Virtual-Reality-Brillen 
können ab sofort Kinder mit Behinderungen und benachteiligte Kinder 
das Oktoberfest gemeinsam mit anderen Kindern und Jugendlichen er-
leben. Durch die virtuelle Realität können sie mitten im Geschehen sein
und die Atmosphäre des Oktoberfests hautnah spüren. Begleitet werden 
sie dabei von den Protagonisten Felix und Leah, die sie auf eine einzig-
artige Reise über das Festgelände mitnehmen.
Von der Geisterbahnfahrt bis zum Blick vom Turm des Löwenbräu-Fest-
zeltes – das 360°- Erlebnis bietet für alle, unabhängig von ihren Fähig-
keiten, einmalige Momente.

„vr4kids - Inklusion fördern“ auf dem Münchner Oktoberfest 2024
Weitere Informationen unter www.vr4kids.de/oktoberfest

Korrekturabzug / Archivierung 
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Noten sind nicht alles!

Mehr als einer Million Schüler wird Ende Juli wieder schwarz auf weiß 
mitgeteilt, was das Schulsystem von ihnen hält. Ob die klassischen Zen-
suren von „sehr gut“ bis „ungenügend“ jedoch das Maß aller Dinge sein 
sollten, steht auf einem anderen als dem Zeugnisblatt. Erst recht vor 
dem Hintergrund eines Schulwesens, das in den letzten Jahren deut-
lich an Leistungs- und Notendruck zugenommen hat. Schon Drittklässler  
sorgen sich, ob es wohl fürs Gymnasium reicht und bei Schulabgängern 
soll manchmal allein der Notenschnitt über die Zukunft entscheiden.

Beistand statt Vorwurf 
Eine 5 oder 6 ist daher mehr als eine Zahl. Sie sorgt zum Ende des Schul-
jahres oft für Enttäuschung, Verzweiflung oder Angst. Vielen Kindern  
drohen zu Hause Ärger und Druck und sie fühlen sich durch die Note als

ganzer Mensch beurteilt. „Du bist eine Fünf!“, signalisieren wütende  
Eltern und erreichen damit nur, dass das ohnehin schon angeknackste
Selbstbewusstsein und die Motivation zum Lernen noch tiefer in den  
Keller sinken. Was Schüler wirklich brauchen, sind Mamas und Papas, die
ihr Kind nicht auf schulische Leistungen reduzieren und ihre Beziehung
zum Kind nicht allein über Noten definieren. Und die zeigen: „Die Fünf
ist Mist, dagegen müssen wir etwas tun, wir unterstützen dich dabei. Wir
haben dich aber trotz allem lieb, du bist ein wertvoller Mensch mit vielen
positiven Eigenschaften und Talenten“. Schlechte Zensuren sind schon
Strafe genug, weitere Sanktionen daher überflüssig und außerdem     
kontraproduktiv.

Plan B für bessere Noten

Liegt der Giftzettel auf dem Küchentisch, ist es Zeit gemeinsam und in
Ruhe zu überlegen, wie es in Zukunft besser laufen kann und wo die
Ursachen für die schlechten Noten liegen. War es nur ein einmaliger Aus-
rutscher? Gibt es Probleme mit Lehrern, Klassenkameraden, der Schule
insgesamt oder wegen der Pubertät? 
Oft sind es aber auch die übermächtigen, übereifrigen Eltern, die ihrem 
Kind zu wenig zutrauen und ihm nicht die Eigenverantwortung überlas-
sen, Probleme selbst zu lösen und Entscheidungen zu treffen. Quält sich 
das Kind nur den Eltern zuliebe durchs Gymnasium? Sind Bestleistungen 
in Französisch zu viel verlangt? 

Eltern, die sich ernsthaft für ihr Kind und dessen Lernerfolg interessie-
ren, sollten es ermutigen, loben, anspornen und vor allem realistische 
Ziele setzen. Hat sich der Sprachenmuffel von einer 5 auf eine schwache 
4 hochgearbeitet, kann das durchaus als Zwischenerfolg gewertet wer-
den. Engagierte Eltern bleiben mit den Lehrern im Gespräch und arbei-
ten zusammen mit dem Kind an einer Erfolgsstrategie: Wann/was wird 
eigenverantwortlich gelernt, wo braucht es elterliche Unterstützung? Ist 
mangelnde Vorbereitung oder das Einhalten von Regeln das Problem, 
darf auch mal kritisiert werden. Sind größere Wissenslücken entstanden, 
ist Nachhilfe eine gute Alternative, sofern das Kind sie als Vergünstigung 
und nicht als Strafe der Eltern empfindet. 

Unser Fazit

Ferien sollen Ferien bleiben! Und Allen, die Ende Juli bescheidene Zen-
suren mit nach Hause bringen sei zum Trost gesagt: Schulerfolg ist eine, 
aber nicht die einzige Voraussetzung für ein erfolgreiches Leben.
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Es ist die Zeit der Neuanfänge... Egal ob große 
Reise, KiTa-Start, 1. Schultag oder eine neue Klasse: 
Mit der richtigen Ausstattung wird’s ein Kinderspiel! 
LEDERTAUSEND schenkt euch 10% auf Kinder-
trolleys, Kindergartenrucksäcke, Schulzubehör und 
vieles mehr. Einfach vorbeikommen und sparen – mit 
dem Codewort ZWERGERL!

Perfekt ausgestattet mit leder tausend

Leder TAusend
83714 Wolfratshausen
www.ledertausend.de

Schönes für den
		          Kita- & Schulstart

Gut markiert in die Schule!
Mit den Namensaufklebern und Kleidungsetiketten 
werden alle Schulsachen und (Sport-) Kleidung  
kinderleicht mit Namen, Klasse oder Telefonnummer  
markiert. Oder lasst die praktischen Brotdosen und 
Trinkflaschen gleich mit einem Namen bedrucken.
Jetzt 15% Rabatt mit dem Code 24-GM15-KQX0 
(*ausgenommen sind die GPS-Uhren).

gut markiert
www.gutmarkiert.de

Der Slipstop Schuh mit Antirutschsohle ist federleicht,  
flexibel und bequem. Er ist der perfekte Schuh zum  
Schwimmen, atmungsaktiv und schnell trocknend. Zusätz-
lich schützt er die Füße vor heißem Sand, Insekten, Bienen, 
Bakterien und Keimen. Dank der verstärkten Spitze bietet  
er auch einen hervorragenden Stoßschutz.

Dein Schuh mit der antirutschsohle

LittleP ink GmbH
80935 München
www.myslipstop.de

In der größten Therme der Welt erwartet Groß und Klein ein 
traumhaftes Urlaubsparadies unter Palmen. Rutschen, Saunieren, 
Thermal- und Wellenbaden bieten Erholung, Spaß und Action. 
Jetzt mit dem Family Monday sparen! Das Angebot gilt an Schul-
montagen bei Eintritt ab 14 Uhr mit mindestens einem 
Erwachsenen und einem Kind bis 12 Jahre. 

FAmily Monday in der Therme Erding

Therme Erd ing
www.therme-erding.de

15%*
„24-GM15-

KQX0“
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In  der  Welt  des  Wäschewaschens  gibt es viele Mythen, die sich hartnäckig halten. Sie beeinflussen, wie  Menschen ihre Kleidung waschen, doch 
stimmen diese Mythen denn wirklich? Um Missverständnisse auszuräumen und effizienteres Waschen zu fördern, möchten wir 5 der gängigsten  
Wäschemythen aufklären. Haushaltsexpertin Roxanna Pelka von Helpling, dem Online-Vermittlungsportal für alle Dienstleistungen rund ums  
Zuhause, hat fünf hilfreiche Tipps für Sie zusammengetragen, die Ihnen bei der nächsten Wäsche helfen könnten.

Mythos 1
Ein Waschmittel reicht vollkommen aus

Nein, es gibt verschiedene Waschmittel und die nicht ohne Grund.       
Vollwaschmittel, Colorwaschmittel, Woll- und Feinwaschmittel eignen 
sich für unterschiedliche Arten und Fasern der Kleidung. Vollwaschmittel  
wird für helle Wäsche verwendet, da Bleiche enthalten ist, die die  
Wäsche weiß hält, wie beispielsweise weiße Bettwäsche, Handtücher oder  
Kleidung. Ein Colorwaschmittel wiederum ist schonender zu den Fasern, 
enthält keine Bleiche, wodurch die Farbe länger hält und eignet sich                
perfekt für Buntwäsche oder schwarze Kleidung, jedoch nicht für Wolle oder  
Seide. Auch Feinwaschmittel ist schonend zu den Fasern, man sollte aber 
ausschließlich Wolle, Seide, Feinstrumpfhosen im Woll/Feinwaschgang 
bei 30 Grad damit waschen. 

Mythos 2
Waschbälle ersetzen herkömmliches Waschmittel 

Waschbälle werden als umweltfreundliche Alternative zu herkömmlichen  
Waschmitteln beworben. Sie bestehen aus einem Kunststoffgehäuse, 
das Keramikkügelchen enthält. Diese Kugeln sollen die Wäsche reinigen,         
indem sie den pH-Wert des Wassers verändern und durch die mechanische  
Bewegung während des Waschens Schmutz lösen. Waschbälle sind sehr 
hautfreundlich und deshalb auch für Allergiker geeignet. Hochwertige 
Waschkugeln kosten etwa 50 Euro und halten bis zu 1.000 Wäschen 
lang. Der Nachteil an Waschkugeln ist, dass sie in der Regel nicht so 
effektiv sind wie herkömmliche Waschmittel, insbesondere bei stark 
verschmutzter Wäsche oder Flecken, da keine Tenside oder Enzyme für 
die Fleckentfernung enthalten sind. Für den alltäglichen Gebrauch sind 
Waschkugeln eine gute und umweltfreundliche Lösung. Bei hartnäckigen 
Flecken sollten Sie jedoch auf ein Waschmittel zurückgreifen.

Mythos 3
Flüssiges Waschmittel macht die Maschine kaputt 

Waschpulver ist hautverträglicher, da kaum Konservierungsstoffe enthalten  
sind. Hier gilt übrigens der Grundsatz “Weniger ist mehr”. Bildet sich 
 während dem Waschgang zu viel Schaum, legt sich dieser auf die Textilfasern  
und der eigentliche Reinigungsvorgang wird blockiert. Daher reichen  
zwei Esslöffel des Voll- oder Colorwaschmittel oder eine Kappe 
Fein- und Wollwaschmittel. Außerdem gibt es eine Faustregel beim  
Befüllen der Maschine: ‘’Sie sollten immer noch bequem mit ihrer 
Hand die Trommelwand berühren können, wenn sich die Wäsche in der  
Maschine befindet. So hat die Wäsche genügend Platz in der Trommel 
und die Waschlauge kann ohne Hindernisse die Kleidung umspülen’’, 
erklärt Roxanna Pelka.

Mythos 4
Farb & Schmutzfangtücher verhindern                                     

das Abfärben der Kleidung 

Farb- & Schmutzfangtücher sind spezielle Tücher für den einmaligen                 
Gebrauch, die in die Waschmaschine gelegt werden, um Farbübertragungen  
zwischen Kleidungsstücken zu verhindern und Schmutz zu absorbieren. 
Tatsächlich ermöglichen sie es, verschiedene Farben zusammen zu  
waschen, ohne sich Sorgen um Farbübertragungen machen zu müssen.  
Sie absorbieren Farbmoleküle, wodurch Verfärbungen verhindert  
werden. Dadurch bleibt die natürliche Farbe der Kleidung länger  
erhalten. Dies spart Zeit und Energie, da separate Waschladungen  
für unterschiedliche Farben oft nicht mehr erforderlich sind. Ein  
umweltfreundlicher Aspekt, den Sie bedenken sollten, ist, dass                
Einwegtücher aus Vlies oder Mikrofaser oft nach nur einer Verwendung 
weggeworfen werden. Eine gute Alternative sind Frottee-Tücher oder 
Mehrwegtücher, um Abfall zu reduzieren.

Mythos 5
Die Waschmaschine muss regelmäßig entkalkt werden

Chemische Entkalkungsmittel sind üblicherweise als Tabletten, Pulver 
oder in flüssiger Form erhältlich und enthalten meist Phosphorsäure. 
Allerdings sind diese Mittel oft nicht besonders umweltfreundlich und 
die Chemikalien können bei zu häufiger Anwendung sogar Schäden an 
den Dichtungen und anderen empfindlichen Teilen der Waschmaschine  
anrichten. Roxanna Pelka’s Tipp: Falls Sie lieber auf natürliche  
Entkalkungsmittel zurückgreifen wollen, mischen Sie einfach  Zitronensäure  
mit Wasser oder geben zwei Tütchen Backpulver zum Waschgang hinzu. 
Lassen Sie die Maschine bei mindestens 60 Grad leer laufen und Ihre 
Maschine wird es Ihnen danken.

Die 5 größten Mythen zum Thema Waschen
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Vorzeitiger Ferienbeginn

Lehrer und Schüler kennen das: Am letzten Schultag vor den Ferien    
fehlen bereits einige Kinder. Es heißt, sie seien bereits in den Urlaub   
gefahren. An diesem Tag gibt es ohnehin nur noch Zeugnisse, und die 
Luft ist schon raus. Ist es also in Ordnung, dem Kind eine Entschuldigung 
zu schreiben und vor allen anderen in den Urlaub zu starten? Vorsicht 
ist geboten, denn ein vorzeitiger Start in die Ferien kann eine 
Ordnungswidrigkeit darstellen.
 
Einhaltung der Schulpflicht in Deutschland

In Deutschland herrscht Schulpflicht, daher dürfen Eltern nicht                 
einfach ein paar Tage früher in den Urlaub starten, nur weil es besser 
in die    eigene Urlaubsplanung passt oder die Flüge günstiger sind. Die 
Beurlaubung oder Befreiung von der Schulpflicht ist auf Länderebene in 
Gesetzen und Verordnungen geregelt. Es ist nahezu unmöglich, in den 
Urlaub zu fahren, falls man schulpflichtige Kinder hat.
 
Vorzeitiger Ferienstart: Überlegungen und Risiken

Grundsätzlich spricht wenig dagegen, die Kinder etwas früher aus 
der Schule zu nehmen. Die letzten Prüfungen sind geschrieben, der  
Lehrstoff ist durch und die Lehrer sehnen meist auch nur  
mäßig motiviert die Ferien herbei – abgesehen von der  Zeugnisvergabe  
verpassen die Schüler also nicht viel. Allerdings kann eine verspätete  
Rückkehr problematisch sein, da ein neues Schuljahr nicht nur ein  
Wiedersehen mit den Schulfreunden, sondern auch einen neuen  
Stundenplan und neue Lehrer mit sich bringt.

Ausnahmen von der Schulpflicht

In Ausnahmefällen können Schüler von der Schule befreit werden. Eine 
Schule wird wohl kaum verbieten, die Beerdigung der Großmutter oder 
die Hochzeit des großen Bruders zu besuchen. Auch bei einer großen            
Familienfeier im Ausland kann eine Befreiung möglich sein. Das Gleiche 
gilt für sportliche Wettkämpfe, die während der Unterrichtszeit stattfinden. 
Es besteht jedoch kein Rechtsanspruch auf Unterrichtsbefreiung, da die 
Schule grundsätzlich darüber entscheidet, ob einem Antrag stattgegeben  
wird. 

Entscheidung durch den Klassenlehrer

Wenn es lediglich um eine Befreiung von ein bis drei Tagen geht, reicht 
manchmal schon eine Anfrage beim Klassenlehrer. Dieser kann oft     
besser einschätzen, ob die Fehltage vertretbar sind. In der Regel werden 
jedoch nur dringende Gründe akzeptiert.  In den letzten Jahren ist das 
Bewusstsein für dieses Thema gewachsen, und viele Lehrer und Schulen 
handhaben das Thema relativ streng, auch weil sie Nachahmungseffekte 
befürchten.

Schule schwänzen für den Urlaub  
Eltern drohen Konsequenzen

Blaumachen für günstigere Urlaubstarife

Einige Eltern verlangen daher von ihren Kindern etwas, was sie               
unter anderen Umständen nie erlauben würden: das Blaumachen. Der               
Philologenverband monierte bereits in den vergangenen Jahren immer 
wieder, dass Eltern ihre Kinder immer häufiger krankmelden würden, um 
günstigere Urlaubstarife zu erhalten.

Konsequenzen bei vorgetäuschten Krankmeldungen

An Tagen vor und nach den Ferien gibt es etwa doppelt so viele  
Krankmeldungen wie üblich. Wenn ein zuvor abgelehnter Urlaubsantrag 
vorliegt, ist den Lehrern natürlich klar, dass die Schüler nicht zu Hause 
im Bett liegen, sondern vorzeitig in den Urlaub gefahren sind. In solchen  
Fällen kann die Schule ein ärztliches Attest verlangen. Können die Eltern  
dies nicht vorlegen, drohen Ärger mit der Schulleitung in Form einer 
Verwarnung oder eines Vermerks im Zeugnis. Wer sich nicht an die 
Schulpflicht hält, begeht eine Ordnungswidrigkeit. Im schlimmsten  
Fall kann dies zu einem Bußgeld führen. Die Höhe des Bußgeldes  
variiert je nach Bundesland.

Konsequenzen bei Verstößen

Es kann richtig teuer werden, wenn das Schul- oder Ordnungsamt 
oder sogar die Polizei involviert werden. Allerdings müssen dafür 
schon erhebliche Umstände vorliegen. Dennoch kann es gelegentlich 
vorkommen, dass die Bundespolizei am Flughafen genauer hinschaut, 
wenn Kinder im schulpflichtigen Alter am Check-in stehen. In den 
vergangenen Jahren wurden um die Schulferien herum an einigen 
Flughäfen regelrechte Razzien durchgeführt. Wenn die Familie keine 
Befreiung von der Schule vorlegen kann, dürfen sie zwar fliegen, 
erhalten aber nach dem Urlaub eine Benachrichtigung vom Schulamt.

Gesetzliche Verpflichtung zur Schulteilnahme

Es ist wichtig zu beachten, dass Schulpflicht und regelmäßiger             
Schulbesuch eine gesetzliche Verpflichtung in Deutschland sind.                         
Eltern sollten sich bewusst sein, dass das Schwänzen der Schule für den 
Urlaub ernsthafte Konsequenzen haben kann. Es ist ratsam, rechtzeitig 
eine   Befreiung bei der Schule zu beantragen und sich an die geltenden       
Gesetze und Bestimmungen zu halten, um Probleme zu vermeiden.
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Urlaub  mit   kleinen  Kindern  kann  eine  Herausforderung   sein, besonders  wenn 
unvorhergesehene Probleme auftreten. Ob plötzliche Preisaufschläge,  
verlorenes Gepäck oder unerwartete Bauarbeiten am Urlaubsort –       
solche Überraschungen können die Erholung schnell zunichtemachen.  
Das Europäische Verbraucherzentrum Deutschland (EVZ) bietet  
wertvolle Tipps, um mögliche Urlaubs-Katastrophen abzumildern. Denn 
mit dem richtigen Wissen lassen sich viele Probleme vermeiden, sodass 
die Familie die gemeinsame Zeit genießen kann.

Pauschalreisen: Gute Vorbereitung ist alles
Pauschalreisen bieten den Vorteil, dass sie in der Regel ein Rundum-
sorglos-Paket enthalten. Doch selbst hier können unerwartete Prob-
leme auftreten. Es kommt vor, dass Reiseveranstalter kurz vor der 
Abreise Preiserhöhungen verlangen. Laut Karolina Wojtal, Juristin 
wbeim EVZ, dürfen Veranstalter bis 20 Tage vor Abreise Preiskorrekturen  
vornehmen, sofern diese begründet und auf maximal acht Prozent  
begrenzt sind. Es lohnt sich also, die Buchungsbedingungen genau zu 
lesen und eventuelle Preisänderungen einzuplanen.

Tipp für Eltern:
Bereitet eure Kinder darauf vor, dass eventuell kurzfristige Änderungen 
im Reiseplan auftreten können. So vermeidet ihr Enttäuschungen und 
seid flexibler.

„Zug zum Flug“: Bequem, aber mit Tücken
Viele Pauschalreisen beinhalten inzwischen die Option „Rail and Fly“, 
bei der die Zugfahrt zum Flughafen im Paket enthalten ist. Das ist 
praktisch, da der Urlaub schon an der Haustür beginnt. Wichtig ist                                 
jedoch, dass diese Option fester Bestandteil der Buchung ist, damit das  
Pauschalreiserecht greift. Wenn ihr die Zugfahrt separat hinzu bucht, ist 
sie nicht mehr durch die gleichen Regelungen abgesichert.

Tipp für Eltern:
Plant ausreichend Zeitpuffer für die Zugfahrt ein, damit ihr sicher und 
stressfrei am Flughafen ankommt. Kinder brauchen oft länger für alles, 
und ein entspannter Start in den Urlaub ist die halbe Miete.

Wenn das Gepäck eigene Wege geht
Der Albtraum vieler Reisender: Das Gepäck kommt nicht mit an. Besonders  
ärgerlich, wenn man mit kleinen Kindern reist und wichtige  
Dinge fehlen. Das Team des EVZ rät daher, eine Liste der  
Gegenstände im Koffer zu erstellen und Kaufbelege aufzubewahren. 
Markiert den Koffer gut sichtbar mit aktuellen Kontaktdaten und hebt 
den Gepäckaufkleber vom Check-in gut auf.

Tipp für Eltern:
Packt das Handgepäck clever! Nehmt Wechselkleidung, wichtige           
Medikamente und Lieblingsspielzeuge der Kinder ins Handgepäck. So 
seid ihr für die ersten Stunden am Zielort gerüstet, auch wenn das               
Aufgabegepäck verspätet ist.

Das Hotel: Was tun bei Mängeln?
Nicht selten kommt es vor, dass das gebuchte Hotel vor Ort nicht den      
Erwartungen entspricht. Sei es das ungenießbare Essen, ein unerwarteter  
Baustellenblick oder eine unzureichende Zimmerausstattung – solche 
Mängel sollten sofort dem Reiseveranstalter oder der Reiseleitung        
gemeldet werden. Eine schriftliche Bestätigung der Beschwerde kann 
später hilfreich sein, um eventuell eine Minderung des Reisepreises zu 
fordern.

Tipp für Eltern:
Informiert eure Kinder über mögliche Mängel und erklärt ihnen, dass ihr 
diese ansprechen und versuchen werdet, Lösungen zu finden. So lernen 
sie, mit Problemen konstruktiv umzugehen.

Die elektronische Gesundheitskarte: Schnell reagieren
Sollte die elektronische Gesundheitskarte (eGK) verloren gehen, ist 
schnelles Handeln gefragt. Ruft sofort eure Krankenkasse an, um die 
Karte sperren zu lassen, besonders wenn die Online-Funktion aktiviert 
ist. So verhindert ihr, dass sich Unbefugte medizinische Leistungen           
erschleichen.

Tipp für Eltern:
Speichert die Kontaktdaten eurer Krankenkasse im Handy, damit ihr im 
Notfall schnell reagieren könnt. Erklärt euren Kindern, wie wichtig der 
sorgfältige Umgang mit persönlichen Dokumenten ist.

Ferienfiasko vermeiden
Tipps für einen entspannten Familienurlaub
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Kaum mit dem Auto in den Urlaub gestartet, warten viele Eltern schon 
auf die quengelige Frage von der Rückbank: ,,Sind wir bald daaaa?“ 
Glücklich können sich; jene Familien schätzen, die zumindest schon die 
eigene Stadtgrenze hinter sich lassen konnten, ehe dem Nachwuchs 
langweilig wird. Wir haben fünf Tipps für Sie, mit denen Sie Ihre Kinder 
auch bei langen Autofahrten spielerisch beschäftigen.

Wer mit seinen Kindern auf dem Weg in den wohlverdienten  
Sommerurlaub lange im Auto sitzen muss, sollte sich vorab  
Gedanken machen, wie man die Kinder bei Laune hält. Das Alter der      
Kinder spielt natürlich eine große Rolle. Babys werden wohl die meiste 
Zeit schlafen, und wenn nicht, lassen sie sich beim Autofahren ähnlich gut  
beschäftigen wie zu Hause: mit Bilderbuch, Kuscheltier und anderen  
altersgerechten Spielsachen. Wichtig ist, sich zum Baby auf die  
Rückbank zu setzen, weil es noch viel Nähe braucht und sich sonst      
einsam fühlt. Bei Kindergarten- und Grundschulkindern wird es schon 
etwas kniffliger. Mit den folgenden fünfTipps wird auch für sie die lange 
Autofahrt wie im Flug vergehen:

1. Spieltasche fürs Auto
Am besten packen Sie eine extra Spieltasche fürs Auto. Dort                       
kommen alle Sachen hinein, mit denen sich Ihre Kinder besonders gerne 
und lange beschäftigen. Praktisch ist es, wenn die Kinder selbst in die  
Spieltasche greifen können, um sich ihr Kuscheltier, Maibuch oder 
Matchboxauto zu schnappen. Bestimmte Autotaschen lassen sich  
beispielsweise ganz einfach an der Rückenlehne des Vordersitzes          
befestigen und bieten mit vielen unterschiedlich großen Fächern genug 
Platz.

2. Kuscheltier, Hörspiel & Maibuch
Mit einigen Spielsachen können sich Kinder gut selbst beschäftigen, wie 
zum Beispiel Kuscheltier, Hörspiel oder Maibuch. Das liebste Spielzeug 
sollte auf jeden Fall gut greifbar sein.

3. Ratespiel & Quiz
Vor allem kleinere Kinder können Sie mit aufregenden Ratespielen oder 
einem Quiz bei Laune halten. Fragen Sie einfach nach etwas, woran Sie 
gerade vorbeifahren. Welche Farbe hat das Auto? Wer sitzt da drin? Mit 
älteren Kindern können Sie ein Quiz über Autokennzeichen machen.      
Zusatztipp gegen Langeweile im Stau: ,,Ich sehe was, was du nicht 
siehst“.

4. Geschichten erfinden
Beim Autofahren gibt es viel zu sehen - neben vielen bunten Autos,   
langsamen Wohnwagen und großen LKW auch Bäume, Sträucher,      
Brücken, Flüsse oder Seen und Städte. Machen Sie sich das zunutze und 
erfinden Sie mit Ihren Kindern lustige Geschichten.

5. Reiseziel
Befragen Sie Ihre Kinder nach dem Reiseziel. Welche Sprache wird dort 
gesprochen? Wie sieht die Landesflagge aus? Überlegen Sie gemeinsam, 
welche Aktivitäten Sie dort machen wollen. Bei deutschen Urlaubszielen 
können Sie auch gemeinsam den Dialekt üben und sich dabei kringelig 
lachen. Oder Sie spielen „Ich packe meinen Koffer“ - und stellen dabei 

,,Sind wir bald daaaa?“
5 Tipps zur Beschäftigung von Kindern bei langen Autofahrten

Handy auf Kreuzfahrt: Achtung, hohe Kosten!
Telefonieren und Surfen auf hoher See kann teuer werden, da Handys 
auf teure Satellitennetze zugreifen. Innerhalb der EU gilt das „Roam 
like at home“-Prinzip, aber auf Kreuzfahrtschiffen und in der Nähe von       
Drittstaaten kann die Telefonrechnung schnell in die Höhe schießen.

Tipp für Eltern:
Deaktiviert mobile Daten und stellt das Handy manuell auf ein                    
kostengünstiges Netz um. Erklärt den Kindern, warum sie während der 
Reise mit der Nutzung des Handys vorsichtig sein sollten.

Mietwagen: Die richtige Kreditkarte ist entscheidend
Beim Mieten eines Autos im Ausland ist es wichtig, eine echte                     
Kreditkarte auf den eigenen Namen zu verwenden. Viele kostenlose         
Kreditkarten sind Debitkarten, die von einigen Mietwagenanbietern 
nicht akzeptiert werden.

Tipp für Eltern:
Kümmert euch rechtzeitig um eine geeignete Kreditkarte und informiert 
euch über die Mietbedingungen. So vermeidet ihr böse Überraschungen 
und könnt entspannt mit dem Mietwagen eure Urlaubsziele erkunden.
Mit diesen Tipps seid ihr gut gerüstet, um den Familienurlaub trotz         
kleinerer Pannen entspannt zu genießen. Informiert euch im Vorfeld, 
bleibt flexibel und genießt die gemeinsame Zeit mit euren Liebsten!

Freibad

Badesee

Freibad

Badesee
Superrutschen

Badesee

Jugendzeltplatz

www.fzp-mammendorf.dedewww.fzp-mammendorf.www.fzp-mammendorf.

Mai bis August 10 – 20 Uhr

Morgenschwimmen ab 6 30 Uhr

Info nach Aushang und im Web

September 10 - 19 Uhr
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Sicher unterwegs in den Sommerurlaub 
mit dem passenden Kindersitz

Die richtige Wahl treffen
Bei der Auswahl eines Kindersitzes spielen mehrere Faktoren eine       
Rolle: das Alter und Gewicht des Kindes, die Sicherheitsmerkmale des 
Sitzes und natürlich der Komfort. Ein namhafter Hersteller bietet eine 
breite Palette an Kindersitzen an, die verschiedene Altersgruppen und                
Gewichtsklassen abdecken. Besonders wichtig ist es, dass der Sitz über 
eine Zulassung nach der aktuellen Norm ECE R44/04 oder UN R129        
(i-Size) verfügt.

Sicherheitsmerkmale
Ein guter Kindersitz von einem namhaften Hersteller sollte mit  
Seitenaufprallschutz ausgestattet sein, um das Kind bei einem                   
Seitenaufprall zu schützen. Auch eine verstellbare Kopfstütze und 
ein gut gepolsterter 5-Punkt-Gurt sind wichtige Merkmale, die für                          
zusätzlichen Schutz und Komfort sorgen. Die Installation des Sitzes im 
Auto sollte einfach und sicher sein, am besten durch das ISOFIX-System, 
das eine feste Verbindung zwischen Sitz und Fahrzeug herstellt.

Komfort für lange Fahrten
Gerade auf langen Fahrten ist der Komfort des Kindersitzes                                   
entscheidend. Ein namhafter Hersteller achtet auf ergonomische  
Designs, die dem Kind auch auf längeren Strecken eine bequeme  
Sitzposition ermöglichen. Zudem sind viele Modelle mit                                              
einem Belüftungssystem ausgestattet, das für eine angenehme  
Temperatur sorgt, und Bezüge aus atmungsaktiven Materialien, die 
leicht zu reinigen sind.

Der Sommer steht vor der Tür, und viele Familien planen bereits ihren Urlaub. Ein wichtiger Aspekt dabei ist die Sicherheit der Kinder im Auto. 
Der passende Kindersitz ist unerlässlich, um den Nachwuchs sicher und komfortabel zu transportieren. Doch worauf sollte man beim Kauf eines            
Kindersitzes achten?

Tipps für den Kauf

Testberichte lesen
Es lohnt sich, Testberichte und Bewertungen zu lesen, um einen  
Eindruck von der Qualität und Sicherheit der verschiedenen Modelle 
zu bekommen.

Anprobe im Auto
Vor dem Kauf sollte der Kindersitz im eigenen Auto getestet werden, 
um sicherzustellen, dass er gut passt und sich leicht einbauen lässt.

Fachberatung nutzen
Eine Beratung im Fachgeschäft kann helfen, den passenden Sitz zu  
finden und wichtige Fragen zu klären.

Mit diesen Tipps und einem sicheren, komfortablen Kindersitz von  
einem namhaften Hersteller steht dem Sommerurlaub nichts mehr im 
Wege. Sicherheit und Wohlbefinden der Kinder sind garantiert – und 
damit auch die Entspannung der Eltern.
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Wer durstig ist, sollte am besten Wasser trinken. Trinkwasser aus der 
Leitung ist immer vorhanden, äußerst preiswert und hat eine sehr gut 
kontrollierte Qualität. Aber auch der Handel hält eine riesige Auswahl 
an Wassersorten bereit: natürliches Mineralwasser, Heilwasser, Quell-
wasser und Tafelwasser. Doch worin unterscheiden sie sich eigentlich?

Herkunft von Mineral-, Quell- und Heilwasser

Einen gemeinsamen Ursprung haben natürliches Mineral-, Quell- so-
wie Heilwasser. Alle drei Wassersorten stammen aus unterirdischen, 
vor Verunreinigung geschützten Quellen. Auf ihrem Weg durch die Ge-
steinsschichten werden sie natürlich gereinigt und reichern sich mit Mi-
neralstoffen und Spurenelementen an. Die Abfüllung erfolgt direkt am 
Quellort, ohne chemische Behandlung. Allerdings darf Kohlensäure hin-
zugegeben oder entfernt werden. Daher stehen im Handel Sorten mit 
viel, wenig oder ohne Kohlensäure zur Verfügung.

Natürliches Mineralwasser

Natürliches Mineralwasser muss von natürlicher Reinheit sein. Es be-
nötigt als einziges Lebensmittel eine amtliche Anerkennung und wird 
streng kontrolliert. Über die genaue Zusammensetzung der Mineralstof-
fe und Spurenelemente sowie die Herkunft informiert das Etikett.

Heilwasser: als Arzneimittel gelten strenge Auflagen

Eine spezielle Form des Mineralwassers ist das Heilwasser. Es hat eine 
nachgewiesene therapeutische Wirkung und kann Beschwerden wie 
zum Beispiel Verdauungsproblemen vorbeugen, lindern oder heilen. Da 
Heilwasser nicht zu den Lebensmitteln, sondern zu den Arzneimitteln 
zählt, ist seine Zulassung und Kennzeichnung entsprechend strikt ge-
regelt. Die Wirkung und Anwendungsweise müssen auf dem Etikett aus-
gewiesen sein.

Quellwasser

Im Gegensatz zu natürlichem Mineralwasser muss Quellwasser nicht die 
strengen behördlichen Auflagen erfüllen, aber den allgemeinen Anfor-
derungen an Trinkwasser entsprechen. Die Mineralstoffgehalte dürfen 
variieren und müssen auch nicht zwingend auf dem Etikett angegeben 
werden.

Tafelwasser: Flexible Zusammensetzung und Verwndung 
Tafelwasser besteht aus Trinkwasser, Mineralwasser oder einer Mischung 
aus beidem und kann überall abgefüllt werden. Es wird mit oder ohne 
Kohlensäure angeboten. Die Mineralstoffgehalte sind variabel, auf dem 
Etikett müssen sie nicht angegeben sein. Im Restaurant darf Tafelwas-
ser, so wie auch Trinkwasser, offen ausgeschenkt werden. Mineralwasser 
hingegen kommt nur in der Originalflasche auf den Tisch.

Ob aus der Leitung oder aus dem Handel – als gesunder und kalorien-
freier Durstlöscher ist Wasser so oder so unschlagbar.

Verena Dorloff, www.bzfe.de

So unterscheiden sich die Wassersorten 
Natürliches Mineralwasser, Heilwasser, Quellwasser 

und Tafelwasser
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Tipps der Redaktion

Verlagssonderveröffentlichung

Ein Mini-Puppentheaterstück im Ballonmuseum Gersthofen
 
Das Drachenmädchen Draxi möchte unbedingt fliegen lernen. Wie das geht, 
weiß sie nicht. Auch ihre Freunde haben keine Idee wie man fliegt. Wer kann 
Draxi helfen? Und warum sollte gerade Graf Schaf eine Antwort auf Draxis  
größten Wunsch geben? 

Eine Geschichte über das Nicht-Aufgeben und das Trotzdem-an-sich-glauben! 
Für Kinder zwischen 5 und 7 Jahren 

Freitag, 2. August 2024  10.30 bis 11.30 Uhr
Ballonmuseum Gersthofen

maximale Teilnehmerzahl: 10 Kinder

www.ballonmuseum-gersthofen.de

(K)ein Drache kann fliegen

Kino & Theater

Am Freitag öffnen sich ab 16 Uhr die Tore für Markt, Spiele, Lagerleben und Bier-
garten. Am Samstag ab 13 Uhr startet der Spielenachmittag. Um 14 Uhr stellen 
auch noch die Jugendkapellen ihr Können unter Beweis.
Am letzten Tag des Kindertag-Wochenendes startet um 10 Uhr das Große  
Historienspiel, in dem knapp 1.000 Kinder im Heilig-Kreuz-Garten die Stadt- und 
Reichsgeschichte nachspielen. 
Daran schließt sich der farbenprächtige Festumzug durch die historische Alt-
stadt Donauwörths an. Nähere Informationen finden Sie auf unserer Webseite.

Schwäbischwerder Kindertag-Wochenende auf der Heilig-Kreuz-Wiese in 
Donauwörth von 19. bis 21. Juli 

Freitag, 19. Juli – „Aber heit is‘ schee“ Buntes Bühnenprogramm  
mit der Stadtkapelle

Samstag, 20. Juli – Spielenachmittag und Konzert der Jugendkapelle
Sonntag, 21. Juli – Historienspiel und Festumzug

www.schwaebischwerder-kindertag.de

Schwäbischwerder Kindertag in Donauwörth

Feste & Events

Mit Cordula Grün hat Josh. 2018 die Herzen der deutschen Fans erobert. Und 
es blieb nicht bei dem einen Hit. Mit „Expresso und Tschianti“ knüpfte der sym-
pathische Wiener an seinen Erfolg an, jüngst legte er mit dem viel beachteten 
Album „Reparatur“ nach. Angesiedelt zwischen Element of Crime und Wanda, 
stecken in seiner Musik Charme, Witz und eine gute Portion Wiener Schmäh. 

Nach Abschluss seiner erfolgreichen Deutschland-Tour, kann man Josh. im Som-
mer noch einmal live erleben, beim Oach Festival im Tölzer Naturfreibad Eich-
mühle.

Tickets sind im VVK über eventim.de und muenchenticket.de sowie bei den 
Stadtwerken Bad Tölz erhältlich.

24. August 2024
Naturfreibad Eichmühle, Bad Tölz
Einlass: 17.30 Uhr | Beginn 19 Uhr  

www.stw-toelz.de/festival

Josh. live erleben - Open Air-Highlight in Bad Tölz

Tanz & Musik

Wenn es im Zoo Augsburg dunkel wird heißt es: Lichter an! Der ganze Zoo wird 
mit faszinierender Beleuchtung von PowerLightsAugsburg erhellt. 

Es gibt mehr als nur High Performance zu sehen, wenn der 2,07 m Zauberrie-
se Shorty dem Publikum seine extravagante Show präsentiert. Entertainment, 
Jonglage, Comedy und Animation bietet Nils Müller mit seiner Glow Show. 

Die Feuershow von Spirit of Dragonfire, Kinderschminken und -basteln machen 
diesen Abend zu einem echten Highlight der Zoosaison. 

Das Team der Zoogaststätte und eine Cocktail Bar vom Peaches Augsburg bie-
ten bis in die späten Abendstunden kulinarische Köstlichkeiten an. 

Augsburg, Freitag 26. Juli 2024
 19 bis 23.30 Uhr

Dschungelnacht im Zoo Augsburg

www.zoo-augsburg.de/veranstaltungen

Dschungelnacht im Zoo Augsburg!

Feste & Events
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Landkreis
Miesbach
Kostenfreie 
Veranstaltungen

Einmal Feuerwehrmann 
sein
Fischbachau
Wann: jeden Dienstag in den 
Ferien von 10.30 bis 11.30 Uhr
Info: Die Feuerwehr würde sich für 
das Programm über eine freiwillige 
Spende freuen.
Treffpunkt: Fischbachau, 
Feuerwehrhaus, Am Kurpark
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@fischbachau.de
Tel.: 08028 876
Webseite: www.fischbachau.de

Waldtag für Kids
Rottach-Egern
Wann: Dienstag, 30. Juli und 
6. August, 10 bis 15 Uhr
Info: Für Kinder v. 8 bis 12 Jahren.
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Rottach-Egern, 
Mautstelle Enterrottach
Kontakt/Anmeldung:
Tel.: 0170 9725610
E-Mail: 
Petra.Maier@caritasmuenchen.org
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/tegernsee

Spielenachmittag
Dürnbach
Wann: Mittwoch, 31. Juli, 
15 bis 17 Uhr
Info: Für Kinder ab 6 Jahren.
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Dürnbach, Obstgarten
Kontakt/Anmeldung:
Tel.: 08022 7333
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/tegernsee

Bilderjagd im Olaf 
Gulbransson Museum
Tegernsee
Wann: Mittw., 31. Juli, 10 bis 12 Uhr
Info: Für Kinder v. 8 bis 10 Jahren.
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Dürnbach, Obstgarten
Kontakt/Anmeldung:
Tel.: 08022 3338
E-Mail: info.ogm@pinakothek.de
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/tegernsee

Rundfahrt auf dem 
Tegernsee
Bad Wiessee
Wann: Mittwoch, 7. August, 
9.30 bis 10.30 Uhr
Info: Sollten ausreichend Plätze 
frei sein, dürfen die Eltern gerne 
mitfahren.
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bad Wiessee, 
Bootsverleih Grieblinger
Kontakt/Anmeldung:
Tel.: 08022 82142
E-Mail: jgrieblinger@web.de
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/tegernsee

Besuch im Tierheim
Rottach-Egern
Wann: Donnerstag, 8. und 29. 
August, 15.30 bis 18 Uhr
Info: Für Kinder v. 8 bis 15 Jahren.
Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Rottach-Egern, 
Tierheim, Weißachaustraße 46
Kontakt/Anmeldung:
Tel.: 08022 5466
E-Mail: tierheimleitung@tierheim-
rottach.de
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/tegernsee

Zu Besuch im Sägewerk
Fischbachau
Wann: Donnerstag, 8. August, 
14 bis 15 Uhr
Info: Für Kinder ab 8 Jahren.
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Fischbachau, 
Sägewerk Gasteiger
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@fischbachau.de
Tel.: 08028 876
Webseite: www.fischbachau.de

Unsere Namenspatrone - 
Geschichten für Kinder
Rottach-Egern
Wann: Dienstag, 13. August, 
10 bis 12 Uhr
Info: Für Kinder von 4 bis 8 Jahren.
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Rottach-Egern, 
Caritas-Mehrgenerationenhaus 
Begegnungszentrum, 
Leo-Slezak-Str. 8
Kontakt/Anmeldung:
Tel.: 0152 06004166
E-Mail: leone17@gmx.de
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/tegernsee

Besichtigung der 
Papierfabrik Gmund
Gmund 
Wann: Montag, 26. August und 
2. September, 10 Uhr
Info: Für Kinder ab 6 Jahren
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Gmund, Büttenpapier-
fabrik, Mangfallstr. 5
Kontakt/Anmeldung:
Tel.: 08022 750513
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/tegernsee

Ferienkalender

Mini Maler
Fischbachau
Wann: Montag, 29.Juli 
05./12./19./26. August und 
3. September von 14 bis 17 Uhr
Info: Kosten: 5 EUR - 
mit Gästekarte kostenfrei
10 EUR Materialgeld
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Fischbachau, Rathaus, 
Kirchplatz 10
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@fischbachau.de
Tel.: 08028 876
Webseite: www.fischbachau.de

Ponyschnuppern auf 
dem Bucherhof
Fischbachau
Wann: jeden Dienstag in den 
Ferien von 14 bis 16 Uhr
Info: Anmeldung erforderlich
Kosten: 5 EUR - 
mit Gästekarte kostenfrei
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Elbach, Bucherhof 
Fischbachau, Buch 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@fischbachau.de
Tel.: 08028 876
Webseite: www.fischbachau.de

Molche, Schlangen und 
Fleisch fressende 
Pflanzen
Fischbachau
Wann: jeden Mittwoch in den 
Ferien von 9.30 bis 12.30 Uhr
Info: Anmeldung erforderlich
Kosten: 5 EUR - 
mit Gästekarte kostenfrei
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Fischbachau, Gasthof 
Mairhofer, Alpenstr. 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@fischbachau.de
Tel.: 08028 876
Webseite: www.fischbachau.de

Laternenwanderung
Fischbachau
Wann: Mittwoch, 31. Juli, 7./21. 
August von 20 bis 21.30 Uhr
Info: Anmeldung erforderlich
Kosten: 5 EUR - 
mit Gästekarte kostenfrei
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Fischbachau, Rathaus, 
Kirchplatz 10
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@fischbachau.de
Tel.: 08028 876
Webseite: www.fischbachau.de

Schnupperkurs - 
Das Shetland-Pony
Gmund
Wann: Dienstag, 30. Juli, Sonntag, 
4. August, Montag, 12. August, 
Donnerstag, 22. August, Dienstag, 
27. August und Donnerstag, 
29. August, 
Info: Für Kinder ab 5 Jahre.
Kosten: 20 EUR / Tag
Die Uhrzeit wird bei der Anmeldung 
bekannt gegeben. 
Dauer ca. 3 Stunden.
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Gmund, Finsterwalder 
Ponybande, Tölzer Str. 146
Kontakt/Anmeldung:
Tel.: 0151 10081734
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/tegernsee

Ballett für die Kleinsten
Dürnbach
Wann: Dienstag, 30. Juli und 
6. August, 15 Uhr
Info: Für Kinder von 4 bis 6 Jahren.
Kosten: 15 EUR / Tag
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Dürnbach, 
Ballettschule Tanzwerkstatt Gmund, 
Rathausstraße 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail:  ballettamsee@gmx.de
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/tegernsee

Selbstverteidigung für 
Kinder
Gmund
Wann: Dienstag, 30. Juli und 
6. August, jeweils von 
10 bis 11.30 Uhr
Info: Für Kinder v. 6 bis 10 Jahren.
Kosten: 19 EUR / Tag
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Gmund, Taekwondo 

Sommerferien-& Freizeitkalender für groß & klein

Schliersee
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Sommerferien-& Freizeitkalender für groß & klein

Kreativer und Moderner Tanz in Holzkirchen

„Tanzen und Spielen“ 

ab 1,5 Jahren 
„Wir tanzen!“

Kurs ab 70 Jahren

SPECIALS

Das Leben
 ist voller Bewegung

und Fantasie.
Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

SP
EC

IA
LS

www.tanzfiliale.de

Stephanie Groß | Tanzpädagogin, Tänzerin |    0179-6961566

Fam. Tegernsee, Miesbacher Str. 2
Kontakt/Anmeldung:
Tel.: 0157 85540089
E-Mail: info@taekwondo-am-te-
gernsee.de
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/tegernsee

Filzen mit Wolle
Otterfing
Wann: Donnerstag, 1. August, 
10 bis 12 Uhr
Info: Für Kinder von 6 bis 12 Jahren 
Kosten: 15 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Otterfing, Unterstand 
am Schulhof
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
ferienprogramm@otterfing.de
Tel.: 08024 9063118
Webseite: /www.otterfing.de/otter-
finger-ferienprogramm

Töpfern mit Kinder
Fischbachau
Wann: Donnerstag, 1./8./22./29. 
August von 10 bis 12 Uhr
Info: Anmeldung erforderlich
Kosten: 5 EUR - 
mit Gästekarte kostenfrei
Materialkosten 3,50 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Fischbachau, 
Mittelschule, Badstr. 11
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@fischbachau.de
Tel.: 08028 876
Webseite: www.fischbachau.de

Märchenabend am 
Lagerfeuer - 
ein Sommertraum
Bayrischzell
Wann: Donnerstag, 1./8.//29. 
August und 5. September, 
jeweils von 19 bis 21 Uhr
Info: Für Kinder ab 6 Jahren
Kosten: 5 EUR Einheimische -
mit Gästekarte kostenfrei, 
sonst 10 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bayrischzell, 
Touristinformation, Kirchplatz 2
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: tourist-info@bayrischzell.de
Tel.: 08023 648
Webseite: www.bayrischzell.de

Besuch der Greifvogel-
auffangstation
Otterfing
Wann: Montag, 5. August, 
10 bis 12 Uhr
Info: Für Kinder ab 6 Jahren 
Kosten: 10 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Otterfing, 
Greifvogelauffangstation
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
ferienprogramm@otterfing.de
Tel.: 08024 9063118
Webseite: /www.otterfing.de/otter-
finger-ferienprogramm

Lamawanderung auf 
dem Bucherhof
Elbach
Wann: jeden Freitag in den Ferien 
von 14 bis 16 Uhr
Info: Für Kinder ab 6 Jahren in 
Begleitung eines Erwachsenen.
Kosten: 5 EUR - 
mit Gästekarte kostenfrei

Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Elbach, Bucherhof, 
Buch 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@fischbachau.de
Tel.: 08028 876
Webseite: www.fischbachau.de

Cajon, Percussion und 
Schlagzeug
Otterfing
Wann: Donnerstag, 8. August, 
10 bis 12.15 Uhr
Info: Für Kinder ab 7 Jahren 
Kosten: 12 EUR
Anmeldung erforderlich.
Treffpunkt: Otterfing, 
Grundschule, Schulstr. 10
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
ferienprogramm@otterfing.de
Tel.: 08024 9063118
Webseite: /www.otterfing.de/otter-
finger-ferienprogramm

Erlebnistag in der 
Feuerwehr
Otterfing
Wann: Fr. 16. August, 10 bis 14 Uhr
Info: Für Kinder von 6 bis 12 Jahren
Kosten: 5 EUR pro Kind 
inkl. Verpflegung
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Otterfing, Feuerwehr 
Otterfing, Münchner Str.19
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
ferienprogramm@otterfing.de
Tel.: 08024 9063118
Webseite: /www.otterfing.de/otter-
finger-ferienprogramm

Führung 
Lehrbienenstand
Gmund
Wann: Montag 19. August, 
10 bis 12 Uhr
Info: Findet bei jedem Wetter statt.
Kosten: 2 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Gmund, 
Imkerverein, Am Moosbachdamm
Kontakt/Anmeldung:
Tel.: 08021 507049
E-Mail: 
kontakt@imkerverein-gmund.de
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/tegernsee

Burger selbstgemacht
Otterfing
Wann: Mittwoch, 28. August, 
10 bis 12 Uhr
Info: Für Kinder ab 8 Jahren.
Kosten: 10 EUR 
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Otterfing, 
Lena-Christ-Ring 3
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
ferienprogramm@otterfing.de
Tel.: 08024 9063118
Webseite: /www.otterfing.de/otter-
finger-ferienprogramm

Sonstige 
Veranstaltungen

Feste & Events

Bayrischzeller 
Ant´n - Rennats
Bayrischzell
Wann: Sonntag, 14. Juli, 13 Uhr
Info: Gaudi für Groß und Klein
Ort: Bayrischzell, Kuranlage, 
Sudelfeldstraße
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: tourist-info@bayrischzell.de
Tel.: 08023 648
Webseite: www.bayrischzell.de

Schlierseer Seefest
Schliersee
Wann: Freitag, 2. August bis 
Sonntag, 4. August
Info: Musikalisch und kulinarisch ist 
für reichlich Abwechslung gesorgt.
Ort: Schliersee, Kurpark
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: tourismus@schliersee.de
Tel.: 08026 60650
Webseite: www.schliersee.de

Kurparkfest
Fischbachau
Wann: Donnerstag, 15. August, 
11 bis 17 Uhr
Info: Das Kurparkfest findet nur 
bei schönem Wetter statt, es gibt 
keinen Verschiebetermin.
Ort: Fischbachau, Kurpark, 
Birkensteinstraße
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: rathaus@fischbachau.de
Tel.: 08028 9066-0
Webseite: www.fischbachau.de

Geschichte & Wissen

Schliersee - sagenhafte 
Geschichten mit Rätsel 
für Kinder
Schliersee 
Wann: Donnerstag, 04./18. Juli, 
1./22. August, 5. September, 
jeweils um 16.30 Uhr
Info: Für Kinder von 5 bis 
10 Jahren.
Ort: Schliersee, Forum der Vitalwelt 
Perfallstr. 4
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: tourismus@schliersee.de
Tel.: 08026 60650
Webseite: www.schliersee.de

9. Kasperltheater-
Festival
Schliersee 
Wann: Sonntag, 28. Juli, 
10 bis 17 Uhr
Info: Für Kinder ab 4 Jahren
Ort: Schliersee, 
Freilichtmuseum Markus Wasmeier 
Brunnbichl 5

Kontakt/Anmeldung:
Webseite: 
www.kasperltheaterfestival.de

Kino & Theater

Kindertheater 
Plumsdizack
Bayrischzell 
Wann: Freitag, 12. Juli und Sams-
tag, 13. Juli, jeweils um 18 Uhr
Info: Komödie für Jung und Alt.
Ort: Bayrischzell, Kuranlage, 
Sudelfeldstraße
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: tourist-info@bayrischzell.de
Tel.: 08023 648
Webseite: www.bayrischzell.de

Agnes Kraus & 
Harry Oriold: Mozart und 
Robinson und der 
Zauber des Käsemonds
Holzkirchen
Wann: Samstag, 13. Juli, 16 Uhr
Info: Für Kinder ab 3 Jahren.
Ort: Holzkirchen, KULTUR im 
Oberbräu, Marktplatz 18a 
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
ticket@kultur-im-oberbraeu.de
Tel.: 08024 478505
Webseite: 
www.kultur-im-oberbraeu.de

Hauptprobe der 
musikalischen 
Früherziehung
Hausham
Wann: Freitag, 19. Juli, 15.30 Uhr 
und 17.30 Uhr
Info: 15.30 Uhr - Gruppe 1
17.30 Uhr - Gruppe 2
Ort: Hausham, Alpengasthof „Glück 
Auf“, Sportplatz 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@musikschule-sl.de
Tel.: 08026 924580
Webseite: www.musikschule-sl.de

Konzert der 
musikalischen 
Früherziehung
Hausham
Wann: Samstag, 20. Juli, 15.30 Uhr 
und 17.30 Uhr
Info: 15.30 Uhr - Gruppe 1
17.30 Uhr - Gruppe 2
Ort: Hausham, Alpengasthof „Glück 
Auf“, Sportplatz 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@musikschule-sl.de
Tel.: 08026 924580
Webseite: www.musikschule-sl.de
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Landkreis
Rosenheim
Ballettschule Bartosch-
Linke

Schnupperkurs 1
- mit Johanna
Rosenheim
Wann: Montag, 12. August bis 
Mittwoch, 14. August, 
15.30 bis 16.15 Uhr
Info: Für Kinder von 4 bis 5 Jahren.
Kosten: 27 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Rosenheim, 
Ballettschule Bartosch-Linke, 
Ludwigsplatz 15
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ball@ballett.ro
Tel.: 08031 16868
Webseite: ballett.ro

Schnupperkurs 2
- mit Johanna
Rosenheim
Wann: Montag, 12. August bis 
Mittwoch, 14. August, 
16.45 bis 17.45 Uhr
Info: Für Kinder von 5 bis 6 Jahren.
Kosten: 36 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Rosenheim, 
Ballettschule Bartosch-Linke, 
Ludwigsplatz 15
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ball@ballett.ro
Tel.: 08031 16868
Webseite: ballett.ro

Schnupperkurs 3
- mit Regina
Rosenheim
Wann: Montag, 26. August bis 
Mittwoch, 28. August, 
16.30 bis 17.30 Uhr
Info: Für Kinder von 6 bis 8 Jahren.
Kosten: 36 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Rosenheim, 
Ballettschule Bartosch-Linke, 
Ludwigsplatz 15
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ball@ballett.ro
Tel.: 08031 16868
Webseite: ballett.ro

SOMMERTANZEN 
2024
- Kurse mit Regina
Rosenheim
Wann: Montag, 19. August bis 
Freitag, 23. August von 
18.30 bis 19.30 Uhr
Info:Für alle, die eine lange Som-
merpause auf gar keinen Fall ohne 
Tanzen aushalten können.
Kosten: intern 60 EUR 
extern 75 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Rosenheim, 
Ballettschule Bartosch-Linke, 
Ludwigsplatz 15
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ball@ballett.ro
Tel.: 08031 16868
Webseite: ballett.ro

Kostenfreier 
Ferienspaß
Sommerferien-Leseclub 
in der Gemeindebücherei 
Bruckmühl
Bruckmühl
Wann: die ganzen Sommerferien
Info: Für Kinder v. 7 bis 14 Jahren.
Treffpunkt: Bruckmühl, 
Gemeindebücherei 
Kirchdorfer Straße 10
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
daniela.zelz@bruckmuehl.de
Tel.: 08062 59106
Webseite: 
www.bruckmuehl.feripro.de

Spielmobil
Brannenburg
Wann: Montag, 29. Juli bis 
Donnerstag, 1. August von 
8.30 bis 16 Uhr
Info: Für Kinder ab 5 Jahren.
Anmeldung erforderlich! 
Treffpunkt: Brannenburg, 
Inntal-Schule, Pienzenauerstr.2
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@brannenburg.de
Tel.: 08034 4515
Webseite: www.brannenburg-
flintsbach-nussdorf.feripro.de

Ballschule
Bad Aibling
Wann: Montag, 29. Juli, Dienstag, 
30. Juli und Donnerstag, 1. August, 
jeweils von 10 bis 11.30 Uhr
Info:  Für Kinder von 6 bis 9 Jahren. 
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bad Aibling, Turnhalle 
Luitpold Schule, Harthauser Str. 3
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ferienprogramm@mach-
ma-zamm.de
Tel.: 08061 3457847
Webseite: /www.unser-ferienpro-
gramm.de/bad-aibling

Spielstadt Mini-Ro
Bad Aibling
Wann: Montag, 29. Juli, Dienstag, 
30. Juli und Donnerstag, 1. August, 
jeweils von 10 bis 11.30 Uhr
Info:  Für Kinder von 6 bis 9 Jahren. 
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bad Aibling, Turnhalle 
Luitpold Schule, Harthauser Str. 3
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ferienprogramm@mach-
ma-zamm.de
Tel.: 08061 3457847

Webseite: /www.unser-ferienpro-
gramm.de/bad-aibling

Lama Wanderung
Brannenburg
Wann: Donnerstag, 1. August, 
9 bis 14 Uhr
Info: Für Kinder v. 8 bis 14 Jahren.
Anmeldung erforderlich! 
Treffpunkt: Brannenburg, Familie 
Astner, Milbinger Straße 46
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@brannenburg.de
Tel.: 08034 4515
Webseite: www. brannenburg-
flintsbach-nussdorf.feripro.de

Heiss auf`s Eis
Bad Aibling
Wann: Dienstag, 6. August, 
15.45 bis 18 Uhr
Info: Für Kinder v. 6 bis 15  Jahren. 
Anmeldung erforderlich! 
Treffpunkt: Bad Aibling, 
Eishalle, Lindenstr. 32
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ferienprogramm@mach-
ma-zamm.de
Tel.: 08061 3457847
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/bad-aibling/index.php 

Mädchen kicken anders
Bad Aibling
Wann: Donnerstag, 8. August, 
15 bis 17 Uhr
Info: Für Mädchen ab 5 Jahren. 
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bad Aibling, 
Jahnstadion, Jahnstr. 5
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ferienprogramm@mach-
ma-zamm.de
Tel.: 08061 3457847
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/bad-aibling/index.php

Miniretter 4-6-jährige
Bruckmühl
Wann: Montag, 12. August, 
14 bis 17 Uhr
Info: Für Kinder von 4 bis 6 Jahren.
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bruckmühl, 
Kulturmühle, Bahnhofstr.10
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ausbildung.rosenheim@
malteser.org
Tel.: 08031 80957118
Webseite: www.bruckmuehl.de

Simssee
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Mit dem Jäger im Revier
Bad Aibling
Wann: Donnerstag, 22. August, 
9 bis 12 Uhr
Info: Für Kinder v. 6 bis 14 Jahren.
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bad Aibling, 
Schön Klinik Harthausen, 
Kolbermoorer Str. 72
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ferienprogramm@mach-
ma-zamm.de
Tel.: 08061 3457847
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/bad-aibling/index.php

Eine Reise um die Welt
Bad Aibling
Wann: Montag, 2. September, 
Dienstag, 3. September und 
Donnerstag, 10 bis 11.30 Uhr
Info: Für Kinder von 6 bis 9 Jahren
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bad Aibling, Turnhalle 
Luitpold Schule, Harthauser Str. 3
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ferienprogramm@mach-
ma-zamm.de
Tel.: 08061 3457847
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/bad-aibling/index.php

Ferienkalender

Ausflug ins Badria mit 
der Wasserwacht
Bruckmühl
Wann: Sonntag, 28. Juli, 
8.30 bis 15.45 Uhr
Info: Für Kinder v. 7 bis 17 Jahren.
Kosten: 8,50 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bruckmühl, Rathaus, 
Gewerbepark BWB 29
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
daniela.zelz@bruckmuehl.de
Tel.: 08062 59106
Webseite: 
www.bruckmuehl.feripro.de

Erkunde den Bauernhof
Flintsbach
Wann: Dienstag, 30. Juli und 
Mittwoch, 31. Juli, von 9 bis 11 Uhr
Info: Für Kinder von 4 bis 8 Jahren.
Kosten/Tag: 3 EUR 
Geschwisterermäßigung: 1.50 EUR
Anmeldung erforderlich! 
Treffpunkt: Flintsbach, Kuchlerhof, 
Alpenstr. 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@brannenburg.de
Tel.: 08034 4515
Webseite: www. brannenburg-
flintsbach-nussdorf.feripro.de

Auf den Spuren der 
Ritter
Flintsbach
Wann: Mittwoch, 31. Juli, von 
10 bis 12 Uhr
Info: Für Kinder von 4 bis 6 Jahren
Kosten/Tag: 10 EUR 
Geschwisterermäßigung: 5 EUR
Anmeldung erforderlich! 
Treffpunkt: Flintsbach, 
Wanderparkplatz Petersberg
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@brannenburg.de
Tel.: 08034 4515
Webseite: www. brannenburg-
flintsbach-nussdorf.feripro.de

Mutige Löwenkinder
Bad Aibling
Wann: Freitag, 2. August, 
13 bis 15 Uhr
Info: Für Kinder v. 5 bis 10 Jahren.
Kosten: 15 EUR 
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bad Aibling, 
Paulusheim, Harthauser Str. 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ferienprogramm@mach-
ma-zamm.de
Tel.: 08061 3457847
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/bad-aibling/index.php

Spiel- und Spaß-Tag
Nußdorf
Wann: Samstag, 3. August, 
10 bis 13 Uhr
Info: Für Kinder v. 9 bis 13 Jahren. 
Kosten: 3 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Nußdorf, Sportheim
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@brannenburg.de
Webseite: www.brannenburg-
flintsbach-nussdorf.feripro.de

Kinderfeuerwehr-Fest
Flintsbach
Wann: Samstag, 3. August, 
13 bis 17 Uhr
Info: Ohne Anmeldung 
Kosten: 5 EUR
Treffpunkt: Flintsbach, Pfarrheim, 
Kirchplatz 5
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@brannenburg.de
Tel.: 08034 4515
Webseite: www.brannenburg-
flintsbach-nussdorf.feripro.de

Dorffest in Vagen
Vagen
Wann: Sonntag, 4. August, 
10 bis 18 Uhr
Info: Mit tollem Kinderprogramm
Treffpunkt: Vagen
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@vagen.de
Tel.: 08062 1437
Webseite: www.vagen.de

Besuch bei der Polizei
Brannenburg
Wann: Dienstag, 6. August, 
12.25 bis 14.25 Uhr
Info: Für Kinder v. 7 bis 13 Jahren.
Kosten: 3 EUR - 
Geschwisterermäßigung: 1.50 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Brannenburg, Polizei-
inspektion, Rosenheimer Str. 40
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@brannenburg.de
Tel.: 08034 4515
Webseite: www. brannenburg-
flintsbach-nussdorf.feripro.de

Ferienspaß am 
Fußballplatz
Bruckmühl
Wann: Donnerstag, 8. August bis 
Samstag, 10. August, 9 bis 13 Uhr
Info: Für Kinder von 4 bis 12 Jahren
Kosten: 85 EUR - Geschwisterkinder 
bekommen 10 EUR Nachlass
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bruckmühl, Mehr-
zweckhalle Götting, Schulstraße 8
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
daniela.zelz@bruckmuehl.de
Tel.: 08062 59106
Webseite: www.bruckmuehl.
feripro.de

Buntes Insektenhotel 
aus Dosen
Flintsbach
Wann: Dienstag, 13. August, 
14 bis 15.30 Uhr
Info: Für Kinder von 5 bis 6 Jahren.
Kosten: 5 EUR - 
Geschwisterermäßigung 2,50 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Flintsbach, Pfarrheim, 
Kirchplatz 5
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@brannenburg.de
Tel.: 08034 4515
Webseite: www. brannenburg-
flintsbach-nussdorf.feripro.de

Mit der Bergwacht 
durch die Schlucht
Brannenburg
Wann: Donnerstag, 15. August, 
8 bis 13.30 Uhr
Info: Für Kinder v. 6 bis 12 Jahren.
Kosten: 3 EUR - 
Geschwisterermäßigung 1,50 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Brannenburg, 
Bergwachthaus, Sudelfeldstr. 108
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@brannenburg.de
Tel.: 08034 4515
Webseite: www. brannenburg-
flintsbach-nussdorf.feripro.de

Der Kasperl und der 
geheimnisvolle goldene 
Schlüssel
Bruckmühl
Wann: Dienstag, 20. August, 
16 bis 16.30 Uhr
Info: Für Kinder ab 2 Jahren.
Kosten: 3 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bruckmühl, Bürgers.
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
daniela.zelz@bruckmuehl.de
Tel.: 08062 59106
Webseite: 
www.bruckmuehl.feripro.de

Kinderolympiade
Bad Aibling
Wann: Mittwoch, 21. August, 
9 bis 14 Uhr
Info: Für Kinder v. 8 bis 14 Jahren.
Kosten: 14 EUR 
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bad Aibling, 
Jahnsportplatz
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ferienprogramm@mach-
ma-zamm.de
Tel.: 08061 3457847
Webseite: www.unser-ferienpro-
gramm.de/bad-aibling/index.php

Tier-Nachmittag mit 
Lagerfeuer
Brannenburg
Wann: Dienstag, 27. August, 
14 bis 17.30 Uhr
Info: Für Kinder ab 5 Jahren
Kosten: 12 EUR - 
Geschwisterermäßigung 6 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Brannenburg, 
Kunst-Werkstatt, Tiefenbach
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@brannenburg.de
Tel.: 08034 4515
Webseite: www. brannenburg-
flintsbach-nussdorf.feripro.de

Kurse & 
Workshops

Sprachen
Bad Wiessee

Englisch für Kinder 

Helen Doron Englisch
kl. Gruppen, spielerisch lernen
Für Kinder von 2 bis 16 Jahren
Sabine Guillon
Tel: 08022 6626065
www.sabine-guillon.de

Eltern-Kind-Kurse
Holzkirchen

fitdankbaby
Das Fitnesskonzept für die Mama, 
orientiert an den Bedürfnissen 
ihres Babys.
Linda Meyer 
Tel. 0176 32057578

 Immer am 
Mittwoch

Familientag!
www.herbstfest-rosenheim.de

31.8.-15.9.2024

Ermäßigte Preise bis 18 Uhr

HERBSTFEST
APP



26

Landkreis
Bad Tölz 
Wolfrats-
hausen
Ferienkalender

Naturdetektive am See
Kochel am See
Wann: Donnerstag, 8. August, 
10 bis 12 Uhr
Info: Kosten: 6 EUR Erwachsene 
3 EUR Kinder 6-12 Jahre
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Kochel am See, 
Touristinformation, Bahnhofstr.23
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@kochel.de
Tel.: 08851 338
Webseite: www.kochel.de

Faszinierende Einblicke 
in die Welt der Bienen 
und ihre Nutzung
Bad Heilbrunn
Wann: Samstag, 27. Juli und 
Freitag, 16. August von 
10 bis 12 Uhr
Info: Für Kinder ab 6 Jahren.
Kosten: 5 EUR Erwachsene 
3 EUR Kinder 7-12 Jahre 
Kinder bis 6 Jahre kostenfrei
Anmeldung erforderlich! 
Treffpunkt: Bad Heilbrunn, 
Gästeinformation, Wörnerweg 4
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@bad-heilbrunn.de
Tel.: 08046 323
Webseite: www.bad-heilbrunn.de

Tümpelsafari
Benediktbeuern
Wann: Dienstag, 30. Juli und 
Mittwoch 28. August von 
10 bis 12 Uhr
Info: Für Kinder ab 6 Jahren.
Kosten: 5 EUR
Anmeldung erforderlich! 
Treffpunkt: Benediktbeuern, ZUK 
Rezeption im Maierhof, Zeilerweg 2
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
tourismus@benediktbeuern.de
Tel.: 08857 248
Webseite: www.zuk-bb.de

Bauernhoferlebnis
Benediktbeuern
Wann: Freitag, 9. August, 
16 bis 18 Uhr
Info: Für Familien mit Kindern ab 
5 Jahren.
Kosten: 6 EUR Erwachsene 
3 EUR Kinder 7-12 Jahre 
Kinder bis 6 Jahre kostenfrei.
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Benediktbeuern, 
Abrahamhof, Angerfeldweg 10
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
tourismus@benediktbeuern.de
Tel.: 08857 248
Webseite: www.zuk-bb.de

Besuch bei der 
Bergwacht
Lenggries
Wann: Montag, 12. August, 16.30 
bis 17.45 Uhr
Info: Für die ganze Familie
Kosten: 3 EUR 
mit Gästekarte 2 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Lengries, 
Bergwacht, Karwendelstr. 26b
Kontakt/Anmeldung:
Tel.: 08042 5008800
Webseite: www.lenggries.de

Harley Rock`n`Race
Bad Tölz
Wann: Freitag, 16. August, 16 bis 
20 Uhr, Samstag, 17. August und 
Sonntag, 18. August, 10 bis 20 Uhr
Info: Mit abwechslungsreichem 
Kinderprogramm.
Ort: Bad Tölz
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@bad-toelz.de
Tel.: 08041 78670
Webseite: www.bad-toelz.de

Wasserbüffel-Safari
Benediktbeuern
Wann: Mittwoch, 21. August, 
10 bis 12 Uhr
Info: Für Familien mit Kindern 
ab 5 Jahren.
Kosten: 6 EUR Erwachsene 
3 EUR Kinder 7-12 Jahre 
Kinder bis 6 Jahren kostenfrei
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Benediktbeuern
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
tourismus@benediktbeuern.de
Tel.: 08857 248
Webseite: www.benediktbeuern.de

Oach Festival 2024
Bad Tölz
Wann: Freitag, 23. August bis 
Sonntag, 25. August
Info: Für das leibliche Wohl ist über 
das gesamte Wochenende im groß-
zügig angelegten Gastro-Bereich 
mit Foodtrucks gesorgt.
Ort: Bad Tölz
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@stw-toelz.de
Tel.: 08041 797333
Webseite: stw-toelz.de/service/
beratung-informationen/open-air-
im-freibad-eichmuehle

Auf Schwammerlsuche
Kochel
Wann: Freitag, 6. September, 
14 bis 17 Uhr
Info: Für Familien mit Kindern ab 
5 Jahren. Kosten: 6 EUR Erwachse-
ne, 3 EUR Kinder 7-12 Jahre, Kinder 
bis 6 Jahren kostenfrei
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Kochel a. See, 
Touristinformation, Bahnhofstr. 23
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@kochel.de
Tel.: 08851 338
Webseite: www.kochel.de

Sonstige 
Veranstaltungen

Feste & Events

Lenggrieser 
SommerFlimmern
Lenggries
Wann: Sonntag, 7. Juli, 
10 bis 21 Uhr
Info: Markt mit regionalen 
Ausstellern und Genussmeile mit 
den Lenggrieser Wirten.
Ort: Lenggries, Marktstraße
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@lenggries.de
Tel.: 08042 5008800
Webseite: www.lenggries.de

Sommerfest 
Voltigier- und Mounted 
Games Verein 
Loisachtal e.V.
Eurasburg
Wann: Sonntag, 14. Juli, 
13 bis 17 Uhr
Info: Mit vielen Mitmachaktionen.
Ort: Eurasburg, Schilcherhof, 
Ziegelstadel 6
Kontakt/Anmeldung:
Webseite: www.vmv-loisachtal.de

90 Jahre Freibad 
Lenggries
Lenggries
Wann: Freitag, 19. Juli, 
20 bis 22 Uhr
Info: Open Air – Junge Volksmusik 
mit Maxjoseph
Ort: Lenggries, Naturfreibad, 
Großherzogin-Maria-Anna-Weg 17
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: naturfreibad@lenggries.de
Tel.: 08042 509620
Webseite: www.lenggries.de

Wie kommt das Meer auf 
den Berg?
Benediktbeuern
Wann: Samstag, 20. Juli, 9 bis 
11.30 Uhr
Info: Für Kinder ab 5 Jahren.
Ort: Benediktbeuern
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
tourismus@benediktbeuern.de
Tel.: 08857 248
Webseite: www.benediktbeuern.de

Sommerferien-& Freizeitkalender für groß & klein
Bad Tölz
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Sommerferien-& Freizeitkalender für groß & klein
weitere 
Zwergerl 
Landkreise
Ferienkalender

Überseer Filmnächte
Landkreis Traunstein
Wann: Termine siehe Webseite
Info: Filmstart bei Einbruch der 
Dunkelheit.
Kosten: 10 EUR
Ort: Übersee, Beste Wiese
Kontakt/Anmeldung:
Webseite: openairkino.bayern

Dschungelnacht im 
Zoo Augsburg
Landkreis Augsburg
Wann: Freitag, 26. Juli, 
19 bis 23.30 Uhr
Info: Mit Lichtershow & tollen 
Acts im Zoo.
Ort: Augsburg, Zoo Augsburg, 
Brehmplatz 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@zoo-augsburg.de
Tel.: 0821 5671490
Webseite: www.zoo-augsburg.de

Ponyreiten
Landkreis Traunstein
Wann: jeden Dienstag in den 
Ferien von 9.30 bis 10.30 Uhr
Info: Für Kinder von 4-12 Jahren
Kosten: 1 Runde 3 EUR
Treffpunkt: Übersee, Beste Wiese
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: kontakt@chiemseepony.de
Tel.: 0178 3529581
Webseite: www.chiemseepony.de

Ponyclub
Landkreis Traunstein
Wann: Donnerstag, 1./29. August, 
und 5. September, sowie Mittwoch, 
14. August von 9 bis 12 Uhr
Donnerstag, 8. und 22. August von 
9 bis 15 Uhr
Info: Für Kinder von 5-12 Jahren
Kosten: 3 Stunden (9-12 Uhr) 
35 EUR / pro Tag und Person
6 Stunden (9-15 Uhr) inkl. Essen
75 EUR / pro Tag und Person
Treffpunkt: Übersee,
 Chiemseepony, Ringstr. 12
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: kontakt@chiemseepony.de
Tel.: 0178 3529581
Webseite: www.chiemseepony.de

(K)ein Drache kann 
fliegen
Landkreis Augsburg
Wann: Freitag, 2. August von 
10.30 bis 11.30 Uhr
Info: Für Kinder von 5-7 Jahren
Ein Mini-Puppentheaterstück mit 
Minibühne.
Kosten 5 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Gersthofen, 
Ballonmuseum, Bahnhofstr.12
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: ballonmuseum@stadt-
gersthofen.de
Tel.: 0821 2491506
Webseite:
www.ballonmuseum-gersthofen.de

Kinderfest
Landkreis Weilheim-Schongau
Wann: Samstag, 10 August und 
Sonntag, 11. August, 10 bis 17 Uhr
Info: Ein Fest für die Tierretter von 
morgen
Kosten: Das Programm ist im 
Eintrittspreis inkludiert und findet 
bei jedem Wetter statt
Treffpunkt: Iffeldorf, 
Gut Aiderbichl, Osterseehof 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@gut-aiderbichl.com
Tel.: 08801 9156550
Webseite: www.gut-aiderbichl.com

Sonstige 
Veranstaltungen

Feste & Events

Triassic Sommerparty
Österreich - Waidring
Wann: Sonntag, 7./28. Juli und 18. 
August, jeweils von 13 bis 15 Uhr
Info: Auch diesen Sommer heißt es 
im Triassic Park auf der Steinplatte 
wieder PARTY, PARTY, PARTYYYY für 
die GANZE Familie!!!
Ort: A - Waidring, Triassic Park - 
Steinplatte Waidring, Alpegg 10
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: irene@steinplatte.co.at
Tel.: +43 650 7429850
Webseite: www.steinplatte.tiro

Geschichte & Wissen

Lechmuseum Bayern
Landkreis Augsburg
Wann: Sonntag, 7. Juli, 
10 bis 18 Uhr
Info: Ohne Anmeldung - einfach 
vorbeikommen.
Ort: Langweid, Lechmuseum 
Bayern, Lechwerkstraße 19
Kontakt/Anmeldung:
Tel.: 0821 3281658
Webseite: www.lechmuseum.de

Natur & Gesundheit

Barfußparcours und 
Naturatelier
Ebersberg
Wann: Samstag, 6. Juli, 
13 bis 15.30 Uhr
Info: Für Famlien mit Kindern 
ab 6 Jahren.
Anmeldung erforderlich! 
Ort: Ebersberg, Museum Wald und 
Umwelt, Ludwigshöhe 2
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: mwu@ebersberg.de
Tel.: 08092 825552
Webseite: 
www.museumwaldundumwelt.de

Spiel & Kreativ

Bastel-Wissens-
Workshop für Kinder
Gersthofen
Wann: Samstag, 20. Juli, 
14 bis 16.30 Uhr
Info: Für Kinder v. 6 bis 12 Jahren.
Anmeldung erforderlich! 
Ort: Gersthofen, Ballonmuseum, 
Bahnhofstr. 12

Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
ballonmuseum@gersthofen.de
Tel.: 0821 2491506
Webseite: 
ballonmuseum-gersthofen.de

Freilichtmuseum Glent-
leiten

Schwein, Huhn & Co. - 
Tierführung
Landkreis Garmisch Part.
Wann: Dienstags, Mittwochs, 
Donnerstags und Samstags, 
jeweils um 13 Uhr
Info: Lerne unsere historischen 
Nutztiere kennen.
Treffpunkt ist am Hof aus 
Altenbeuern (Gebäude Nr. 22)
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Großweil, 
Freilichtmuseum Glentleiten, 
An der Glentleiten 4
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
freilichtmuseum@glentleiten.de
Tel.: 08851 1850
Webseite: www.glentleiten.de

Offene Werkstatt: 
Duftsäckchen nähen
Landkreis Garmisch Part.
Wann: Dienstag, 30. Juli, 
11 bis 13 Uhr
Info: Für Kinder ab 5 Jahren.
Einfach vorbeikommen und 
mitmachen.
Treffpunkt: Großweil, 
Freilichtmuseum Glentleiten, 
An der Glentleiten 4
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
freilichtmuseum@glentleiten.de
Tel.: 08851 1850
Webseite: www.glentleiten.de

Höhlen Geschichten
Landkreis Garmisch Part.
Wann: Freitag, 2. August, 18 Uhr
Info: Papierphilosophie für Kinder 
ab 4 Jahren & Erwachsene
Kosten: Familienkarte (zwei Erwach-
sene, 2 Kinder): 25 Euro
Elternteilkarte (ein Erwachsener, 1 
Kind): 15 Euro
jedes weitere Kind: 2,50 Euro
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Großweil, 
Freilichtmuseum Glentleiten, 
An der Glentleiten 4
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
freilichtmuseum@glentleiten.de
Tel.: 08851 1850
Webseite: www.glentleiten.de

Kinderköhlerei
Landkreis Garmisch Part.
Wann: Dienstag, 6. August und 
Donnerstag, 8. August, jeweils von 
14 bis 16 Uhr
Info: Für Kinder v. 8 bis 12 Jahren.
Kosten: 5 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Großweil, 
Freilichtmuseum Glentleiten, 
An der Glentleiten 4
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
freilichtmuseum@glentleiten.de
Tel.: 08851 1850
Webseite: www.glentleiten.de

Offene Werkstatt an der 
Glentleiten: Fantasievolle 
Gartenstecken aus Holz 
gestalten
Landkreis Garmisch Part.
Wann: Mittwoch, 7. August, 
14 bis 16 Uhr
Info: Für Kinder ab 5 Jahren.
Einfach vorbeikommen und 
mitmachen.
Treffpunkt: Großweil, 
Freilichtmuseum Glentleiten, 
An der Glentleiten 4
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
freilichtmuseum@glentleiten.de
Tel.: 08851 1850
Webseite: www.glentleiten.de

Stoff- und Papierdruck
Landkreis Garmisch Part.
Wann: Dienstag, 27. August, 
11 bis 15 Uhr
Info: Ohne Anmeldung, einfach 
vorbeikommen und mitmachen!
Treffpunkt: Großweil, 
Freilichtmuseum Glentleiten, 
An der Glentleiten 4
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
freilichtmuseum@glentleiten.de
Tel.: 08851 1850
Webseite: www.glentleiten.de

Mit Detektiv Hirnzwicker 
unterwegs im Museum
Landkreis Garmisch Part.
Wann: Freitag, 30. August, 
14 bis 16.30 Uhr
Info: Für Kinder von 8 bis 12 Jahren
Kosten: 5 EUR
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Großweil, 
Freilichtmuseum Glentleiten, 
An der Glentleiten 4
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
freilichtmuseum@glentleiten.de
Tel.: 08851 1850
Webseite: www.glentleiten.de-



28

Ihr Preis für 
Regionalität.

Apfel & Energie
rein – Saft raus. w

w
w

.o
ro

-
sa

ft
.d

e

Kla
sse

s ta t t Masse

Jetzt 
erst 

recht!

Landkreis
München
Kostenfreier 
Ferienspaß

Multiversum
München
Wann: Termine siehe Webseite
Info: In den bayerischen Ferien 
kostet je ein Kind bis 14 Jahre in 
Begleitung eines regulär zahlenden 
Erwachsenen nichts.
Ort: München, GOP Varieté-Theater 
Maximilianstraße47
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info-muenchen@variete.de
Tel.: 089 210288444
Webseite: www.variete.de

KiKu live!, 
das Kinderkulturfest im 
Riemer Park!
München
Wann: Freitag, 26. Juli, 
15 bis 19 Uhr
Info: Für die ganze Familie - ohne 
Anmeldung - kostenfrei.
Ort: München, Quax Abenteuer-
spielplatz, Helsinkistr. 100
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: office@echo-ev.de
Tel.: 089 94304845
Webseite: www.echo-ev.de

Offenes Programm in der 
Boombox
München
Wann: Montag, 29. Juli bis 
Mittwoch, 31. Juli, Donnerstag, 

1. August, Mittwoch, 28 August 
und Freitag, 30. August, 
jeweils von 15 bis 18 Uhr
Info: Einfach vorbeikommen
Ort: München, BoomBox, Ecke Cen-
ta-Hafenbrädl-/Anton-Böck-Straße
Kontakt/Anmeldung:
Webseite: www.feierwerk.de

Mini-München
München
Wann: Montag, 29. Juli bis Freitag, 
16. August von 10 bis 17 Uhr
Info: Für Kinder v. 7 bis 15 Jahren. 
Ort: München, Gelände Showpalast 
Hans-Jensen-Weg 3
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: minimuenchen@kulturund-
spielraum.de
Tel.: 089 341676
Webseite: 
www.mini-muenchen.info

Zirkus ganz spontan - 
Zirkus Nordini
München
Wann: Montag, 29. Juli bis 
Samstag, 3. August von 
13 bis 19 Uhr
Info: Für Kinder v. 5 bis 14 Jahren.
Treffpunkt:  München, 
Abenteuerspielplatz Hasenbergl, 
Weitlstraße 125
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@spiellandschaft.de
Tel.: 089 183335
Webseite: www. spiellandschaft.de

Lerchenauer 
Spielwochen
München
Wann: Montag, 29. Juli bis Freitag, 
9. August von 14 bis 18 Uhr
Info: Für Kinder v. 6 bis 12 Jahren.
Treffpunkt:  München, Freizeittreff 
Lerchenauer, Lassallestr. 111
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: lerchenauer@kjr-m.de
Tel.: 089 1501119
Webseite: www.lerchenauer.de/
ferienprogramm/

Abenteuerspielplatz 
Sommerspecial in den 
Ferien
München
Wann: Montag, 29. Juli und 
Mittwoch, 31. Juli von 15 bis 18 Uhr
Dienstag, 30. Juli und Donnerstag, 
1. August von 9 bis 11 Uhr
Info: Für Groß und Klein 
Treffpunkt:  München, Quax Aben-
teuerspielplatz, Helsinkistr. 100
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: office@echo-ev.de
Tel.: 089 94304845
Webseite: www.echo-ev.de

KinderZirkus
Attraktionen
München
Wann: Montag, 5. August bis
Freitag, 9. August, 
14.30 bis 16.30 Uhr
Info: Für Kinder ab 6 Jahren. 
Ohne Anmeldung.
Treffpunkt:  München, Kuhbus und 
Wiese Ruth-Beutlerstraße
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: office@echo-ev.de
Tel.: 089 94304845
Webseite: www.echo-ev.de

Der große Ausbruch - 
Zirkusaktion
München
Wann: Freitag, 9. August, 
15 bis 16 Uhr
Info: Für Kinder ab 4 Jahren. 
Ohne Anmeldung - 
einfach vorbeikommen
Treffpunkt:  München, 
Abenteuerspielplatz Neuhausen, 
Hanebergstr. 14
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@spielkultur.de
Tel.: 089 38338310
Webseite: www.spielkultur.de

Wasserspielbus am 
Würfel in den 
Sommerferien
München
Wann: Montag, 12. August bis 
Mittwoch, 14. August, 14 bis 18 Uhr
Info: Für Kinder ab 6 Jahren.
Ohne Anmeldung - 
einfach vorbeikommen
Treffpunkt:  München, Kuhbus und 
Wiese Ruth-Beutlerstraße
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: office@echo-ev.de
Tel.: 089 94304845
Webseite: www.echo-ev.de

Zirkus ganz Spontan - 
Zirkus Simsala
München
Wann: Dienstag, 13. August bis 
Samstag, 24. August, 13 bis 19 Uhr
Treffpunkt:  München, 
Waldwiese am Perlacher Forst
Ohne Anmeldung - 
einfach vorbeikommen.
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@spiellandschaft.de
Tel.: 089 183335
Webseite: www. spiellandschaft.de

Sommerferienprogramm 
- Die Dinosaurier sind 
los
München
Wann: Montag, 12. August bis Frei-
tag, 16. August, 15.30 bis 19 Uhr
Info: Materialkosten 0 bis 4 EUR
Treffpunkt:  München, 
Wasserspielplatz Ost im Westpark
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
dschungelpalast@feierwerk.de
Tel.: 089 72488240
Webseite: www.feierwerk.de

Sommerferienprogramm 
- Sternen-Gucker
München
Wann: Montag, 19. August bis 
Freitag, 23. August, 
15.30 bis 19 Uhr
Info: Materialkosten 0 bis 4 EUR
Treffpunkt:  München, 
Wasserspielplatz Ost im Westpark
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
dschungelpalast@feierwerk.de
Tel.: 089 72488240
Webseite: www.feierwerk.de

Zirkus aus dem Koffer
München
Wann: Donnerstag, 5. September 
bis Samstag, 7. September, 
14 bis 19 Uhr
Treffpunkt:  München, 
Domagkpark
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: funkstation@feierwerk.de
Tel.: 089 55298061
Webseite: www.feierwerk.de

Sommerferien-& Freizeitkalender für groß & klein
München
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Sommerferien-& Freizeitkalender für groß & klein
Ferienkalender

Sommerwerkstatt: 
Wenn ich einmal richtig 
frech wär
München
Wann: Montag, 29. Juli bis 
Donnerstag, 1. August von 
10 bis 15 Uhr
Info: Für Kinder v. 8 und 12 Jahren.
Kosten: inkl. Mittagessen: 150 EUR 
pro Kind 
Geschwisterkinder 100 EUR 
Mit München-Pass 50 EUR/Kind
Anmeldung erforderlich! 
Treffpunkt: München, 
Internationale Jugendbibliothek, 
Seldweg 15
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: programm@ijb.de
Tel.: 089 89121149
Webseite: /www.ijb.de

Für die Zukunft 
experimentieren
Oberschleißheim
Wann: Montag, 29. Juli bis 
Freitag, 2. August von 
9 bis 16 Uhr
Info: Für alle zukunftsinteressierten 
Familien
Kosten: 12 oder 25 EUR pro Tag 
(Basis oder Solibeitrag) inklusive 
Mittagessen
Anmeldung erforderlich! 
Treffpunkt: Oberschleißheim, 
Jugendbegegnungsstätte am Tower, 
Ferdinand-Schulz Allee 1
Kontakt/Anmeldung:
Webseite: www.jbs-amtower.
de/zukunftslabor-open-work-
space-2024 

Kasperls Spuikastl auf 
der Alten Utting
München
Wann: Sonntag, 4. August, 
14.30 und 16 Uhr
Info: Mit zwei Kasperl-Stücken.
Kosten: 5 EUR pro Spiel
Treffpunkt: München, Alte Utting
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
kasperl@kasperlsspuikastl.de
Tel.: 089 76700168
Webseite: 
www.kasperlsspuikastl.de

Sommerfestival
München
Wann: Freitag, 9. August bis 
Sonntag, 25. August
Info: Sommerfeeling pur!
Treffpunkt: München, Olympia-
park, Spiridon-Louis-Ring 21
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@olympiapark.de
Tel.: 089 30670
Webseite: www.olympiapark.de

Wir gestalten das Reich 
der Kinder
München
Wann: Montag, 19. August bis 
Donnerstag, 22. August, 
10 bis 15 Uhr
Info: Für Kinder von 8 bis 12 Jahren
Kosten: 40 EUR - ermäßigt 20 EUR
Treffpunkt:  München, 
Funkstation, Margarete-Schütte-
Lihotzky-Str. 36
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
dschungelpalast@feierwerk.de

Tel.: 089 72488240
Webseite: www.feierwerk.de

Europäische Nacht der 
Fledermäuse
München
Wann: Samstag, 24. August, 14 bis 
19.15 Uhr 
- ab 19.15 Uhr Führung
Info: Der Eintritt zum Fest ist frei, 
Kosten für die Führung am Abend: 
Erwachsene 8 EUR 
LBV-Mitglieder 5 EUR 
Kinder bis 14 Jahre kostenfrei
Treffpunkt: München, Natur- und 
Kulturtreff Rumfordschlössl, 
Englischer Garten 5
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: mail@oebz.de
Tel.: 089 93948960
Webseite: www.oebz.de

Sonstige 
Veranstaltungen

Feste & Events

CineKindl
München
Wann: Freitag, 28. Juni bis 
Sonntag, 7. Juli
Info: Neue internationale Filme, 
Kurz- und Trickfilme, Workshops, 
Filmgespräche, Publikumspreis, 
Schulvorstellungen.
Ort: München
Kontakt/Anmeldung:
Webseite: 
www.filmfest-muenchen.de

Sommerfest Family & 
Friends
Unterföhring
Wann: Samstag, 6. Juli, ab 14 Uhr
Info: Mit Live-Musik, Kinderpro-
gramm, Graffiti-Workshop, DJs und 
kulinarischen Köstlichkeiten
Ort: Unterföhring, 
Bürgerhaus, Münchner Str. 65
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
info@buergerhaus-unterfoehring.de
Tel.: 089 95081506
Webseite: 
www. buergerhaus-unterfoehring.de

Sommerfest
Trudering
Wann: Samstag, 6. Juli, ab 14 Uhr
Info: Eintritt frei.
Ort: München, Kulturzentrum 
Trudering, Wasserburger Landstr.32
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
info@kulturzentrum-trudering.de
Tel.: 089 42018911
Webseite: 
www.kulturzentrum-trudering.de

13. Münchner 
Sportfestival
München
Wann: Sonntag, 7. Juli, 
10 bis 18 Uhr
Info: Hinkommen. Mitmachen. 
Dabei sein. Spaß haben. 
Sport entdecken.
Ort: München, Königsplatz 
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: sportveranstaltungen@
muenchen.de
Tel.: 089 23384133
Webseite: www.sportfestival.de

Seidlvilla-Sommerfest
München
Wann: Samstag, 13. Juli, 
ab 14.30 Uhr
Info: Eintritt frei
Ort: München, Seidlvilla, 
Nikolaiplatz 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@seidlvilla.de
Tel.: 089 333139
Webseite: www.seidlvilla.de

Sommerfest 
Domagkpark
München
Wann: Samstag, 13. Juli, 
16 bis 19 Uhr
Info: Eintritt frei
Ort: München, Domagkpark
Kontakt/Anmeldung:
Webseite: www.domagkpark.de

Sommerfest in Hadern-
München
Wann: Samstag, 13. Juli, 
14 bis 18 Uhr
Info: Fest für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene
Ort: München, Jugendtreff pfiffTEEN
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: wolkerweg@kjr-m.de

CANDY für Alle -
Sommerfest am 
Candidplatz
München
Wann: Samstag, 20. Juli, 
14 bis 22 Uhr
Info: Ein entspannter Sommertag 
für die ganze Familie.

Ort: München, MUCBOOK CANDY, 
Candidplatz 9
Kontakt/Anmeldung:
Webseite: 
clubhaus.mucbook.de/candy

Dschungelpalast 
Sommerfest
München
Wann: Sonntag, 21. Juli, 
12 bis 19 Uhr
Info: Viel Spaß, Musik, Theater und 
Kreativität beim Sommerfest im 
Dschungelpalast!
Ort: München, Dschungelpalast, 
Hansastr. 41
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
dschungelpalast@feierwerk.de
Tel.: 089 72488240
Webseite: www.feierwerk.de

CAVALLUNA Kids
München
Wann: Dienstag, 27. August bis 
Donnerstag, 29. August, 14 Uhr, 
Samstag, 31. August, 
13 und 17 Uhr
Dienstag, 3. September bis 
Donnerstag, 5. September, 14 Uhr, 
Samstag, 7. September, 13 und 17 
Uhr, Sonntag, 8. September, 14 Uhr
Info: Für die ganze Familie
Ort: München, CAVALLUNA PARK, 
Hans-Jensen-Weg 3
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
robert.lat@apassionata.com
Webseite: www.cavalluna.com/

 

Kommt vorbei!
Freilichtmuseum Glentleiten 
für die ganze Familie
Entdeckt unsere große Waldkugelbahn, Almen, Bauernhöfe mit 
Tieren, Mühlen und Werkstätten mit Vorführungen, das Haus 
zum Entdecken, macht unsere Fotosafaris und Rätselrallyes 
und kommt zu den abwechslungsreichen Mitmach- und 
Ferienprogrammen! Geöffnet bis 12. 11. – www.glentleiten.de
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Sommerferien-& Freizeitkalender für groß & klein
Geschichte & Wissen

PIN. Kindertag
München 
Wann: Sonntag, 7. Juli, 
11 bis 18 Uhr
Info: PIN. der Freundeskreis der 
Pinakothek der Moderne und des 
Museums Brandhorst lädt Kinder, 
Jugendliche und ihre Familien zu 
einem erlebnisreichen Tag voller 
Kunst und Kreativität ein.
Ort: München, Pinakothek der 
Moderne, Barer Str. 40
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@pin-freunde.de
Tel.: 089 18930950
Webseite: 
www. pin-freunde.de

Die Museumsmuffel-
Bande schleicht durch´s 
Haus!
München 
Wann: Sonntag, 21. Juli, 
15 bis 16 Uhr
Info: Für Kinder ab 6 Jahren.
Ort: München, 
Bayerisches Nationalmuseum, 
Prinzregentenstr. 3
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: kontakt@bayerisches-na-
tionalmuseum.de
Tel.: 089 2112401
Webseite: 
www.bayerisches-nationalmuseum.
de

Info & Beratung

Eltern werden - viel zu 
wissen und zu erledigen
Online
Wann: Mittwoch, 3. Juli, 17 Uhr
Info: Informationsabend für 
werdende Eltern.
Anmeldung erforderlich!
Ort: Online
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: mail@ebz-muenchen.de

Tel.: 089 590480
Webseite: www.ebz-muenchen.de

Kino & Theater

Das kleine gelbe Haus
München 
Wann: genaue Termine siehe 
Webseite
Info: nach dem Kinderbuch von Leo 
Hoffmann - 
für alle Menschen ab 5 Jahren
Ort: München, schwere reiter, 
Dachauer Str. 114
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
vermittlung@pathos.theater
Tel.: 089 21751293
Webseite: 
www.pathos.de

Hurra Musiktheater 
(Zwergerlgeschichten)
München
Wann: Sonntag, 7. Juli, 14 Uhr
Info: Puppentheater für Kinder im 
Alter von 2-7 Jahren mit Musik.
Ort: München, Werksviertel im 
Münchner Osten
 Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
info@eventfabrik-muenchen.de
Webseite: www. SommerWERK-
muenchen.de

Matze´s Zwölf
München
Wann: Samstag, 13. Juli, 14 Uhr
Info: Lach- und Krachgeschichten.
Ort: München, Werksviertel im 
Münchner Osten
 Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
info@eventfabrik-muenchen.de
Webseite: www. SommerWERK-
muenchen.de

Kasperl Fischer
München
Wann: Samstag, 20. Juli, 14 Uhr
Info: Oberbayerisches 
Puppentheater
Ort: München, Werksviertel im 
Münchner Osten
 Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
info@eventfabrik-muenchen.de
Webseite: www. SommerWERK-
muenchen.de

Die Abenteuer des 
kleinen Bären
München
Wann: Samstag, 20. Juli, Sonntag, 
21. Juli und Samstag, 27. Juli, 
15 Uhr
Info: Für Kinder ab 4 Jahren.
Ort: München, Münchner Marionet-
tentheater, Blumenstr. 32
 Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: kontakt@muenchner-ma-
rionettentheater.de
Webseite: www.muema-theater.de

Faszination Zauberei mit 
Linkszwo3
München
Wann: Sonntag, 21. Juli, 14 Uhr
Info: Kinderzauberei
Ort: München, Werksviertel im 
Münchner Osten
 Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
info@eventfabrik-muenchen.de
Webseite: www. SommerWERK-

muenchen.de

Natur & Gesundheit

Bayerische 
Landesgartenschau
Kirchheim b. München
Wann: bis Sonntag, 6. Oktober, 
täglich von 10 bis 18 Uhr
Info: Mehr als 90 Ausstellungsbei-
träge und über 3.500 Veranstaltun-
gen warten auf Dich.
Ort: Kirchheim b. München
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@lgs2024.de
Tel.: 089 909092024
Webseite: www.kirchheim2024.de

Spiel & Kreativ

Kulturinsel: 
Taschen gestalten
München
Wann: Donnerstag, 4. Juli, 9.30 bis 
11.30 Uhr, Sonntag, 28. Juli, 10 bis 
12 Uhr
Info: Kostenfrei.
Ort: München, Gasteig - Am Kultur-
kraftwerk, Hans-Preißinger-Straße 8
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: kommunikation@gasteig.de
Tel.: 089 480980
Webseite: www.gasteig.de

Comic Zeichnen
München
Wann: Freitags, 5./12./19./26. Juli, 
jeweils von 15 bis 18 Uhr
Info: Für Kinder ab 8 Jahren.
Anmeldung erforderlich! 
Ort: München, Kinder- und Jugend-
kulturwerkstatt Pasinger Fabrik, 
August-Exter-Str.1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
kjwpasing@kulturundspielraum.de
Tel.: 089 8888806
Webseite: 
www.kulturundspielraum.de

Äktschn am Würfel
München
Wann: Freitag, 5. Juli, 15 bis 18 Uhr
Info: Für Kinder ab 6 Jahren.
Ort: München, Kuhbus und Wiese 
Ruth-Beutlerstraße
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: office@echo-ev.de
Tel.: 089 94304845
Webseite: www.echo-ev.de
Wasserspielplatz im 
Dschungelgärtchen
München
Wann: Dienstag, 2. bis Samstag, 
6. Juli, Dienstag, 9 bis Samstag, 13. 
Juli, Dienstag, 16 bis Samstag, 20. 
Juli, jeweils von 14.30 bis 18 Uhr
Info: Dschungel-Gärtchen für 
Kinder ab 3 Jahren.
Ort: München, Dschungelpalast, 
Hansastr. 41
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: 
dschungelpalast@feierwerk.de
Tel.: 089 72488240
Webseite: www.feierwerk.de

Kinderstadtplan 
Westend - Erforsche 
deinen Stadtteil
München
Wann: Mittwoch, 17 bis Freitag, 
19. Juli, 15 bis 19 Uhr
Info: Erforsche deinen Stadtteil

Ort: München, Grundschule an der 
Guldeinstraße 27
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: spiellandschaft@aol.com
Tel.: 089 183335
Webseite: www.spiellandschaft.de
 
Sammelkarten-
Tauschbörse
München
Wann: Donnerstag, 18. Juli, 17 Uhr
Info: Für Tauschlustige jeden Alters 
- kostenfrei und ohne Anmeldung.
Ort: München, Motorama, Rosen-
heimerstr. 30
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: kommunikation@gasteig.de
Tel.: 089 480980
Webseite: /www.gasteig.de

Vorträge & Lesungen

Geschichten verzaubern- 
Vorlesen mit den Lese-
füchsen
München
Wann: jeden Mittwoch, 16 Uhr
Info: Für Kinder zwischen 4 und 10 
Jahren
Ort: München, Stadtbibliothek 
Schwabing, Hohenzollernstr. 16
Kontakt/Anmeldung:
Webseite: 
www.muenchner-stadtbibliothek.de

Hier wirst du 
schnell fündig, 

wenn es um deine 
Freizeitgestaltung 

geht:

zwergerl-magazin.de/familienzeit/ferienkalender
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hey Jobstarter,
wir sind das ausg’fuxte 
Jobportal für 
Ausbildung und duales 
Studium.
... und Freiwilligendienste und Praktika 
und Ferienjobs

Das Leben ist zu kurz, um auf Dauer Zeit mit Sachen zu verbringen, die einem keinen Spaß machen. Absolut 
zentral ist daher, dass Du bei der Wahl Deines Berufs Dein ausg’fuxtes Match findest und dann zielstrenig Deinen 
ganz individuellen Karriereweg gehst, der im Einklang mit Deinem persöhnlichen Lebensentwurf steht.

Du bist ein junges Talent und wir bieten Dir Orientierung und passende Perspektiven. Das bleibt fürü uns und unser 
Karriereportal eine wesentliche Aufgabe.

Mit heyJobstarter kannst Du:

• dich über verschiedene Berufe informieren 
• nach geeigneten Ausbildungsstellen, Studienplätzen oder 

Praktika in der Region suchen 
• Einblicke in die Berufswelt erhalten 
• hilfreiche Tipps und Informationen für alles rund um das 

Thema Bewerbung und Berufseinsteig erhalten

Wir sind uns sicher, dass wir gemeinsam die passende 

Ausbildung finden werden. Besuche uns auf 

hey-jobstarter.de und lass dich von unserem Angebot 

begeistern.

hey-jobstarter.de
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