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Joustarter

Dein ausgf'uxfes Jobportal.

Das Leben ist zu kurz, um auf Dauer Zeit mit Sachen zu verbringen, die einem keinen Spaf3 machen. Absolut
zentral ist es daher, dass der Nachwuchs bei der Wahl seines Berufs sein ausg’fuxtes Match findet und dann

zielstrebig seinen ganz individuellen Karriereweg geht, der im Einklang mit seinem persénlichen Lebensentwurf
steht.

Den jungen Talenten Orientierung zu bieten und passende Perspektiven aufzuzeigen, bleibt fiir uns und unser
Karriereportal eine wesentliche Aufgabe.

. . it Thnen
. . wir gemeinsam mit 1
Mit heyJobstarter kdnnen Sie und Ihr Kind: Wir sind uns sicher, dass ge Ausbildung  finden

und Threm Kind die p?\?:\r}f hey-jobstarter.de und
sich uber verschiedene Berufe informieren werden._BeS_uChen i‘ﬁslérem Angebot begeistern.
nach geeigneten Ausbildungsstellen, Studienplatzen lassen Sie sich von
oder Pratika in der Region suchen
Einblicke in die Berufswelt erhalten
hilfreiche Tipps und Informationen fiir alles rund um
das Thema Bewerbung und Berufseinsteig erhalten hey_jobstarter.de




Liebe Frumilien! €

Der Kalender sagt, der offizielle Frihlingsstart ist am 20. Marz - doch
eigentlich haben wir ihn jetzt schon fest in der Hand, oder etwa nicht?
Lasst uns also gemeinsam diesen Winter endgiiltig adé sagen und Platz
machen flir Sonnenstrahlen, frischen Wind und jede Menge guter Vibes!

*fe

Unter dem Motto "Lasst uns feiern!" prasentieren wir diese Ausgabe vom
Zwergerl Magazin. Und was passt besser dazu als Ostern?! Auf den Seiten
13 bis 16 zeigen wir dir, wie andere Lander dieses Fest begehen und in-
spirieren dich gleichzeitig mit tollen DIY-Ideen, kdstlichen Rezepten und
Tipps rund ums Basteln. ¥ &

Apropos Geburtstage... Unser groBes Spezial widmet sich dem Thema
Kindergeburtstag! Hier findest du coole Locations und originelle Kon-
zepte, sodass dein kleines Partywunderkind garantiert strahlt. AuBerdem
teilen wir exklusive Rezepttipps von Jenny von Familienkost - natirlich
superlecker und easy peasy gemacht! Finde sie auf der Seite 20. @ %

Natlrlich darf auch unser beliebtes Eventkalender-Special nicht fehlen!
Von spannenden Kulturveranstaltungen Uber Ostertouren bis hin zu
coolen Markten und Messen - hier bleibt kein Stein auf dem anderen.

Besuche aullerdem regelmaRig unsere Website, dort halten wir weitere
Geheimtipps bereit, nur fir dich und deine Family. @9 @

Jetzt heilSt es raus aus der Couchzone und rein ins Abenteuer! Also los,

go out and have fun! Genau so wiinschen wir Euch einen grandiosen Start
ins neue Jahresquartal. () &

e Redaddion vom Zwerger, Mognzin
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NACHRICHTEN AUS DEM ZWERGERLLAND

6-10
Far Euch notiert
AUSELUGS- Z VERANSTALTUNGSTIPPS
23
‘Oo Tipps der Redaktion
00 24-30
Der Zwergerl Veranstaltungskalender
31
JOB £ WEITERBILDUNG
Sonntag 12.05.2024 15 Uhr 31
Familienvorstellung Impressum
Montag 13.05.2024 10 Uhr 3

Schulvorstellung Editorial

DAS FAMILIENGRUSICAL
DER MUNCHNER PHILHARMONIKER

ISARPHILHARMONIE Karten und Informationen WISy GasTEIG HPS
089 54 8181400 unter mphil.de I_

www.zwergerl-magazin.de
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ga,bgli',:ﬁ&,q, DAS OUTDOOR-TESTIVAL VON GLOBETROTTER
i fiir Naturliebhaber, Outdoor-Fans & Familien
97. §
APRI
|
Mit vielen kostenfreien Aktionen, ““‘:“‘{’%
Teststationen und Workshops fiir Kinder. >

FREIER EINTRITT

e DROG [T R 0T 0 Sa. 10:00 bis 18:00 Uhr I So. 10:00 bis 17:00 Uhr ;
(i sudﬂ,.ﬁé\ﬁgm;‘;\g; ’# — WWW.FREILUFT-TESTIVAL.DE
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GESUNDHEIT

Kindergesundheit beginnt zu Hause 11
...und nicht in der Arztpraxis

Bringt den Mundschutz ins Spiel 12
Egal ob auf dem Platz oder in der Halle

0STERN
Hasen & Eier 14
.. wie Ostern anderswo gefeiert wird

Rezept flr die Osterzeit 15
Osterhase-Snackplatte
Oster-Bastelei 16
Kresse-Raupe selber basteln
2WERGERLS KINDERGEBURTSTAG 17-22

Kindergeburtstag feiern 18
Planen & Feiern

POV Rezeptideen flir die Geburtstagsparty

.y Marienkaferkuchen 20
Spaghettimuffins 22

SEITE20

POSTET EURE /Q;ﬁ ﬁ

ENTDECKUNGEN \;@
UNTER #CiemCow

./L // P //

#(HIEMCOW: BILDER POSTEN,
TIPPS TEILEN UND GUTES ALTES
KULTUR(E)RLEREN TEILENY

Reglonalltat
neu entdeckt.

Die ChiemCow steht fir Nachhaltigkeit,
: ba Kulturiandes.

7. & 28.
RIL 2024

ANDBAD UBERSEE
AM CHIEMSEE

STR

MUSIKSCHULE

Schlierach-Leizachtal e.V.

Hauptsitz: ';: =

Naturfreundstrae 9 =
83734 Hausham
Tel.: 08026-924580

Fax: 08026-925041

Tag der offenen Tiir

Samstag, den 04. Mai
10.00 — 13.00 Uhr

]
Instrumentalunterricht

Gruppen- und Einzelunterricht von
Akkordeon bis Zither

Ensemblegruppen

Volksmusikgruppen / Gitarrenensemble /
Hackbrett / Orchester / Big Band /
Jugendblaskapelle / Blaserklasse

Musikalische Spielgruppe
Eltern-Kind-Kurse ab dem 2. Lebensjahr
Musikalische Friiherziehung

ab dem 4. Lebensjahr

Musikalische Grundausbildung

ab 6 Jahren

Grundkurs

fur Ukulele und Melodica / ab 6 Jahren
Kinderchor

1. bis 4. Klasse - Neuhaus, Elbach, Hausham
Kurse

Instrumenten- Karussell (7x45 Minuten /
Juni & Juli)

Instrumenten- Schnupperkurs

(4x 45 min / Juni & Juli)

Biirozeiten in Hausham

Montag — Freitag 9.00 Uhr - 13.00 Uhr
(in den Ferien nicht besetzt)

Haupt-Unterrichtsorte
Miesbach & Hausham

SALZBURG
MUSEUM

Spielzeug Museum

WUNDERKAMMER

Spielzeug Museum, Biirgerspitalgasse

WWW. spnelzeugmuseum at
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Anzeige

KOSTENLOSES ABENTEUERCAMP IM BAYERISCHEN WALD

100 Kinder von 11 bis 15 Jahren werden eingeladen

Der Verein Keine Macht den Drogen
(KMDD) veranstaltet seit 2006 erleb-
nispadagogische Abenteuercamps.
Vom 14. bis 16. Juni 2024 |adt KMDD
100 Kinder und Jugendliche von 11
bis 15 Jahren zu einem kostenlosen
Wochenende nach Regen (Bayeri-
scher Wald) ein.

DrauBen in der Natur zelten, abends
am Lagerfeuer neue Freundinnen
und Freunde kennen lernen, an der
Kletterwand und beim Kanufahren
eigene Grenzen Uberwinden, in der
Waldwerkstatt kreativ werden: Bei
unserem vielfaltigen Programm ist
fur alle was dabei!

In Workshops erfahren die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer viel Wis-
senswertes Uber Sucht und lernen,
auch mal gegen den Strom zu
schwimmen und ,Nein“ zu sagen.

Die Teilnahme ist kostenlos und be-
inhaltet die Unterbringung in komfor-
tablen Zelten mit Holzboden, Voll-
verpflegung, ausgebildete Jugendlei-
ter, ein spannendes Sport- und Krea-
tivprogramm sowie die begleitete
An- und Abreise von/nach Minchen.

Keine Macht den Drogen e. V. - kostenloses Abenteuercamp im Bayerischen Wald

vom 14. bis 16. Juni 2024

Begrenzte Teilnehmenzahl | Anmeldung notwendig
Hier anmelden:
www.kmdd.de/angebote/adventure-camp

Dr. Elenav Schiauh-Langner
Dr. Esther Welf

Josephsburgstr. 34
81673 Miinchen (U2)

www.doktor-kinderzahn.de
Telefon 089.45665113

Anzeige

DER WEG 2uM TRAUMSCHULRANZEN

neuer Lebensabschnitt - neuer Wegbegleiter

Fir viele Kinder beginnt im September mit dem 1. Schultag ein ganz neuer
Lebensabschnitt. Damit der Start in die Schule perfekt wird, darf naturlich
eines nicht fehlen: der richtige Schulranzen!

Ihr seid gerade auf der Suche? Dann auf zum Schulranzenparadies LEDER
TAUSEND mit seiner Riesen-Auswahl, tollen Aktionen und Wohlfiihl-Service -
vom ersten Blick bis zum Schulwechsel und dartber hinaus. Langjahrige
Erfahrung und immer die neusten Erkenntnisse aus Schulungen und Semi-
naren machen uns zu den absoluten Schulranzenprofis.

Und bei unserem beriihmten Schulranzen-,VIP-Shopping“ habt ihr uns eine
Stunde lang ganz fir euch allein! Spielerisch Ausprobieren, tausend Motive
entdecken und ganz in Ruhe beraten lassen - flr viele Grundschilerinnen in-
zwischen ein regelrechtes Highlight ihrer Vorschulzeit! So finden wir gemein-
sam euren Traumschulranzen, der nicht nur wunderschon ist, sondern auch
perfekt passt - vier Jahre lang, durch dick und dinn.

Jetzt kostenlosen Termin buchen und die Welt der Schulranzen entdecken!

Leder Tausend
Bucht euren VIP-Shoppingtermin telefonisch unter

08171 16150 oder auf unserer Webseite
Mehr Informationen unter

www.ledertausend.de/



HELDINNEN £ HELDEN

Ausstellung vom 8. Marz bis 15. Dezember 2024 in Rosenheim

LEGENDAR. Erleben Sie Heldinnen und Helden aus Mythen, Geschichte und
Film. Einmal selbst Held sein: Sie sind stark und/oder klug? Sie sind Team-
player und verfligen Uber besondere Fahigkeiten? Begeben Sie sich mit Ihrem
Avatar auf eine virtuelle HELDENREISE und erleben Sie Ihr personliches Aben-
teuer. Jede Zeit hat ihre Helden! Auf mehr als 1500 gm prasentiert das AUS-
STELLUNGSZENTRUM LOKSCHUPPEN Rosenheim die Welt des Heroischen:
von Herakles Uber Jeanne d’Arc und Marie Curie bis hin zu den Helden von
Bern, Wonder Woman und Batman. Etwa 250 Exponate, Mitmachstationen
und ein innovatives Medienkonzept machen die Ausstellung zum Erlebnis fir
alle! MaBgeschneidert flr ein besonders nachhaltiges Ausstellungserlebnis

Fir alle Altersgruppen gibt es ein vertiefendes padagogisches Programm.
Nutzen Sie unser vielfaltiges Angebot an Fiilhrungen und erfahren Sie von un-
serem Padagogik Team, was Held*innen ausmacht, wer sie schafft und woftr
wir sie brauchen. Kombinieren Sie spielerische und anspruchsvolle Fiihrungen
mit kreativen und themenbezogenen Workshops flir Kinder und Jugendliche,

KOSTENLOSES SICHERHEITSPAKET

Regierung verschickt Pakete, an alle die es wollen

Die Bundesregierung stellt eine
breite Palette von Dienstleistungen
zur Verfigung, von denen viele Bur-
ger oft wenig Kenntnis haben. Diese
Services konnen jedoch auBerst
nltzlich sein, wie zum Beispiel das
kostenlose Datenschutz-Accessoire
der Regierung.

Es gibt zahlreiche Horrorszenarien,
in denen eine Webcam eine zentrale
Rolle spielt. Z. B. kdnnte man online
einen Virus einfangen, der die Kon-
trolle Uber die Webcam Ubernimmt,
anstatt nur Passworter auszuspionie-
ren. Dies mag wie Science-Fiction
klingen, stammt aber tatsachlich aus
dem realen Leben. Cyberkriminelle
kénnen durch die Nutzung von Web-
cams kompromittierendes Video-

oder Fotomaterial erlangen, um ihre
Opfer zu erpressen. Oftmals handelt
es sich bei solchen Erpressungsver-
suchen um reines Phishing, wobei
die Betruger lediglich behaupten,
kompromittierendes Material gesam-
melt zu haben, um ihre Opfer zu ver-
unsichern.

Ein weniger kriminelles, aber den-
noch unangenehmes Szenario ist
das Vergessen, die Webcam wah-
rend einer Videokonferenz auszu-
schalten. Die Konsequenzen kdnnen
je nach Art der Videokonferenz vari-
ieren, sind aber selten angenehm.
Glucklicherweise lassen sich all diese
Szenarien relativ einfach und kosten-
frei vermeiden, und zwar mit einem
"Top Secret"-Tool der Bundesregie-

Familien. Buchen Sie einen individuellen Kindergeburtstag fur ihr Kind! Wir
bieten Ihnen eine abwechslungsreiche und kindgerechte Flihrung durch die
Ausstellung und einen spannenden Kreativworkshop!

Mehr Informationen und Tickets unter
‘w www.lokschuppen.de

rung. Die einfachste Losung flr das Webcam-Problem ist es, diese mit einem
Aufkleber abzudecken. Allerdings ist dies nicht optimal, da der Aufkleber ent-
fernt werden muss, wenn die Webcam benétigt wird, und dabei Riickstande
hinterlassen kann. Hier kommt das "Top-Secret"-Tool der Bundesregierung ins
Spiel: eine Webcamsticker-Karte. Diese Karte enthalt mehrere Smiley-Sticker
in verschiedenen GroRen, mit denen die Webcam einfach abgedeckt werden
kann. Die Sticker sind aus einem "Spezialmaterial" hergestellt und "immer
wieder" verwendbar. Der Nutzer muss sie lediglich gelegentlich mit Wasser
reinigen.

Burger mit Wohnsitz in Deutschland kénnen die Webcam-Abdeckungen kos-
tenfrei auf der Website des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFSF]) bestellen. Der Versand ist ebenfalls kostenlos, jedoch
gibt es eine Einschrankung: Interessierte kdnnen maximal ein Paket mit funf
Exemplaren der Webcamsticker-Karte bestellen, um ihre Laptops, Smart-
phones, Tablets und andere Gerate abzusichern. Eine groRere Anzahl ist nur
fur offentliche Einrichtungen und Behérden erhaltlich.

Mehr Informationen unter
www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/
webcamsticker-karte-top-secret-96100

13. WASSERBURGERLAVE AM 21. APRIL 2024
Spaf fur die ganze Familie & Sportbegeisterte

Ein Event flr die ganze Familie genauso wie flr Sportbegeisterte ist der 13.
Wasserburger Lauf am 21. April rund um die Wasserburger Altstadt: Walker,
Zwergerl und Laufer gehen zugunsten des Wasserburger Mehrgenerationen-
hauses auf die Strecke. ,Wir freuen uns sehr auf diesen Benefizlauf mit seiner
malerischen Streckenflihrung! Blrgermeister Michael Kolbl ist wieder Schirm-
herr, Anmeldung ist unter www.wasserburgerlauf.de maoglich, Infos auch auf
Facebook,” berichtet Maria Hessdorfer, Leiterin des Mehrgenerationenhau-
ses. ,Neben Tombola und Kinderprogramm sorgt die Trommelgruppe Via-
Jante flr Unterhaltung,” so Hessdorfer weiter. Der Benefizlauf dient dem
Erhalt des Mehrgenerationenhauses Wasserburg, dessen Trager der Kinder-
schutzbund Rosenheim ist. Mit dem Erlds werden die zahlreichen Angebote
im Mehrgenerationenhaus finanziert, wie z.B. KidsClub, Computer- und Han-
dykurs fiir Senior:innen oder Repaircafé.
i

Jy A
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Zeit schenken und helfen

Theresa ist mit ihren Kindern Tim (8)
und Lina (2) neu im Ort, nach der
Trennung muss die dreikdpfige Fami-
lie ganz von vorne anfangen. Das
bringt Theresa oft an den Rand ihrer
Krafte. Anja, eine Familienpatin des
Kinderschutzbundes  Rosenheim,
unterstutzt sie jetzt fir einige Zeit
ehrenamtlich. ,Es gibt viele Grinde
fur den Einsatz ehrenamtlicher Fami-

1J.Usr QCILC O 1|
i

EHRENAMTLICHE EAMILIENPATEN GESUCHT

lienpat:innen. Allen gemeinsam ist,
dass sie bei den kleinen und groRe-
ren Problemen im Familienalltag
helfen kdnnen. Die Familie steckt zu-
sammen mit uns am Anfang der
Patenschaft die Ziele, die dann
gemeinsam schrittweise bearbeitet
werden. Die Nachfrage steigt, darum
bieten wir im Frihjahr wieder eine
Schulung flr neue Familienpaten

P
% 4. SPENDENAUFRUE DER RETTUNGSHUNDESTAEEEL INNTALE. V.
Die Rettungshundestaffel Inntal bendtigt Ihre Hilfe

Anzeige

an,” erklaren die beiden Koordinatorinnen Beate Zeif und Dorothée Ortner
vom Kinderschutzbund Rosenheim. Die Familienpaten des Kinderschutzbun-
des sind im Raum Wasserburg und im Mangfalltal mit den Gemeinden
Kolbermoor, Bad Aibling, Bruckmuhl, Feldkirchen-Westerham, GroRkarolinen-
feld, Schechen, Tuntenhausen und Vagen im Einsatz. Sie schenken Zeit und
Lebenserfahrung, Aufmerksamkeit und emotionale Unterstiitzung - vertrau-
ensvolle, unbirokratische und schnelle Hilfe fir die Familien. Die Aufgabe
der Paten: ganz praktische Hilfestellung im Familienalltag, bei der Freizeit-
gestaltung der Kinder, Entlastung bei stressigen Familiensituationen oder
einfach Zeit zum Auftanken geben. Der Kinderschutzbund Rosenheim flihrt
das Projekt in Kooperation mit dem Fachdienst Frithe Kindheit (KoKi) des Kreis-
jugendamtes Rosenheim und dem Netzwerk Familienpaten Bayern durch. Er
bietet Interessierten, die eine sinnvolle Tatigkeit suchen und Freude am
Umgang mit Kindern und deren Familien haben, eine Schulung zum/r ehren-
amtlichen Familienpaten/patin an.

@

Information und Anmeldung ab sofort méglich
Beate Zeif (Raum Mangfalltal, Tel. 0170 - 3711 782)
Dorothée Ortner (Raum Wasserburg, Tel. 0170 - 3711 775) oder

//, am

beim Kinderschutzbund unter Tel. 08031-12929
www.kinderschutzbund-rosenheim.de

Die Rettungshundestaffel Inntal blickt zum Ende des Jahres 2023 auf eine ereignisreiche Zeit zuriick, gepragt von
Prifungen, Spendensammlungen, Trainingseinheiten und Einsatzen. Seit 22 Jahren engagieren sie sich ehrenamtlich
in der Vermisstensuche, doch die Zukunft wirft Fragen auf. Die anhaltende gesellschaftliche Beeintrachtigung und
die besorgniserregende wirtschaftliche Lage erschweren ihre Arbeit. Die Staffel absolvierte im Jahr 2023 (iber 50 Ein-
satze - deutlich mehr als im Vorjahr. Um den Einsatz flr alle Beteiligten angenehmer zu gestalten, planen sie die An-
schaffung eines neuen Einsatzanhangers. Dieser soll nicht nur als Transportmittel fir die Hunde dienen, sondern
auch als Ruckzugsort und Besprechungsraum. Da die Kosten flr dieses Projekt hoch sind und die Spenden zurtick-
gegangen sind, sind sie auf Unterstlitzung angewiesen und bitten um Spenden fiir die Realisierung des Vorhabens.

~ Rettungshundestaffel Inntal e.V.
)\ Heidi Schmalwieser

@ info@rhs-inntal.de

Spendenkonten

VR meine Raiffeisenbank eG
IBAN: DE71 7116 0000 0001 5587 30
BIC: GENODEF1 VRR

Sparkasse Wasserburg
IBAN: DE83 7115 26 80 0000 9180 94
BIC: BYLADEM1 WSB

Mehr Infos unter

www.rhs-inntal.de

Das mitwachsende
Konto der Sparkasse.

Unterstitzt Kinder von
Beginn an, besser mit
Geld umzugehen. Eroffnen
Sie fur Ihren Nachwuchs
ein Konto, das zu jedem
Alter passt, ob zur Geburt,
zur Einschulung oder
spater.

Kreissparkasse
Miesbach-
Tegernsee

Besuchen
Sie unsere
Internetfiliale.

o«



JAN 2 HENRY - DIE GROSSE BUHNENSHOW

ab 3 Jahren | Dauer: 80 Minuten zzgl. Pause

Deutschlands beliebte Erdmannchen sind mit ihrer musikalischen Buhnen-
show erneut auf groBer Tournee! Aufgrund der groRen Nachfrage wurden fiir
die Saison 2022/23 uber einhundert Spielstatten in ganz Deutschland flr
Gastspiele angemietet. Die aus dem KIKA bekannten, neugierigen und etwas
tollpatschigen Brider ,Jan & Henry“ l6sen auf der Blihne ein spannendes
Ratsel. Ein groRes Abenteuer fiir die Kleinen. Zu der Blihnenshow:

Standig auf der Suche nach neuen Gerauschen landen die beiden Superde-
tektive im Mietshaus Nummer 5 in der SchumannstraRe. Dort treffen sie das
Méadchen Lilli und die anderen Mieter. Der neue Hauswart macht den Bewoh-
nern das Leben schwer. Doch iber dem Haus liegt ein spannendes Geheim-
nis, das es zu losen gilt.

Erleben Sie das Lichtermeer Ensemble, bestehend aus Menschen und Pup-
pen, in einer lustigen und spannenden Geschichte mit viel Musik.

Die Erdmannchen-Briider Jan &
Henry werden gewohnlich jede
Nacht von einem neuen, unbekann-
ten Gerausch vom Schlafen abgehal-

Mit freundlicher Genehmigung und
in Zusammenarbeit mit Martin Reinl,
der die Charaktere ,,Jan & Henry" fur
den Fernsehsender ,KIKA" erfunden

fur seine Werke. Zahlreiche Preise
sind der Dank flir so viel Kreativitat
u.a. Kindermedienpreise Goldener
Spatz, Der weiRe Elefant oder Emil
sowie mehrere Grimme-Preis Nomi-
nierungen.

Fir die Buhnenversion von Theater
Lichtermeer zeichnen sich Timo Rie-
gelsberger und Jan Radermacher

verantwortlich. Timo Riegelsberger
ist als kunstlerischer Leiter fur Text,
Musik und Inszenierung zustandig.
AuBerdem fiihrt er Regie. Jan Rader-
macher ist bei Theater Lichtermeer
als Autor, Puppenbauer und Illustra-
tor beschaftigt. AuRerdem schreibt
er gemeinsam mit Timo Riegelsber-
ger die Musik fir die Musicals.

und entwickelt hat.

Martin ~ Reinl  (Puppenstars/RTL,
Woozle Goozle/SuperRTL, Zimmer
frei/WDR) brennt mit Leidenschaft

ten. Mit viel Neugier und Phantasie
versuchen sie jedes Ratsel zu l6sen.
Dabei entstehen die komischsten
Geschichten.

Empfohlen fiir alle ab 3 Jahren. Dauer ca. 80 Minuten zzgl. Pause
Weitere Infos, Tourtermine und Tickets unter
www.theaterlichtermeer.de

Anzeige

Eigenwohnraumforderung

im Freistaat Bayern

Der Freistaat Bayern und die BayernLabo unterstiitzen mit befristet
zinsverbilligten Darlehen und Zuschissen den Traum vom Eigenheim.

Die Férderung beim Kauf oder Bau einer selbstgenutzten Immobilie erfolgt
durch befristet zinsverbilligte Darlehen sowie Zuschusse. Im Bayerischen
Wohnungsbauprogramm erhalten Haushalte mit Kindern einen einmaligen
Zuschuss je Kind in Hohe von 7.500 Euro. Beim Kauf einer gebrauchten Im-
mobilie (Zweiterwerb) ist sogar ein erganzender Zuschuss in Hohe von 10%
der forderfahigen Kosten bis maximal 50.000 Euro mdglich. Im neuen Bay-

Forderprogramme fir "Gy
lhr Eigenheim!

Mehr Infos unter bayernlabo.de

4> BayernLabo

ern-Darlehen - Bayerisches Zinsverbilligungsprogramm subventioniert der
Freistaat Bayern die Zinsen. Gefordert werden Haushalte, die bestimmte
Einkommensgrenzen einhalten. Die aktuellen Zinssatze und Einkommens-
grenzen konnen auf unserer Homepage eingesehen werden.

Mit unserem Forderlotsen Eigenheimfinanzierung finden Sie schnell
heraus, ob Sie forderfahig sind: www.bayernlabo.de
(Eigenwohnraum/Férderprogramme Eigenheimfinanzierung). Das Darlehen
fur die Eigenheimfinanzierung ist noch vor Baubeginn oder Kaufvertrags-
abschluss bei der 6rtlich zustandi-
gen Bewilligungsstelle
(Landratsamt oder das jeweils  zu-
standige Referat bei kreisfreien
Stadten), des zukinftigen Wohnorts
zu beantragen.

Die Bewilligungsstellen Uberpriifen
jeden Forderantrag individuell und
entscheiden eigenverantwortlich
dartiber, ob dem Antrag stattgege-
ben wird.

A=




RICATIGSTELLUNG 2V VERGANGENEM ARTIKEL

Januar - Februar Ausgabe ,Was andert sich fur Familien im neuen Jahr?*

In unserer vergangenen Ausgabe haben wir iiber geplante Anderungen fiir
Familien im Jahr 2024 berichtet, darunter auch tber den bezahlten Vater-
schaftsurlaub. Dieser wurde im Koalitionsvertrag der Ampel-Regierung fest-
gelegt. Entgegen unserer friiheren Berichterstattung ist diese Regelung
jedoch noch nicht umgesetzt worden. Der genaue Zeitpunkt, zu dem das
Gesetz zum Vaterschaftsurlaub in Kraft treten wird, bleibt unklar. ,Der Ge-
setzesentwurf befindet sich derzeit in der Ressortabstimmung”, teilte ein
Sprecher des Bundesministeriums flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend
auf unsere Anfrage mit. Bundesfamilienministerin Lisa Paus (Griine) betont,

GESUND, LECKER £ UMWELTSCHONEND KOCHEN

Gesunde Verpflegung fur Kinder in Schulen und Kitas

Die Frage nach der Ernahrung von
Kindern in Schulen und Kindertages-
statten wurde Anfang Januar vom
Blrgerrat aufgegriffen, der seine
Empfehlungen dazu abgegeben hat.
Das Gremium beflrwortet kosten-
freie Verpflegung in Kitas, gesunde
Lebensmittel ohne Mehrwertsteuer
und eine verbesserte Kennzeichnung
des Tierwohls. Wie die Ernahrungs-
wende langfristig erfolgreich umge-
setzt werden kann und wie Kitas und
Schulen dazu beitragen konnen,
wurde Mitte Februar von vier Initiati-
ven auf der BIOFACH in Nirnberg
dargestellt.

Dr. Amelie Michalke von der Univer-
sitat Greifswald lieferte die wissen-
schaftliche Grundlage fir das
Thema. Sie forscht im Rahmen des
Projekts "How much is the dish?" an

MaRnahmen zur Steigerung der Bio-
diversitat durch True Cost Accoun-
ting bei Lebensmitteln (kurz:
HoMaBilLe). Dabei werden die Um-
weltfolgekosten der Nahrungspro-
duktion fir Produkte wie Fleisch,
Kase und Gemlse anhand von Para-
metern  wie  SchadstoffausstoR
(Nitrate, Stickstoff), Klimagase und
Landnutzungsanderungen quantifi-
ziert. Das Projekt zeigt auch auf,
welche Art von Ernahrung zukinftig
Umweltschaden und damit verbun-
dene Folgekosten reduziert.

Die AuRer-Haus-Verpflegung in Kitas
und Schulen kann an diesem Punkt
ansetzen, da hier rund 2,6 Millionen
Kinder in Deutschland ihre Haupt-
mabhlzeit des Tages erhalten und ihr
Essverhalten und  Geschmack
gepragt werden. Daher sollte die

dass der Vaterschaftsurlaub noch in diesem Jahr umgesetzt werden soll. Fir
Paus ist es besonders wichtig, dass Eltern Zeit flreinander und flr das Baby
haben. Die Freistellung der Vater kénne daher einen wichtigen Beitrag zur
Vereinbarkeit von Familie und Beruf leisten. Deutschland beabsichtigt, durch
dieses Gesetz die EU-Richtlinie zur besseren Vereinbarkeit von Familie und
Beruf umzusetzen. Allerdings ist die Bundesregierung hierbei etwas spat
dran, was dazu gefuhrt hat, dass die EU-Kommission bereits ein Vertrags-
verletzungsverfahren gegen die Bundesrepublik eingeleitet hat. Folglich ist
die europaische Regelung bereits seit Juli 2022 in Kraft.

Verpflegung gesund und nachhaltig sein, wie auch von der Bundesregierung
in ihrem Eckpunktepapier zur Ernahrungswende gefordert wird. Um Kitas und
Schulen bei den notwendigen Umstellungsprozessen zu unterstiitzen, hat die
Tollwood GmbH in Zusammenarbeit mit HoMaBiLe das Projekt "Bio fiir Kinder"
ins Leben gerufen. Der digitale Biospeiseplan erméglicht eine unkomplizierte
Zusammenstellung von Ernahrungsplanen fir Kitas und Schulen. Das Team
zeigte auf der BIOFACH-Veranstaltung, wie der Biospeiseplan bei der Speise-
planung, Mengen- und Kostenkalkulation sowie

bei der Umsetzung der geschmackvollen ;',gf
Rezepte unterstitzt. Dariiber hinaus Y&

wurde das umfangreiche Schulungsan-
gebot rund um den Biospeiseplan
vorgestellt, das flr Schulen und Kitas
kostenfrei nutzbar ist.

Des Weiteren prasentierten sich drei weitere Initiativen, die die Erndhrungs-
wende unterstltzen und in Einrichtungen begleiten. Hendrike Hellmann von
Acker e.V. erklarte, wie ein Acker oder ein Schul- und Kitagarten angelegt
werden kann. Mit der GemUseAckerdemie bringt das Sozialunternehmen den
Gemiiseanbau in Schulen, Kitas und Kindergarten, um schon bei den Kleins-
ten Wertschatzung fir Natur und Lebensmittel zu fordern.

Die Sarah Wiener Stiftung, vertreten durch Sara Wolff, stellte die Projekte
"Essen entdecken" und "Ich kann kochen!" vor, bei denen Kinder in der Kita
oder ihre Betreuer lernen, woher ihr Essen kommt, wie frische Lebensmittel
aussehen und gemeinsam in der Kiche arbeiten. Diese praxisorientierten
Ansatze sind wichtige Schritte auf dem Weg zu einer selbstbestimmten
Erndhrung und legen den Grundstein dafiir, dass Kinder gesund aufwachsen
kénnen.

Hannah Nieswand von der Initiative "lberkochen e. V." prasentierte auf der
BIOFACH die mobile Kiiche und zeigte auf, dass die Kombination aus prakti-
schen Kochwerkzeugen und theoretischem Unterricht vielfaltige, kreative
Einsatzmdglichkeiten in der Schule bietet. Das gemeinsame Kochen und
GenieBen spricht alle Sinne an und férdert so eine ganzheitliche Erndhrungs-
bildung.

Hinter dem Projekt “Bio fiir Kinder” steckt die Tollwood GmbH mit dem
Ziel, die Qualitat der Verpflegung in Kinder- & Jugendeinrichtungen

zu steigern.
Hier gibt es den digitalen Biospeiseplan:
www.biospeiseplan.de
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. Kindergesundheit beginnt zu Hause ...

,Ich bin Kinderarztin und deshalb weiB ich natirlich, was Kindergesundheit
ist", dachte ich zumindest! Aber ich lag falsch, denn eigentlich habe ich
ziemlich wenig daruber gelernt, was Kinder-  gesundheit ist. Ich bin nicht
zu einer Expertin fur Kindergesundheit ausgebildet worden, sondern zu
einer Expertin fir Kinderkrankheiten. Ich sehe Abweichungen, ich sehe
Pathologien, ich kann erste Schritte einleiten und meinen kleinen Patienten
und Patientinnen die richtige Hilfe zukommen lassen.
Aber was man tut, um die Gesundheit eines Kin-
,ﬁ des zu schiitzen? Dariiber habe ich fast nichts

w gelernt.

Nun bin ich dreifache Mama
und die Mutterschaft war es, die meinen
Blick auf Kindergesundheit, mein Ver-
sténdnis von Kindergesundheit, jedes Mal,
Kind fiir Kind, auf den Kopf gestellt hat. Als
ich mein erstes Kind in meinen Armen ge-
halten habe, dieses kleine perfekte Lebens-
biindel voller Potential und diese tiefe innige
Verbundenheit zu ihr das erste Mal gespurt habe,
habe ich ihr das unaus- gesprochene Versprechen gegeben, sie zu beschiit-
zen und ihr den Raum zu geben, zu  werden, wer sie ist. Und um dieses
Versprechen einzuhalten, musste ich mich auf eine Reise begeben, zu
einem besseren Verstandnis von Kindergesundheit, denn das, was ich in
meiner Ausbildung zur Kinderdrztin gelernt habe, war zwar wichtig, aber
mein Kind hatte mehr verdient als eine Mutter, die sich erst um ihre Ge-

sundheit kimmert, wenn sie Beschwerden hat.

Meine Lern-Reise zur Kindergesundheit

Ich wollte wissen, was es braucht, um die Gesundheit meiner Kinder -so-
weit es in meiner Macht steht- zu beschiitzen. Und so befinde ich mich seit
13 Jahren auf einer Lern-Reise, die mir ganz neue Dimensionen von Kin-
dergesundheit offenbart hat. Mein Wissen aus der Kindermedizin, Psycho-
logie und den Neurowissenschaften, aber auch mal ganz neue Blickwinkel
aus ferndstlichen Lehren haben mir gezeigt: Es geht so viel tiefer als das,
was ich in meinem Studium oder meiner Weiterbildung gelernt habe. Es
geht so viel tiefer als das, was ich den Eltern meiner kleinen
Patienten/innen vermittelt habe. Es gibt eine Ebene, die so wichtig ist und
doch oft nicht richtig ernst genommen wird und das ist die Beziehungs-
ebene zwischen Eltern und ihren Kindern.

Die Wurzeln der Kindergesundheit
Kindergesundheit beginnt zu Hause, wurzelt in der Familiengesundheit und
wird gendhrt von der liebevollen Verbundenheit, d.h. von einer liebevollen
Beziehung des Kindes zu sich selbst und zu seinen Bezugspersonen. So-
lange Eltern Uber diese Ebene nicht aufgeklart werden und Experten diese
Dimension nicht in die Therapie und Beratung von Kindern mit einbezie-
hen, kann es keine echte Kindergesundheit geben.

Mehr Informationen auf www.doktormami.de
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Ich habe meine Vision zum Leben erweckt
Meine Vision ist es, diese Liicke in der kindermedizinischen Versorgung
durch ganzheitlich denkende Experten und Eltern zu schlieBen und mein
erster Beitrag dazu ist mein erstes Buch ,Kindergesundheit beginnt zu
Hause', das am 3. Februar 2024 beim GU Verlag erschienen ist. Ich wiin-
sche mir, dass dieses Buch das erste Buch ist, das (werdende) Eltern jemals
zum Thema Kindergesundheit lesen, alle anderen Bilicher zum Thema Kin-
derkrankheiten oder Infekte oder Erndhrung, erganzen das Thema Kinder-
gesundheit auf wundervolle Art und Weise. Dennoch: kein Medikament und
keine Therapie der Welt hat den schiitzenden Einfluss auf die sich entwik-
kelnden biologischen Systeme und das die sich entwickelnde Gehirnarchi-
tektur des Kindes, wie diese innige Verbundenheit des Kindes zu sich selbst
und seiner Familie.
Wie sagte mein Verlag ,Du hast nicht nur ein Buch geschrie-
ben, du hast eine Vision zum Leben erweckt!" und ich hoffe,
dass auch ihr, ob nun Eltern oder Experten, zu einem Teil
dieser Vision werdet!

Voller Vorfreude, Desiree Ratay

Die Griinderin
der Plattform
»Dr. Mami« fiir
ganzheitliche

' Kinder-
gesundheit
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Praxis fir Kinder- und
Jugendzahnheilkunde
im Minchner Norden

Milbertshofener Str. 90
www.zahninsel.de

Tel. 089 1894 59 50
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Praxis fir Kinder- und
Jugendzahnheilkunde
am Rotkreuzplatz

Donnersbergerstr. 5
www.zahninsel-rotkreuzplatz.de

Tel. 089 99016 46-0

A, Zebinse

Praxis fir Kinder- und
Jugendzahnheilkunde
an der Minchner Freiheit

Marschallstr. 11
www.zahninsel-schwabing.de

Tel. 089 3832900
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&= PRIVATPRAXIS FUR

’\Iﬁ KINDERZAHNHEILKUNDE

% 9 UND KIEFERORTHOPADIE
A BOGENHAUSEN

Cuvilliésstr. 14 a
www.meine-privatpraxis.de

Tel. 089 552971330

Dr. Heike Kirchner
Dr. Nina Back
Dr. Bettina Engler-Hamm, MSc.

AUE DEM PLATZ ODER IN DER HALLE - BRINGT DEN MUNDSCHUTZ INS SPIEL

Besonders bei Sportarten mit hohem korperlichen Einsatz

Dr. Nina Back, Dr. Bettina Engler-Hamm
und Dr. Heike Kirchner sind
Kinder- und Jugendzahnérztinnen und
fiihren gemeinsam mit den
Kieferorthopdden Dr. Christina Raptarchis
und Dr. Felix Kirchner die Zahninseln
in Miinchen, sowie die Privatpraxis fir
Kinderzahnheilkunde- und
Kieferorthopéadie Bogenhausen.

Sport und Spiel gehdren in ein gesundes Kinderleben und sind eine groRartige Mdglichkeit, um sich ausreichend
zu bewegen. Bedingt durch ein immer aktiveres Freizeitverhalten, kam es in den letzten Jahren zu einer starken
Zunahme von Zahnunfallen. So erleiden ca. 35% aller Kinder und Jugendlichen in Europa im bleibenden Gebiss
Zahnunfalle. Wir stellen in unseren Kinderzahnarztpraxen leider immer wieder fest, dass manche Sportarten
mit gesteigerten Verletzungsrisiko einhergehen. Egal ob beim FulRball, Hockey, Basketball oder Boxen - die Ge-
fahr von ungewollten ZusammenstoRen, Schlagen oder StoRen besteht immer. Und gerade unser Mund ist mit
seinen empfindlichen Zahnen, besonders anfallig flr Blessuren, wie etwa ein Frontzahntrauma. Wir Kinder-
zahnarzte und Kieferorthopaden empfehlen daher dringend die Verwendung eines Sportmundschutzes, so wie
es im Profisport bei vielen Sportarten sogar vorgeschrieben ist. Besonders bei Sportarten mit hohem kérperli-
chem Einsatz, in denen Korperkontakt und schnelle Bewegungen an der Tagesordnung sind, ist ein Mundschutz
dringend zu empfehlen.

£

Welche Arten von Mundschutz gibt es?

Es gibt verschiedene Modelle, die je nach Sportart und Vorlieben ausgewahlt werden kénnen: vorgefertigte,
die im Handel erhaltlich sind oder individuell angepasste Modelle, wie sie auch bei uns hergestellt werden.
Prinzipiell ist ein individuell hergestellter Mundschutz durch die optimale Passform sicherer und einem vorge-
fertigten vorzuziehen. Hierflir wird ein Abdruck des Gebisses genommen und aus weichem, elastischem Kunst-
stoff im Labor hergestellt.

Angefertigter Sportmundschutz

Ein individuell angefertigter Sportmundschutz sitzt perfekt und kann nicht nur das Risiko von Zahnverlust, Frak-
turen oder anderen Verletzungen minimieren, sondern auch das Weichgewebe im Mundbereich schitzen.
Zudem ist er angenehmer zu tragen als Fertigmodelle und beeintrachtigt nach kurzer Gewéhnungsphase weder
die Atmung noch das Sprechen wahrend des Sports.

Mundschutz bei Jugendlichen

Da sich die Zahnstellung vor allem bei Jugendlichen wahrend des Wachstums, verandern kann, kontrollieren
wir die Passform regelmaRig; zudem kann der Mundschutz an die Zahnspange angepasst werden.

Durch das Tragen eines Mundschutzes kdnnen Verletzungen beim Sport vermieden werden, die zu langfristigen
Schaden an den Zahnen flhren konnten. Sollte es trotzdem jemals zu einem Zahnunfall bei lhrem Kind kom-
men, suchen Sie immer schnellstmdglich einen Zahnarzt auf: Egal, wie harmlos die Verletzung erscheint, es ist
wichtig, eventuelle Schaden abzuklaren, zumal Zahntraumata nicht immer direkt bemerkt werden. Wir réntgen
den Zahn, um Folgeschaden auszuschlieRen.






Das Osterfest in Deutschland ist eng mit dem Symbolismus von Hasen
und Eiern verbunden. Schon lange vor der Christianisierung galten
Hase und Ei als Symbole der Fruchtbarkeit, die mit Gottheiten wie der
griechischen Aphrodite und der germanischen Erdgottin Holda in Ver-
bindung gebracht wurden.

Jedoch erst seit dem 17. Jahrhundert ist der Hase in Deutschland der al-
leinige Uberbringer der Ostereier. Zuvor wurden die Eier von Tieren wie
dem Storch, dem Fuchs und dem Hahn gebracht. Warum genau der
Hase mit Ostern verbunden ist, bleibt bis heute unklar. Es gibt verschie-
dene Vermutungen, darunter die, dass der Osterhase mdglicherweise
aus einem schlecht gezeichneten oder gebackenen Osterlamm ent-
standen ist. Sicher ist nur, dass der Osterhase langst nicht in allen Lan-
dern Teil der Ostertradition ist.

Andere Liander, andere Sitten

Schweden

In Schweden gibt es eine eigenartige Tradition, die mit Ostern verbun-
den ist: Frauen, die noch nicht den Mann ihrer Trdume erobert haben,
besuchen nachts eine Quelle, um "Osterwasser" zu holen. Wenn es
ihnen gelingt, dabei keinen Ton zu sprechen und ihren Schwarm mit
dem Wasser zu benetzen, ohne dass er es bemerkt, soll dies angeblich
zukunftiges Gluck bringen.

Finnland
In Finnland ist Ostern eher martialisch: Freunde und Bekannte schlagen
sich gegenseitig mit Birkenruten. Dieser Brauch erinnert an die Palm-
wedel, mit denen Jesus in Jerusalem empfangen wurde. Erst am Oster-
sonntag wird es frohlicher, wenn die Kinder mit Tréten und Trommeln
die Trauerzeit symbolisch vertreiben.

2. 160 Jahre '
) o SeeGauer

Haseh & BiGr

.. wie Ostern anderswo gefeiert wird

Philippinen

Auf den Philippinen gibt es die Tradition, dass Eltern ihre kleinen Kinder
am Kopf hochheben, sobald die Kirchenglocken zu Ostern lauten - an-
geblich sollen sie dadurch groRer werden. Wie vielen Kindern diese Tra-
dition eher geschadet als gendtzt hat, bleibt unklar...

Spanien

Einige Osterbrauche aus Spanien kdnnten Unwissende auf den ersten
Blick verunsichern: Bei den Osterprozessionen der frommen Bruder-
schaften tragen die Teilnehmer oft Kutten mit spitzen Kapuzen, was un-
gewollt Assoziationen zu weniger angenehmen Gruppen wecken
konnte.

Griechenland

In Griechenland gibt es zu Ostern eine ganz besondere kulinarische
Spezialitat, die sicherlich nicht jedermanns Geschmack trifft: Kokoretsi,
hergestellt aus den Innereien und dem Darm von Lammern. Es erinnert
ein wenig an das berlichtigte Haggis aus Schottland - sieht allerdings
bedeutend appetitlicher aus.

Ungarn

In Ungarn spriihen Manner die Frauen mit Parfim ein. Als Gegenleis-
tung erhalten sie von den Frauen Ostereier, Kuchen und vor allem Alko-
hol. Die Polizei ist daher am nachsten Morgen auf etliche betrunken
Autofahrer vorbereitet.
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Osterhase-Snackplatte

Zotaten fir den Rohkost-Hasen:

@ 1 Paprikaschote (gelb)

@ Mini-Tomaten

.. , @ 2 Mohren
... for das Hasengesicht: o1 Gurke

@ 1 Roggenbrdtchen ¢ fUY‘ d en Di p: @ Radieschen
@ Schnittlauch @ Brokkoli
@ Mais @ 1509 Quark @ runde Cracker

@ Olive (schwarz) ® 1509 Creme Fraiche

@ Blaubeere @ 1/2 Zitrone
@ etwas Salz

Jenny Bohme

TOLZER I_d_‘g

Die 3-fach Mama und Erndhrungsberaterin hat ihr Hobby zum ‘nl 9
R o il (1200

Beruf gemacht und inspiriert mit ihren Rezepten und Ideen

monatlich mehrere hunderttausend Leser. M BAD T6 LZ

Nahezu 1000 findest du kostenlos auf ihrem Blog. Allen Buchfans ‘ \ R K I

empfehlen wir ihre mittlerweile 10 selbstgeschriebenen 22_03_—01_04_2024 E%
5

Kochbiicher.

Mehr Infos auf www.familienkost.de ¢ M Scan mich!
N\ -
PaVa Vol *




OSTER-BASTELEI

Kresse-Ravpe
ARBEITS2EIT: CA. 20 MINUTEN

Das braochst Do fir eine Kresse-Ravpe:

@ rohe Eier

@ etwas Watte

@ Kressesamen fur Gartenkresse
@ Heilkleber

@ (Holz)Perlen, Zahnstocher, Wackelaugen oder

andere Dekorteile zum Verzieren

Anleitung - Ravpe basteln ¢ Kresse sien:

-
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1. Offine 2verst die rohen Eier vorsichtig an der Oberseite und entfern etwas Schale. Eidotter und Eiklar gibst do in eine Schiissel - daravs ksnnt ihr

spiiter ganz nach Belieben Rihrei machen oder Kochen backen.

2. Bemale die Eier mit deinen Kindern so, wie es evch gefillt. Lasst sie trocknen ond stellt sie dazo am besten wieder in den Eierkarton.

3. Klebe die Eier fiir die Ravpe vorsichtig mit Hitfe einer HeiBklebepistole* nebeneinander auf eine schmale Pappe oder ein diinnes Brett. Als FiiRe habe

ich kleine Holzperlen verwendet, von denen ich avoch zwei auf Zahnstochern als Fihler angebracht habe.

4 Jetzt geht es ans Kresse sien: Nimm non etwas Watte oder ein Abschminkpatt und lege je einen Wattebavsch vorsichtig in die Eier. Tropfel ihn

etwos noss. Gib jetzt ein paar Samen oof den Wattebavsch ond betrivfel inn nochmal etwas mit Wasser.

5. [n den kommenden Tagen solltest do daravf achten, dass die Watte immer leicht feucht ist.

Am wohlsten fihlt sie sich tbrigens auf der Fensterbank. Bereits nach etwa 3 Tagen wird deine Kresse ihre ersten griinen Spitzen zeigen und ist nach

ongefahr einer Woche voll erbliht. Dann ksnnt ihr die Kresse-Eier Ravpe verschenken.

SCHAUT GERNE MAL AUE WWW.EAMILIENKOST.DE VORBEI UND
STOBERT DURGH JENNY’S REZEPTE UND BASTELANLEITUNGEN!

0 [ /L Bad Feunbacher Samstag,
\\‘ 30. Mdrz 2024
.ufe);- 8-16 Uhr

HandwerR, Kunst &
weles mehr

Veranstalter:
Kur- und Gasteinformation
Bad Feilnbach

16

\VEN
(e Ko

Riesenauswahl!
Super Angebotel
Ergonomieberatung!
Individuelle Anpassu‘n
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JWERQERLS
KINDERGEBVURTSTAG

IDEEN & REZEPTE FOR EiNE GELUNGENE GEBURTSTAGSPARTY



LIEBE MAMAS, LIEBE PAPAS UND NATURLIGH LIEBES GEBURTSTAGSKIND, ...

... ein Geburtstag ist ein groBer und besonderer Tag in jedem jungen Menschenleben. Ein Tag wie dieser, schenkt den Kindern das Gefiihl, dass
jeder Mensch auf der Welt etwas ganz Besonderes und Wertvolles ist. Es ist eine Zeit voller SpaB, Freude und unvergesslicher Erinnerungen. Von
der bunten Dekoration bis hin zu den aufgetischten Leckereien - ein Kindergeburtstag ist eine Feier, die nicht nur das Geburtstagskind, sondern

auch seine Freunde und Familie zusammenbringt.

Fur Eltern ist es oft ein Zeitpunkt, um zurtickzublicken und immer wieder erstaunt festzustellen, dass die Zeit wie im Flug vergangen ist. Der Tag
der Geburt ruckt jedes Jahr weiter in die Vergangenheit und die Kleinen werden gréer und auch wenn man es nicht wahrhaben will: selbststandi-
ger, erwachsener und reifer. Und so andert sich auch der Geschmack einer Geburtstagsfeier, die Geschenkwlinsche und wen man von seinen

Freunden einladen mochte.

Die Planung beginnt

Die Planung eines Kindergeburtstags kann eine aufregende, aber auch
herausfordernde Aufgabe sein. Eltern miissen verschiedene Aspekte
berlcksichtigen, angefangen bei der Auswahl des Themas Uber die Ein-
ladungen bis hin zur Organisation von Spielen und Aktivitaten. Ein gut
durchdachter Plan ist der Schllssel zu einer gelungenen Feier.

Das perfekte Thema

Die Auswahl des richtigen Themas ist entscheidend flr den Erfolg eines
Kindergeburtstags. Ob es sich um eine Prinzessinnenparty, eine Super-
heldenfeier oder eine Piratenabenteuer handelt - das Thema sollte die
Interessen des Geburtstagskindes widerspiegeln und fir alle Gaste an-
sprechend sein. Eine passende Dekoration und entsprechende Kostiime
tragen dazu bei, die Atmosphare zu verstarken und die Fantasie der
Kinder anzuregen.

VINDEREETE FUR WENIG UNETE!

Egal ob Kindergeburtstag oder
eine andere tolle Feier mit Freun-
den - im neufun ist eine tolle
Stimmung garantiert!

Feiern im neufun bedeutet fiir
euch: Riesenspall & Abenteuer!
Flr das Geburtstagskinder gibt
es freien Eintritt sowie ein
Uberraschungsgeschenk.
Verpflegung:

Essen & Getranke kénnen selbst
mitgebracht werden - bitte keine
Glasflaschen bzw. zerbrechliche
Gegenstande. Oder sie bestellen
direkt Giber das Bistro.

Kinderanimation:

optional buchbar; Kinder mus-
sen schwimmen kdénnen; je
Stunde 40€

Kosten:

Es gelten die aktuellen Eintritts-
preise. Die Reservierungsgebihr
sowie die Animation mussen vorab

bezahlt werden.

Buchung:

Buchungsformular ausdrucken
und per Mail an
kindergeburtstag@freizeit-
park-neufahrn.de

Wir empfehlen eine friihzeitige
Vorreservierung.
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je nach 5-15 25€ +
ab 3 Jahren Wunsch Kinder Eintritte immer
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Vel —— Freizeitpark Neufahrn
wegat ST Kéathe-Winkelmann-Platz 4

85375 Neufahrn b. Freising
< Tel: 08165.95320
£55 info@freizeitpark-neufahrn.de
www.hallenbad-neufahrn.de

Spiele und Aktivitaten

Die Planung von unterhaltsamen Spielen und Aktivitaten ist ein wesent-
licher Bestandteil eines gelungenen Kindergeburtstags. Von traditionel-
len Spielen wie Sackhupfen und Topfschlagen bis hin zu kreativen
Bastelprojekten oder Schatzsuchen gibt es unzahlige Mdglichkeiten, die
kleinen Gaste zu unterhalten. Das Ziel ist es, eine ausgewogene Mi-
schung aus SpaR und Herausforderung zu bieten, die fur Kinder jeden
Alters geeignet ist.

Leckereien fiir den Gaumen

Kein Kindergeburtstag ist komplett ohne eine Auswahl an kostlichen
Leckereien. Von bunt verzierten Cupcakes Uber frisches Obst bis hin zu
herzhaften Snacks sollten die Speisen und Getranke den Vorlieben der
kleinen Gaste entsprechen. Ein besonderer Kuchen, der das Geburts-
tagskind reprasentiert, ist oft das Highlight der Feier und sorgt fur
strahlende Gesichter und gluickliche Erinnerungen.

Erinnerungen festhalten

Das Festhalten von Erinnerungen ist ein wichtiger Teil jedes Kinderge-
burtstags. Eltern kdnnen Fotos und Videos machen, um die besonderen
Momente des Tages einzufangen. Ein Gastebuch oder eine Leinwand,
auf der die Gaste ihre Glickwinsche hinterlassen kénnen, ist eine
schdone Maéglichkeit, die Feier unvergesslich zu machen.

Also ...

Kindergeburtstage sind eine wunderbare Gelegenheit, um das Geburts-
tagskind zu feiern und kostbare Erinnerungen zu schaffen. Mit sorgfalti-
ger Planung, kreativer Gestaltung und viel SpaB kdnnen Eltern
sicherstellen, dass jeder Kindergeburtstag zu einem unvergesslichen
Ereignis wird. Denn letztendlich geht es bei diesen Feiern darum, die
Freude und das Glick der Kinder zu feiern und ihnen einen Tag voller
Lachen und Liebe zu schenken.

EINLADUNGSKARTEN 2UM POWNLOAD UNTER
www.zwergerl-magazin.de/drin-drauBn/kindergeburtstag/kindergeburts-
tag-einladungskarten-zum-downloaden




EIN AUSSERGEWOHNLICHER FEBURTSTAG EUR RITTER UND £EEN

Geburtstagskinder und ihre
Gaste haben die Méglichkeit, auf
Schloss Hohenaschau ihr ganz
personliches Burgfest zu erle-
ben. Die geheimnisvolle Entde-
ckungsreise durch die
historischen Raume wird sicher-
lich zum auBergewdhnlichen Ge-
burtstagsspal8. Spannende
Geschichten Uber das Schloss
und seine Bewohner, im An-
schluss gibt es - auf Wunsch -
noch eine kleine Starkung flr
das Geburtstagskind und seine
Gaste. Wer kann schon von sich
sagen, dass er seinen Geburts-
tag in einem Schloss erlebt hat?
Hier werden Kindertraume wahr.
Mogliche Buchungstermine:
Mai - Oktober

Dienstag, Donnerstag, Sonntag &
Feiertag - 13:30 Uhr

Mittwoch & Freitag - 10 Uhr
Dauer:

ca. 2 Stunden, anschlieBend:
kleine Brotzeit im Burgladerl mit
Vorbestellung maéglich

(ohne Begleitung unsererseits!)
Teilnehmer:

bis zu 15 Personen plus 7 Euro fir
jedes weitere Kind.

Alter:

Wilde Ritter - freche Feen:

4 bis 12 Jahre

Schutz und Trutz: ab 10 Jahren

Kosten:

100,00€ pauschal fir bis zu 15
Teilnehmer (2 Begleitpersonen
sind frei!)

Treffpunkt:

kostenpflichtiger Parkplatz an der
Festhalle 6, Aschau i.Chiemgau.
Diese Fuhrung ist leider nicht kin-

derwagentauglich.
Information und Buchung:
Tourist Info Aschau i.Chiemgau
O Tel: 08052 90490

O info@aschau.de

Wir bitten Sie, die Fihrung min-
destens eine Woche vor dem
Kindergeburtstag zu buchen.

Die Aufsichtspflicht liegt grund-
satzlich immer bei den Eltern,
das heillt, es muss zwingend
eine Begleitperson wahrend der
Fuhrung anwesend sein. Nahere
Infos (iber Offnungszeiten und
Fuhrungen auf Schloss Hohen-
aschau erhalten Sie Uber
www.aschau.de

<

KIDS

GRAVITATIONX

BOULDERCUP

MUNCHEN
20.04.2024

OSTERFERIEN
KINDER PRO
25.03 bis 04

BURGEEST
()]
O & ©® =
A e
4-12 Jahre 2 Stunden 15 Kinder 100€ Mai - Okt

A A
Qehloge Hohenagchau
Kinder- und Jugend-

I’ro%ramm

Schloss Hohenaschau

An der Festhalle 6

83229 Aschau i. Chiemgau
Tel: 08052.90490
info@aschau.de
www.aschau.de

GRAMM
04.2024

GNUTSCHEIN

1 X FREIER EINTRITT

r giiltig fur Neukunden.
ilt nicht in Ve u gderen Rabatten.
Giltne Einzul6sen bis 15.05.2024

. i tscheins. N
Bei Vorlage dieses Grubindung mit an

Ausfihrliche Informationen Gber unsere Webseite.

muenchen.einstein-boulder.com



MARIENKAEERKUCHEN

als Grondlage:

@ 150 g Mehl

@ 125 g Zucker

@ 1 Packchen Vanillezucker
@ 1 TL Natron

@ 3 Eier

@ 125 g weiche Butter

@ 100 ml Buttermilch

So bereitest Du Deinen Marienkiferkochen 2o:

@ 40 g Kakaopulver

1. Heize den Ofen auf 120°C Ober/Unterhitze vor.

2. Rihre die Eier mit dem Zocker ond der Butter schaomig.
3. Gib donn alle anderen Zutaten fir den Teig hinzo und rihre alles 2v einem cremigen Rihrteig.

4. Fille den fertigen Teig in eine 26 cm gefettete Springform.

5. Backe den Kochen fiir ca. 25 Minoten im Bockofen.
6. Losse den fertig gebackenen Kochen gut abkihlen.
7. Schmelze in einem Topf die Kovertiire.

8. Rihre in einer weiteren Schissel den Zockerguss mit der roten Lebensmittelforbe an.

9. Dekoriere non den Kuchen, wie auf unserem Bild abgebildet.

Té’\glich kostenloseT Eintritt

1
0 PLUS!
. astekarte o
mit der G ekarte 30% ErmaRigung

i Lenggrieser Gas .
‘Z\& 232 Eintritte (auRer Mehrbadekarte

An der Mittelschule
Goethestr. 22a 83661 Lenggries

{
-~ ISARWELLE

Tel. 08042 509596 - isarwelle@lenggries.de

@ Zutaten for den Schokokochen

ARBEITSEIT GESAMT: CA. 45 MINUTEN

S~

zom Verzieren:

@ Zuckerguss

@ rote Lebensmittelfarbe

@ dunkle Kuchenglasur

@ Smarties

@ 2 Mikado-Schokostabchen

@ Zuckeraugen oder anderer
Gebackschmuck

HIER EINPET IHR NOCH MEHR

KINDERREZEPTE 2 BASTELIDEEN!

Oder unter www.familienkost.de

ganzjahrig gedffnet,

Offnungszeiten: www.isarwelle-lenggries.de




VANDERGEBURTSTAG IM WINTER? AB INS SCHWIMMBAD!

Einmal im Jahr ein eigenes Fest
und den ganzen Tag so richtig
im Mittelpunkt stehen - flr viele
Kinder gehort eine Feier mit
ihren Freunden zu ihrem Ehren-
tag einfach dazu. Manchmal hat
die Familie aber keinen Platz
oder auch keine Lust, eine Party
im eigenen Heim auszurichten,
oder die Kinder selbst wiinschen
sich etwas AulRergewdhnliches.

Dann stehen Eltern vor der
Frage: Wie und wo soll gefeiert
werden? Ein Ausflug ins
Schwimmbad stellt dabei den
perfekten Rahmen fir eine
gelungene Feier. Denn Kinder
und Wasser - das gehdrt einfach
zusammen. Ob rasante Rut-
schen oder lustige Spiele: In der
monte mare Vitaltherme in
Schliersee steht der SpaR fur
Grol8 und Klein im Mittelpunkt.

Damit die Feier nicht ins Wasser
fallt, bietet monte mare speziell
auf die Bedurfnisse der kleinen

Gaste abgestimmte Mottopar-
tys. Im Internet stehen im Vor-
feld bereits Einladungskarten

zum kostenlosen Download be-
reit, da wissen die kleinen
Gaste gleich, ob sie zur Piraten-
party, zum Wasserzirkus oder
doch nach Hawaii eingeladen
sind. monte mare organisiert
die Geburtstagsfeier im
Schwimmbad  passend zum
gewahlten Thema - inklusive
bunt gedecktem Tisch, Verpfle-
gung und auf Wunsch leckeren
Geburtstagsmuffins. Im Kom-
plettangebot sind neben der Ta-
geskarte fir das Schwimmbad
bereits ein  Begrtfungs-Cock-
tail und das Geburtstagsmenu
enthalten. Zusatzlich kann ein
einstlindiges Animationspro-
gramm hinzu gebucht werden.
Ubrigens: Findet der Kinder-
geburtstag im Schwimmbad am
gleichen Tag oder innerhalb der
ersten vier Wochen nach dem
Geburtstag statt, ist das
Geburtstagskind eingeladen und
erhalt zusatzlich das Kinder-
Menl gratis.

Informationen und Buchung
unter
www.monte-mare.de/kindergeburtstag

FEIER DIE

COOLSTE PARTYM®
IN DER MAXXARENA

Action & SpaR fur die Kids bei
Trampolin, Klettern und mehr!

Rundum-Sorglos-Paket fur Dich!

Such Dir eines unserer Geburtstagspakete
far den schénsten Tag des Jahres aus.

BUCHE JETZT MAXXIMALEN SPASS! ‘

WWWMAXXARENA.COM

MAXX Arena in Kirchheim b. Mlnchen & Grébenzell

WILDE WELLEN

vuuuy
25

ab 11,50€ Mo - Sa

monte mare Schliersee

Perfallstrafe 4 (in der Vitalwelt)

83727 Schliersee

www.monte-mare.de/schliersee

2
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Zotaten for 12 Moffins: '

@ 200 g Spaghetti
@ ein paar Scheiben Salami oder Schinken
@ 80 g Gouda
@ 2 Zwiebel
Und so geht's: 200 ml Sahne
@ 3 Eier
@ 4 EL Erbsen oder Mexiko-Mix

ARBE|TS2EIT GESAMT: CA. 40 MINVUTEN

1. Koche zverst kocht die Spaghetti in Salzwasser bissfest.

2. In der Zwischenzeit schneidest du die Salami oder den Schinken
ond die Zwiebel in kleine Wiirfel.

3. VVerquirle die Eier mit der Sahne - rihrt den Gouda unter ond wiirze die Masse mit etwas Salz ond wenn do
magst mit frischen Kriiotern wie Schnittlaoch.

4. Fette deine Muffinform mit etwas Olein, damit sich die Spaghetti-Nester am Ende avch got Bsen.

5. Wenn die Spaghetti bissfest sind, giet du sie ab.

6. Nimm dir jeweils eine Gabel voll Spaghetti ond drehe sie in einer Moffinmolde 2 einem Nest. So machst do

dos, bis alle Spaghetti in das Muffinblech gefillt sind.

HIER FINDET IHR NOCH MERR 7. Verteile anschliefend die Schinkenwiirfel, die Zwiebelwiirfel und die Erbsen oder den Mexiko Mix auf den
KINDERREZEPTE £ BASTELIDEEN!

. Spaghettimuffins ond tbergiefe sie 2om Schluss mit der Sahne-Ei-Creme.
Oder unter www.familienkost.de

8. Nun geht es bei 180°C Ober- und Unterhitze fir etwa 20 Minoten ab in den vorgeheizten Backofen.

_, A
Ballonmuseum | Kinder-

<= Gersthofen ‘7‘3 / 4N A"es Leckere | &P
- A zum Geburtstag!

J

Waihle zwischen 4
lustigen Partymottos.

« mit Geburtstagstorte,
tollen Geschenken, Spielen
und Kinderbetreuung

o Nur 5 € pro Kind

« Dauer: 1,5 -2 Stunden

Mi, Fr: 13-17 Uh y
e U AKTIONEN FiR
Sa, So, Feiertage: 10-17 Uhr KINDER UND

e ERWACHSENE

www.ballonmuseum-gersthofen.de
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Verlagssonderverdffentlichung

NATUR & EREIREIT

Entdecke
“unser Programm

zu Ostern
A

OSTERN IM 200 AUGSBURG

Einer der Héhepunkte im Jahr sind die Ostertage im Zoo Augsburg.
Vom Karsamstag bis Ostermontag ist das Programm so bunt wie die
Eier, die der Osterhase personlich an die groRen und kleinen Besucher
verteilt.

So erwartet Sie tierisches Kinderschminken im Elefantenhaus, das
traditionelle ,Osterhasenhausen” und ein Infomobil mit viel Wissens-
wertem rund ums Thema ,Ei“ im Tropenhaus.

Naturlich durfen auch die Tiere an diesen Tagen nicht zu kurz kommen.
Von Tiger, Pinguin, Katta bis Giraffe findet jeder sein Lieblingstier.

Der Zoo und alle Bewohner freuen sich auf lThren Besuch!
Zoologischer Garten Augsburg GmbH

Brehmplatz 1, 86161 Augsburg

info@zoo-augsburg.de

0821/567149-0

www.zoo-augsburg.de/veranstaltungen

KINO £ THEATER

FAMILIENMUSICAL Z KINDERTHEATER MIT PETTERSON Z FINDUS

Ein herrlich verrlicktes Sternschnuppe Familien-Musical, dargeboten
von sechs Schauspielern und einer vierképfigen Live-Combo. Es er-
zahlt in einer temporeichen lustigen Inszenierung von der liebenswer-
ten, abenteuerlustigen Kuh, die sich auf den gefahrlichen Weg in die
Stadt macht, um sich ihren groBen Traum zu erftllen.

Das Theater Fritz und Freunde spielt nach dem Buch von Sven Nord-
qvist das Petterson und Findus Stiick ,Eine Geburtstagtorte fur die
Katze“. Nicht nur die verrickten Hihner und ein riesiger Stier sowie
natlrlich der anstehende Geburtstag sorgen fir viel Aufregung...

Die Kuh, die wollt ins Kino gehen - Sternschnuppe Musical
Sonntag, 10.03.2024, 15 Uhr
Petterson und Findus, Die Katze feiert Geburtstag
Sonntag, 21.04.2024, 15 Uhr

www.kuko.de

‘ KUNST £ AUSSTELLUNG

(= s

EREILICHTMUSEUM GLENTLEITEN

Ab 19. Marz ist das Freilichtmuseum Glentleiten wieder gedffnet.
Jeden Tag kdnnen Familien dann oberhalb des Kochelsees wieder viel
erleben und entdecken. Neben den fast 70 historischen Gebauden
gibt es eine Kugelbahn, das "Haus zum Entdecken", Ratselrallyes und
Fotosafaris, Ferienaktionen ...

So lernt man mit Spal das Leben unserer Vorfahren kennen.

Besondere Highlights sind die ersten Aktionstage in diesem Jahr:
Glentleitner Museumsfrihling - So., 24. Marz

Dem Osterhasen auf der Spur - So. & Mo., 31. Marz & 1. April
Das grol3e Bloken - Schaftag - So., 28. April

www.glentleiten.de

Jetzt geht’s rund! Der ultimative Wettlauf fir GroR und Klein auf

Anmeldung: ab 10 Uhr im Kassenbereich im Hallenbad neufun

Anmeldeschluss: 12.30 Uhr

gute Schwimmer); mit tollen Preisen!

DAS GROSSE RENNEN IM EREIREITPARK NEUFAHRN
unserem Action Parcour! Bist Du schnell genug?
Das groRe Rennen!

Samstag, 9. Marz & Samstag, 13. April 2024

Uhrzeit: von 13 - ca. 17.30 Uhr, anschlieBend Siegerehrung

Wo: Hallenbad neufun im Schwimmerbecken

Regularer Eintrittspreis; Teilnehmen kénnen Kinder ab 8 Jahren (Nur

www.hallenbad-neufahrn.de
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Landkreis
Miesbach

Kino & Theater

Freies Landestheater
Bayern:

Der Rauber Hotzenplotz
Holzkirchen

Wann: Samstag, 2. und 9. Marz,

16 Uhr

Info: Fir Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Holzkirchen, KULTUR im
Oberbrau, Marktplatz 18a
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kultur-im-oberbraeu.de
Tel.: 08024 478505

Webseite:
www.kultur-im-oberbraeu.de

Kagperls Spuikast] im
Freilichtmuseum Markus
Wasmeier

Schliersee

Wann: Sonntag, 31. Marz und
Montag, 1. April, jeweils um

13 und 14.30 Uhr

Info: Fir Kinder ab 3 Jahren.

Ort: Schliersee, Freilichtmuseum
Markus Wasmeier, Brunnbichl 5
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kasperl@kasperlsspuikastl.de
Tel.: 089 76700168

Webseite: www.kasperlsspuikastl.de

Spiel & Kreativ
Spiel-Cafe

Miesbach

Wann: Mittwochs, 9 bis 12 Uhr
Info: Offener Treff vom
Mutterzentrum des KiBu Miesbach.
Ort: Miesbach, Kinderschutzbund
Miesbach, Stadtplatz 13
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kibu-miesbach.de
Tel.: 08025 4444

Webseite: www.kibu-miesbach.de

Tanz & Musik
Klaggik Konzert

Hausham

Wann: Freitag, 15. Marz, 19 Uhr
Info: Im Saal der Musikschule.
Ort: Hausham, Musikschule
Schlierach-Leitzachtal e.V.,
Naturfreundestr. 9
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@musikschule-sl.de
Tel.: 08026 924580

Webseite: www.musikschule-sl.de

Vortrage & Lesungen

Vorlegsestunde im
Biirgersaal

Hausham

Wann: Donnerstag, 14. Marz und
11 April, 16 Uhr

Info: Fur Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter

Ort: Hausham, Blicherei, GeiBstr. 1
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: buecherei@hausham.de
Webseite: www.hausham.de

<

www.tanzfiliale.de
°O
anz Jitiale O

Kreativer und Moderner Tanz in Holzkirchen

Das Leben

Fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Stephanie GroB | Tanzpaddagogin, Tanzerin |£.0179-6961566

ist voller Bewegung
und Fantasie.

Landkreis
Bad Tolz -
Wolfrats-
hausen

Geschichte & Wissen

Offeneg Atelier im Franz
Marc Mugeum

Kochel

Wann: Sonntags, 13 bis 17 Uhr
Info: Freies Werken und Gestalten fiir
Kinder und Erwachsene.

Ort: Kochel, Franz Marc Museum,
Franz Marc Park 8-10
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: besucherdienst@franz-marc-
museum.de

Tel.: 08851 9248817

Webseite:
www.franz-marc-museum.de

Natur & Gesundheit

Erforsche mit den

Wald- & Wiesenwichteln
die Natur

Bad Tolz

Wann: Samstags, 10.30 bis 12.30 Uhr
Info: Spielen, basteln,beobachten,
forschen/experimentieren und lernen.
Ort: Bad Tolz

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
info.waldundwiesenwichtel@gmx.net
Tel.: 0151 15109159

Vogelbeobachtung im
Klosterland
Benediktbeuern

Wann: Mittwochs und Samstags von
13.30 bis 15.30 Uhr

Info: Eintritt frei.

Ort: Benediktbeuern, Zentrum fur
Umwelt & Kultur im Kloster
Benediktbeuern, Zeilerweg 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@zuk-bb.de

Tel.: 08857 88731

Webseite: www.zuk-bb.de

GROSSE

Abendwanderung fir die
ganze Familie -

mit Laternen auf die
Reigeralm

Lenggries

Wann: Mittwochs, 18 bis 21 Uhr
Info: Anmeldung erforderlich!
Ort: Lenggries, Gasteinformation
Lenggries, Rathausplatz 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@lenggries.de

Tel.: 08042 50080

Webseite: www.lenggries.de

Spiel & Kreativ
Zauberkunst fir Kinder

Bad Tolz

Wann: Samstag, 9. Marz, 15 Uhr
Info: Zaubern mit Gerhard

Ort: Bad Tolz, Marionettentheater
Bad Tolz, Am Schlossplatz 9
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@marionetten-toelz.de
Tel.: 08041 7935156

Webseite: www.marionetten-toelz.de

Sonstiges

Alleinerziehenden-Treff
Bad Tolz

Wann: Samstag, 9. Marz, 14 Uhr
Info: Offener Treff

Ort: Bad Tolz, Evangelisches
Gemeindehaus, Schitzenweg 10
Kontakt/Anmeldung:

Webseite: www.bad-toelz.de

Vortrage & Lesungen

Hoért mal alle zu! -
Bilderbuchkino
Wolfratshausen

Wann: Montag, 11. Marz und

15. April, 15 Uhr

Info: Das Vorlausen dauert

ca. 30 Minuten

Ort: Wolfratshausen, Stadtbucherei,
Hammerschmiedweg 3
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
info-buecherei@wolfratshausen.de
Tel.: 08171 76455

Webseite: www.stadtbuecherei.wolf-
ratshausen.de

LWAREN sy riNGER

Niklasreuth 3
83737 Irschenberg
Tel. 08025 / 99 352 52
www.spielwaren-juffinger.de

Eine Auswahl unseres Sortiments
finden Sie auch bei
Edeka Nah&Gut Stahl in Au

20
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ahdi(rei,s
Rosenheim

Feste & Events

Jubildumefest -

30 Jahre Aktionsbiindnis
Internationaler Frauentaq
Rogenheim

Rosenheim

Wann: Freitag, 8. Marz, 18 Uhr

Info: Eintritt frei inkl. Verpflegung,

es gibt eine Spendenbox.

Ort: Rosenheim, Alte Druckerei der
Burgerstiftung Rosenheim,
Konigsstrake 7b
Kontakt/Anmeldung:

Webseite:
www.landkreis-rosenheim.de

Clownsg ohne Grenzen
Aschau

Wann: Sonntag, 10. Marz, 15 Uhr
Info: Eine Benefiz Veranstaltung flr
die Clowns ohne Grenzen und ein
Spal fur die ganze Familie.

Ort: Aschau, Orthopadische
Kinderklinik, Bernauer StraRe 18
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: hallo@kulturbuehne-aschau.de
Webseite:
www.kulturbuehne-aschau.de

Internationales
Frauenfrithstiick
Rosenheim

Wann: Samstag, 16. Marz, 9.30 Uhr
bis 12.30 Uhr

Info: Frihsticksbuffet mit
Spezialitaten aus aller Frauen Lander
Ort: Rosenheim, Biirgerhaus
Miteinander, Lessingstr. 77
Kontakt/Anmeldung:
www.dwro.de

Rogsenheimer
Babybegribungsfest
Rosenheim

Wann: Freitag, 26. April,

15 bis 17 Uhr

Info: Alle frischgebackenen Familien
in Rosenheim sind mit ihrem Baby
und den Geschwistern willkommen.
Ort: Rosenheim, Bildungszentrum St.
Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
info@kinderschutzbund-rosenheim.de
Tel.: 08031-12929

Webseite:
www.kinderschutzbund-rosenheim.de

Info & Beratung

Erste Hilfe am Kind &
Séugling

Wasserburg

Wann: Donnerstag, 21.03.,

9 bis 13 Uhr

Info: Wissen aufbauen & auffrischen
- vorbereitet und sicher sein!

Ort: Wasserburg, Kinderschutzbund,
Auf der Burg 11
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
info@kinderschutzbund-rosenheim.de
Tel.: 08031 12929

Webseite:
www.kinderschutzbund-rosenheim.de

Kino & Theater

Kieferer Puppentheater:
Hechtsee-Nixe
Kiefersfelden

Wann: Samstag, 9. Marz, 15.30 Uhr
Info: Das Kieferer Puppentheater
begeistert kleine und groRe Kinder
bereits seit 40 Jahren.

Ort: Kiefersfelden, Kieferer
Puppentheater, Am Neugrund 14
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
info@kieferer-puppentheater.de
Tel.: 08033 7139

Webseite:
www.kieferer-puppentheater.de

Chiemgee-Kagsperl: Vortrage & Lesungen

Kagperl )
der Frithstiicksdieb Lesespab im Museum
Kolbermoor Rosenheim

Wann: Samstag, 16. Marz und 20.
April, 15 bis 16 Uhr

Info: Fir Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Rosenheim, Holztechnisches
Museum, Max-Josefs-Platz 4
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: holztechnischesmuseum@ro-

Wann: Samstag, 6. April, 16 Uhr
Info: Fur Kinder ab 2 Jahren.

Ort: Kolbermoor, Adolf-Rasp Schule,
Breitensteinstr. 1
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
oberkasperl@chiemsee-kasperl.de

Tel.: 08051 6019860 senheim.de
Webseite: Tel.: 08031 16900
www.chiemsee-kasperl.de Webseite:

www.stadtbibliothek.rosenheim.de

Spiel & Kreativ
Offenes FuBballangebot

Rosenheim

Wann: Samstags, 10 bis 13 Uhr
Info: Fir Kinder und Jugendliche.
Ort: Rosenheim, Blirgerhaus E-Werk,
Oberwohrstr. 76
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
e-werk.buergerhaus@rosenheim.de
Tel.: 0159 06464632

Webseite:
www.sozialestadt-rosenheim.de

Legefrésche - Vorlesen
fir Kinder

Rosenheim

Wann: Mittwochs, 15 bis 16 Uhr
Info: Fir Kinder von 4 bis 8 Jahren.
Ort: Rosenheim, Stadtbibliothek
Rosenheim, Am Salzstadel 15
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: stadtbibliothek@rosenheim.de
Tel.: 08031 3651443

Webseite:
www.stadtbibliothek.rosenheim.de

Gertie Miarchenkiste
Radlwerkstatt Flintsbach
Rosenheim Wann: Mittwoch, 20. Marz und 10.

April, jeweils um 16 Uhr

Info: Flr Kinder ab 2 Jahren.
Ort: Flintsbach, Pfarrblcherei,
Kirchplatz 5
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 08034 707202

KURSE £
WORKSHOPS

Wann: Mittwochs, 17 bis 19 Uhr
Info: Hilfe zur Selbsthilfe fiir Kinder
und Jugendliche

Ort: Rosenheim, Birgertreff &
Stadtteilbiiro Rosenheim,
Lessingstr. 73
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 08031 237878

Webseite: www.sozialestadt-rosen-
heim.de/rosenheim-nord/

Tanz & Musik

Die Kuh, die wollt ing

Kino gehen

Rosenheim

Wann: Sonntag, 10. Marz, 15 Uhr SpraChen
Info: Das Sternschnuppe Bad Wiessee

Kult-Familien-Musical.

Ort: Rosenheim, KU'KO Kultur und
Kongress Zentrum Rosenheim, Kuf-
steiner Str. 4
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: vkr@vkr-rosenheim.de
Tel.: 08031 3659365

Webseite: www.kuko.de

Helen Doron

English Teacherin

kl. Gruppen, spielerisch lernen
Fir Kinder von 2 bis 16 Jahren
Frau Sabine Guillon

Tel: 08022 6626065

Dr. Anne-Katrin Zirngibl

Kinder- und Jugendzahnheilkunde

Kindgerechte Behandlung
Hypnose
Prophylaxe
Vollnarkose

Max-Hoflerplatz 1 — 83646 Bad Tolz — 08041/4905

N
RN}
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Minchen &
Umgebung

Feste & Events
Kinder Krimifest

Miinchen

Wann: Samstag, 9. Marz bis
Samstag, 23. Marz

Info: Bitte Alters- und Ortsangaben
bei den einzelnen Veranstaltungen
beachten.

Ort: Mlnchen
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kulturundspielraum.de
Webseite: www.kinderkrimifest.de

Eine tierische
Spurensuche -
Actionbound-Rallye im
Rahmen des Kinder-
Krimifests 2024
Miinchen

Wann: Samstag, 9. Marz bis
Sonntag, 24. Marz

Info: Eintritt frei. Fir Kinder von
8 bis 12 Jahren.

Ort: Mlnchen, Internationale
Jugendbibliothek, Seldweg 15
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@ijb.de

Tel.: 089 8912110

Webseite: www.ijb.de

flimmern & rauschen
Miinchen

Wann: Donnerstag, 14. Marz bis
Samstag, 16.Marz

Info: Das Festivalticket ist kostenfrei
und kann vor Ort wahrend des
Festivals erworben werden.

Ort: Minchen, Gasteig HPS,
Hans-PreiBinger-Strale 8
Kontakt/Anmeldung:
Webseite: www.bkjff.de

Wiedereréffnung der
Kinderbibliothek/Kibi -
mit Festprogramm
Miinchen

Wann: Freitag, 22. Marz,

15 bis 18.30 Uhr

Info: Eintritt frei.

Ort: Mlnchen, Internationale
Jugendbibliothek, Seldweg 15
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@ijb.de

Tel.: 089 8912110

Webseite: www.ijb.de

In Ruhe shoppen!
Miinchen

Wann: Samstag, 20. und 27. April,
11 bis 15 Uhr

Info: Kostenlose Kinderbetreuung.
Keine Anmeldung erforderlich.
Ort: Mlnchen, Gartencenter
Seebauer KG, Ottobrunner StraBe 61
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@seebauer.de

Tel.: 089 6800900

Webseite: www.seebauer.de

Geschichte & Wissen

Fihrung/Aktion fir
Familien

Miinchen

Wann: Samstag, 16. Marz, 14 Uhr
Info: Die Fiihrung dauert etwa

90 Minuten und ist fur Kinder ab 5
Jahren geeignet (erwachsene
Begleitperson erforderlich)

Ort: Mlnchen,

Schloss Nymphenburg

26
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\| Bei uns kommen lhre Kleinen ganz groB raus!

f

ZAHN @ HASEN®

Kinderzahnarztin’
Dr. Andrea Hollet’ 40,
Ledererzeile 34
83512Wasseiburg|al
W zahnh de

[l

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
sgvnymphenburg@bsv.bayern.de
Tel.: 089 17908311

Webseite:
www.schloss-nymphenburg.de

Kindertag in der

Staatl. Antikengammlung
am Konigsplatz

Miinchen

Wann: Sonntag, 17. Marz,

10 bis 17 Uhr

Info: Flr Familien mit Kindern ab

5 Jahren geeignet.

Ort: Minchen, Antike am Kdnigsplatz,
Kénigsplatz 1 und 3
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
info@antike-am-koenigsplatz.mwn.de
Tel.: 089 28927502

Webseite:
www.antike-am-koenigsplatz.mwn.de

Die Mugeumsmuffel-
Bande schleicht durch’s
Haugl!

Miinchen

Wann: Sonntag, 17. Marz,

15 bis 16 Uhr

Info: Fir Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Miinchen, Bayerisches
Nationalmuseum, Prinzregentenstr. 3
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kontakt@bayerisches-national-

museum.de

Tel.: 089 2112401

Webseite:
www.bayerisches-nationalmuseum.de

Wenn die Erde Feuer
spuckt

Miinchen

Wann: Freitag, 22. Marz,

15 bis 16 Uhr

Info: Fir Kinder ab 7 Jahren.
Ort: Miinchen, Museum Mensch und
Natur, Schloss Nymphenburg
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: museum@musmn.de
Tel.: 089 1795890

Webseite:
www./mmn-muenchen.snsb.de

Info & Beratung

Elterninformationsabend
fir die S. Klagse

Miinchen

Wann: Mittwoch, 6. Mérz, 19 Uhr
Info: Intensive Beratung und
Vorbereitung auf den Ubertritt ins
Gymnasium.

Ort: Minchen, Kleines privates Lehr-
institut Derksen, Pfingstrosenstr. 73
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: sekretariat@derksen-gym.de
Tel.: 089 7807070

Webseite: www.derksen-gym.de

GROSSE

Eltern werden - viel zu
wissen und zu erledigen
Miinchen

Wann: Mittwoch, 13. Mérz, 10. und
24. April, jeweils um 17 Uhr

Info: Informationsabend flr
werdende Eltern.

Ort: Online-Meeting via Zoom
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: mail@ebz-muenchen.de
Tel.: 089 590480

Webseite: www.ebz-muenchen.de

Kino & Theater

Ritter Rost und die
Rauber

Ottobrunn

Wann: Mittwoch, 13. Marz, 16 Uhr
Info: Fur Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Ottobrunn, Wolf-Ferrari-Haus,
Rathausplatz 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: wfh@ottobrunn.de

Tel.: 089 60808300

Webseite: www.wfh-ottobrunn.de

Florians wundersame
Reige - Theater Trittbrettl
Unterféhring

Wann: Freitag, 15. Marz, 9 Uhr
und 10.30 Uhr

Info: Fir Kinder ab 4 Jahren.

Ort: Unterféhring, Burgerhaus
Unterféhring, MUnchner Str. 65
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: ticket@unterfoehring.de
Tel.: 089 95081506

Webseite:
www.buergerhaus-unterfoehring.de

Sonnenschein und
Regen - oder:

Wie ich Puppengpieler
wurde

Unterféhring

Wann: Samstag, 16. Marz, 15 Uhr
Info: Fur Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Unterféhring, Burgerhaus
Unterféhring, Minchner Str. 65
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: ticket@unterfoehring.de
Tel.: 089 95081506

Webseite:
www.buergerhaus-unterfoehring.de

Die kleine Zauberfléte

Miinchen

Wann: Sonntag, 17. Marz und
Samstag, 6. April, 15 Uhr

Info: Fir Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Mlnchen, Minchner Theater fir
Kinder, Dachauer Str. 46
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@mtfk.de

Tel.: 089 595454

Webseite: www.mtfk.de
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Natur & Gesundheit

Naturwerkstatt: Hoch-
beete und Blumenkisten
bepflanzen

Miinchen

Wann: Freitag, 19. April,

15 bis 17 Uhr

Info: Fur Kinder ab 6 Jahren

Ort: Minchen, Griinwerkstatt,
Helsinkistrale 57
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 089/94304845

Webseite: www.echo-ev.de

Familienspaziergénge zu
den vier Jahreszeiten
Miinchen

Wann: Sonntag, 21. April,

10 bis 16 Uhr

Info: Fur Eltern, GroBeltern und
Kinder ab 5 Jahren.

ort: Miinchen, Okoprojekt MobilSpiel
e.V., Welserstr. 23
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 089 7696025

Webseite:
www.oekoprojekt-mobilspiel.de

Sonstiges

Zusammen sind wir
weniger allein*erziehend
Miinchen

Wann: Samstag, 9. Marz,
14.30 bis 16.30 Uhr

Info: Ein offenes Angebot mit
professioneller Leitung.

Ort: Mlnchen, Seidlvilla,
Nikolaiplatz 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@seidlvilla.de

Tel.: 089 333139

Webseite: www.seidlvilla.de

Sonntags-Familien-Café
Miinchen

Wann: Sonntags von 14 bis 18 Uhr
Info: Mit Kinderprogramm

Ort: Mlnchen, Dschungelpalast,
Hansastr. 41

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: dschungelpalast@feierwerk.de
Webseite: www.feierwerk.de

Spiel & Kreativ

Spiel mit mir!

Miinchen

Wann: Mittwochs, 10.30 Uhr bis
11.45 Uhr

Info: Offener Treff fiir Eltern und
Kinder ab dem Babyalter

Ort: Minchen, Seidlvilla,
Nikolaiplatz 1
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@seidlvilla.de
Webseite: www.seidlvilla.de

Tanz & Musik

concierto minchen:
D'Artagnan und die drei
Mugketiere

Miinchen

Wann: Sonntag, 17. Marz,

11 Uhr und 14 Uhr

Info: Ein musikalisches Schauspiel
fur die ganze Familie .

Ort: Minchen, Gasteig HP8, Saal X,
Hans-PreiBinger-StraRe 8
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
bestellung@concierto-muenchen.de
Tel.: 089 82020331

Webseite:
www.concierto-muenchen.de

Trommeltroll Anatol
Miinchen

Wann: Sonntag, 21. April,

14 und 16 Uhr

Info: Fur Kinder von 3 bis 7 Jahren.
Ort: Mlnchen, Gasteig HP8, Saal X,
Hans-PreiBinger-Strale 8
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
anastasia.reiber@mini-musik.de
Tel.: 08131 3334410

Webseite: www.mini-musik.de

weitere
Lwergerl
LandKreise

Feste & Events
Lampenfieber 2024

Oberbayern

Wann: Dienstag, 5. Marz bis
Freitag, 22. Marz

Info: Kindertheatertage

Ort: Oberbayern
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail:
lampenfieberbayern@gmail.com
Tel.: 08105 386622

Webseite:
www.lampenfieber-festival.de

Uberall Hexen
Landkreis Firstenfeldbruck
Wann: Dienstag, 30. April,

18 bis 21 Uhr

Info: Hexenfest mit Spiel, Tanz, Musik

und Feuer.

Ort: Schéngeising,
Bauernhofmuseum Jexhof
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@jexhof.de
Tel.: 08153 93250
Webseite: www.jexhof.de

Geschichte & Wissen

Lechmuseum Bayern
Landkreis Augsburg

Wann: Sonntag, 3. Marz,

10 bis 18 Uhr

Info: Ohne Anmeldung -
einfach vorbeikommen.

Ort: Langweid, Lechmuseum Bayern,
Lechwerkstrae 19
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 08641 2773

Webseite: www.lechmuseum.de

Offentliche
Familienfilhrungen
Landkreis Lindau

Wann: Sonntag, 10. Marz und
14. April, 15 Uhr

Info: Dauer ca. 70 Minuten.
Ort: Lindenberg, Deutsches
Hutmuseum, Museumsplatz 1
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: hutmuseum@lindenberg.de
Tel.: 08381 9284310

Webseite:
www.deutsches-hutmuseum.de

Bastel-Wisgeng-
Workshop fiir Kinder
Landkreis Augsburg

Wann: Samstag, 23. Marz,

14 bis 16 Uhr

Info: Fir Kinder von 6 bis 15 Jahren.
Ort: Gersthofen, Ballonmuseum
Gersthofen, Bahnhofstr. 12
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: ballonmuseum@gersthofen.de
Tel.: 0821 2491506

Webseite:
www.ballonmuseum-gersthofen.de

Kino & Theater
Puppentheater “Sindri”

mit erl und
dag Zauberei
Salzburg

Wann: jed. Mittwoch im Marz, 15 Uhr
Info: Fur Kinder ab 3 Jahren.

»
DORFPLATZ DURNBACH
GMUND A" TEGERNSEE
TEL! 08022 764 65
WWW.KLAUNIG.DE

Ort: Salzburg, Spielzeug Museum,
Blrgerspitalgasse 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: spielzeug@salzburgmuseum.at
Tel.: +43-662 620808300

Webseite: www.spielzeugmuseum.at

Natur & Gesundheit

Glentleitner
Museumefrihling
Landkreis Garmisch-Partenk.
Wann: Sonntag, 24. Marz

Info: Mitmachprogramme fur GroR
und Klein

Oort: GroBweil, Freilichtmuseum
Glentleiten, An der Glentleiten 4
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
freilichtmuseum@glentleiten.de
Tel.: 088511850

Webseite: www.glentleiten.de

Dag grobe Bloken -
Glentleitner Schaftag
Landkreis Garmisch-Partenk.
Wann: Sonntag, 28. April

Info: Mit Schafpramierung und
Rahmenprogramm

Ort: GroRweil, Freilichtmuseum
Glentleiten, An der Glentleiten 4
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
freilichtmuseum@glentleiten.de
Tel.: 08851 1850

Webseite: www.glentleiten.de

Tanz & Musik

Kindersingstunde
Landkreis Traunstein

Wann: Donnerstag, 14. Marz, 18 Uhr
Info: Alle Kinder die Freude am
Singen haben, sind herzlich
eingeladen.

Ort: Rottau, Haus der
Dorfgemeinschaft, Grassauer Str. 7
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 08641 2773

Webseite: hallo.rottau@grassau.info

21
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Ostern

Andechser
Ostereiermarkt
Landkreis Starnberg

Wann: Freitag, 8. Marz, 10 bis 18 Uhr,
Samstag und Sonntag, 9. Marz,
14 bis 17 Uhr

Info: 30 Jahre Ostereiermarkt"
Ort: Andechs, Bergstr. 2
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 08152 37600

Webseite: www.andechs.de

Ostermarkt Fischbachau
Landkreis Miesbach

Wann: Samstag, 9. Marz und
Sonntag, 10. Marz, ab 10 Uhr

Info: Regionale Aussteller und
Hilfsorganisationen bieten in einem
historischen Ambiente viele
ansprechende, kunsthandwerkliche
Produkte an.

Ort: Fischbachau, Ostermarkt,
Kirchplatz 10
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@fischbachau.de

Tel.: 08028 2965

Webseite: www.fischbachau.de

Osterbacken

Miinchen

Wann: Mittwoch, 13. Marz, 15 Uhr
Info: Anmeldung erforderlich.

Ort: Miinchen, Dschungelpalast,
Hansastr. 41

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: dschungelpalast@feierwerk.de
Tel.: 089 72488240

Webseite: www.feierwerk.de

Frihlingstage in
Sauerlach

Landkreis Miesbach

Wann: Freitag, 15. Marz bis Sonntag,
17. Marz, 10 bis 18 Uhr

Info: Ausstellung fir Wohnung,
Garten, Kleidung, Schmuck,
Spielzeug, uvm.

Ort: Sauerlach, Otterloher Feld
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kontakt@sauerlacherdult.de
Tel.: 089 62299870

Webseite: www.sauerlacherdult.de

Osterfilzen

Miinchen

Wann: Samstag, 16. Marz, 14.30 Uhr
bis 17.30 Uhr

Info: Fir Kinder ab 3 Jahren.

Ort: Mlnchen, Funkstation,
Margarete-Schutte-Lihotzky-Str. 36
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: funkstation@feierwerk.de
Webseite: www.feierwerk.de

Ostern auf Gut Aiderbichl
Landkreis Weilheim-Schongau
Wann: Samstag, 16. Marz bis
Montag, 1. April, 9 bis 18 Uhr

O,

=Y

O,

Kinderzahnheilkunde Miesbach

Dr. Sigrid Weisshaar

Stadtplatz 10 Eingang Habererplatz- 83714 Miesbach
praxis@kinderzahn-miesbach.de
www.kinderzahn-miesbach.de

Tel. 08025 99 317 88

Info: Ein Osterfest der ganz
besonderen Art.

Ort: Iffeldorf, Gut Aiderbichl,
Osterseehof 1
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@gut-aiderbichl.com
Tel.: 0662 625395

Webseite: www.gut-aiderbichl.com

Schmuck fiir den
Osterstrauch

Salzburg

Wann: Dienstag, 19. Marz, 15 Uhr
Info: Fir Kinder ab 5 Jahren.

Ort: Salzburg, Spielzeug Museum,
Birgerspitalgasse 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: spielzeug@salzburgmuseum.at
Tel.: +43-662 620808300

Webseite: www.spielzeugmuseum.at

Osterbasteln - mit
getrockneten Bliten
Miinchen

Wann: Mittwoch, 20. Marz,
14.30 Uhr bis 18 Uhr

Info: Bastelkiste ab 4 Jahren.
Ort: Miinchen, Dschungelpalast,
Hansastr. 41
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: dschungelpalast@feierwerk.de
Tel.: 089 72488240

Webseite: www.feierwerk.de

Tolzer Ostermarkt
Landkreis Bad Tolz/Wolfratshs.
Wann: Freitag, 22. Marz bis Montag,
1. April, 11 bis 18 Uhr

Info: Frihling genielen vor
historischer Kulisse!

Ort: Bad Tolz, MarktstralRe
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@bad-toelz.de

Tel.: 08041 78670

Webseite:
www.bad-toelz.de/ostermarkt

Agneg Kraug & Harry
Orold: Hier kommt Polly
Osterkuh

Landkreis Miesbach

Wann: Samstag, 23. Marz,

14 und 16 Uhr

Info: Fir Kinder ab 3 Jahren.

GROSSE

Ort: Holzkirchen, KULTUR im
Oberbrau, Marktplatz 18a
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kultur-im-oberbraeu.de
Tel.: 08024 478505

Webseite:
www.kultur-im-oberbraeu.de

Offene Osterwerkstatt
fir Kinder und Familien
Miinchen

Wann: Samstag, 23. Marz,

14 bis 18 Uhr

Info: Fir Kinder ab 5 Jahren.

Ort: Minchen, Sudetendeutsches
Museum, Hochstr. 10
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 089 48000337

Webseite:
www.sudetendeutsches-museum.de

Eierfarben mit der
Wachsbatik-Technik
Landkreis Bad Tolz/Wolfratshs.
Wann: Samstag, 23. Marz,

13 bis 16 Uhr

Info: Fir Kinder ab 8 Jahren.

Ort: Bad Tolz, Museumswerkstatt
Bad Tolz, Marktstr. 48
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 08041 78670

Webseite:
www.bad-toelz.de/stadtmuseum

OsterbagtelEi in der
Bicherei

Landkreis Rosenheim

Wann: Dienstag, 26. Marz,

10 bis 14 Uhr

Info: Fur Kinder von 3 bis 6 Jahren.
Ort: Prien, Blicherei Prien,

Alte Rathausstr. 11
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: buecherei@tourismus.prien.de
Tel.: 08051 690533

Webseite: www.buecherei.prien.de

Spielbusauftakt 2024:
eister Lampes

Osterwerkstatt

Miinchen

Wann: Dienstag, 26. Marz bis

Donnerstag, 28. Marz, 14 bis 18 Uhr
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Info: Fiir Kinder ab 6 Jahren - ohne
Anmeldung - kostenfrei!

Ort: Minchen, Kuhbus und Wiese
Ruth-Beutlerstralle
Kontakt/Anmeldung:

Webseite: www.echo-ev.de

Osterkerzen gestalten
Salzburg

Wann: Dienstag, 26. Marz, 15 Uhr
Info: Fir Kinder ab 5 Jahren.

Ort: Salzburg, Spielzeug Museum,
Burgerspitalgasse 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: spielzeug@salzburgmuseum.at
Tel.: +43-662 620808300

Webseite: www.spielzeugmuseum.at

GroBes Osterbacken
Landkreis Bad Tolz/Wolfratshs.
Wann: Mittwoch, 27. Marz,

9 bis 12 Uhr

Info: Dekoratives und Leckeres zum
Osterfest.

Ort: Benediktbeuern, Zentrum fiir
Umwelt & Kultur i. Kloster, Zeilerweg
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@zuk-bb.de

Tel.: 08857 88731

Webseite: www.zuk-bb.de

Oster- Holz und
Naturwerkstatt
Miinchen

Wann: Mittwoch, 27. Marz,
14.30 Uhr bis 18 Uhr

Info: Fur Kinder ab 4 Jahren.
Ort: Minchen, Dschungelpalast,
Hansastr. 41
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: dschungelpalast@feierwerk.de
Tel.: 089 72488240

Webseite: www.feierwerk.de

Ostern im altbayrischen
Dorf

Landkreis Miesbach

Wann: Freitag, 29. Marz bis
Sonntag, 31. Marz

Info: Es dreht sich alles um das
Thema Ostern und Osterbrauche.
Ort: Schliersee, Freilichtmuseum
Markus Wasmeier, Brunnbichl 5
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@wasmeier.de
Webseite: www.wasmeier.de

Bad Feilnbacher
Ostermarkt 2024

Landkreis Rosenheim

Wann: Samstag, 30. Marz,

8 bis 16 Uhr

Info: Handwerk, Kunst & vieles mehr!
Ort: Bad Feilnbach, Rathaus,
Bahnhofstr. 5

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@bad-feilnbach.de

Tel.: 08066 887440

Webseite: www.bad-feilnbach.de

Osterfest

Miinchen

Wann: Sonntag, 31. Marz,

11 bis 17 Uhr

Info: Traditioneller Hoppelalarm mit
Muinchens besten Osterhasen.

Ort: Minchen, Olympiapark Miinchen
GmbH, Spiridon-Louis-Ring 21
Kontakt/Anmeldung:

Webseite: www.olympiapark.de

Frohe Ostern!

Miinchen

Wann: Sonntag, 31. Marz,

15 bis 16 Uhr

Info: Fir Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Mlnchen, Bayerisches
Nationalmuseum, Prinzregentenstr. 3
Kontakt/Anmeldung:

Webseite:
www.bayerisches-nationalmuseum.de

Ostereiersuche fir Kinder
Landkreis Garmisch-Partenk.
Wann: Sonntag, 31. Marz und
Montag, 1. April

Info: Kleine Kafer gegen Bio-Eier
eintauschen.

Oort: GroRweil, Freilichtmuseum
Glentleiten, An der Glentleiten 4
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 08851 185 0

Webseite: www.glentleiten.de

Ostereiersuche im
Bauernhausmuseum
Amerang

Landkreis Fiirstenfeldbruck
Wann: Sonntag, 31. Mérz und
Montag, 1. April, ab 11 Uhr

Info: Ostereiersuche flr Kinder.
Ort: Amerang, Bauernhausmuseum
Amerang des Bezirks Oberbayern,
Hopfgarten 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: verwaltung@bhm-amerang.de
Tel.: 08075 915090

Webseite: www.bhm-amerang.de

Grobe Osternesterlsuche
Landkreis Bad Tolz/Wolfratshs.
Wann: Montag, 1. April, 9 bis 12 Uhr
Info: Osternesterlsuche im
Taubenloch an der Isar.

Ort: Bad Tolz
Kontakt/Anmeldung:

Webseite: www.bad-toelz.de

Osterbrauchtum
Landkreis Fiirstenfeldbruck
Wann: Montag, 1. April, 11 bis 18 Uhr
Info: Viel SpaR beim Oarwoagln,
Ostereiersuchen und Experimenten
mit Eiern!

Ort: Schéngeising,
Bauernhofmuseum Jexhof
Kontakt/Anmeldung:
info@jexhof.de

Webseite: www.jexhof.de

Das Zwergerl Magazin
wieder vergriffen?

Lass Dir das Zwergerl Magazin ganz einfach
direkt nach Hause schicken!

6 Ausgaben fiir 25 Euro inklusive MwSt.

Das Abo verlangert sich nicht automatisch.

Schicke einfach eine E-Mail mit Deiner
verbindlichen Bestellung an:

p.schoeberl@heinmedia.de

Du erhaltst eine Bestatigung und die
Zahlungsinformationen.

Besuche uns auch auf
www.zwergerl-magazin.de
oder den
Socialmedia-Kanalen

@ zwergerl.mag ﬁ Zwergerl Magazin

| 18. APRIL
KURHAUS BAD TOLZ

TICKETS & INFOS AUF WWW.THEATERLICHTERMEER.DE
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Minchen

Miinchen, Samstag, 2. Marz, 14 bis
16 Uhr, Flohmarkt, Pfarrgemeinde

St. Raphael, Lechelstrae 52
www.st-raphael-maria-trost.de

Miinchen, Samstag, 2. Marz, 9 bis
12 Uhr, Zwillingsbazar Miinchen, Pfarr-
heim St. Augustinus, Halblingweg 11
www.zwillingsbazar-muenchen.de

Miinchen, Samstag, 2. Marz, 9 bis
13 Uhr, Kinder-Basar, Pfarrsaal

St. Josef, Josephsplatz 1,
www.basarlino.de/5051

Miinchen, Samstag, 9. Marz, 10 bis
13 Uhr, Kindersachen Flohmarkt,
Gemeindesaal Nazarethkirche,
Barbarossastr. 3
www.immanuel-nazareth-kirche.de

Miinchen, Samstag, 9. und 23 Mérz,
9 bis 13 Uhr, Miinchen's groRter
Kinderflohmarkt, Backstage Miinchen,
Reitknechtstr. 6
www.midnightbazar.de

Miinchen, Samstag, 9. Marz,

9.30 bis 12.30 Uhr, Madels- und
Kinderkleiderbasar, Okumenisches
Kirchenzentrum im Olympischen Dorf,
Helene-Mayer Ring 23/25

Miinchen, Samstag, 9. Marz, 8.30
bis 11.45 Uhr, Pfarrsaal St. Peter und
Paul, Lehrer-Gotz-Weg 23
www.sites.google.com/site/basarpete-
rundpaul/Home

Miinchen, Samstag, 9. Marz, 8.30
bis 12 Uhr, Kindersachen-Flohmarkt,
Pfarrsaal Christ Himmelfahrt,
WaldschulstraBe 4
www.kindersachenbasar-waldtrude-
ring.jimdosite.com

Miinchen, Samstag, 9. Marz, 10.30
bis 14 Uhr, Flohmarkt flr Kindersachen,
Himmelfahrtskirche Minchen-Pasing,
Alte Allee 5a
www.himmelfahrtskirche-pasing.de

Miinchen, Samstag, 16. Mérz von
11 bis 15 Uhr, Fruhjahrsflohmarkt far
Kinderbekleidung und Spielsachen,
Spielplatz am Laimer Platz
www.drachenburg-kiga.de

Miinchen, Samstag, 16. Marz, 9.30
bis 12.30 Uhr, Kinderflohmarkt,

Haus flr Kinder St. Sebastian,
Karl-Theodor-Str 113

Miinchen, Samstag, 16. Marz, 10 bis
13 Uhr, Gemeindesaal Kreuzkirchen,
Hiltenspergerstr. 57
kita.elternbeirat-kinderhaus-kreuzk-
muenchen@elkb.de

Miinchen, Sonntag, 17. Mérz, 10 bis
13 Uhr, Flohmarkt fir Kinder- und
Babysachen, Umstandsmode und
Spielzeug, Haus flr Kinder, Héltystr. 10,
hoeltystrasse.flohmarkt@gmx.de

Miinchen, Samstag, 20. April, 7 bis
16 Uhr, Riesenflohmarkt in Minchen
auf der Theresienwiese,
www.muenchen.de

Miinchen, Samstag, 20. April, 10 bis
14 Uhr, Kindersachen-Flohmarkt,
Kindergarten in der HofmannstraRe,
Hofmannstr. 64
www.kita-glockenbachwerkstatt.de

Miinchner Umland

Feldkirchen, Samstag, 2. Marz,
9 bis 12 Uhr, KinderSachenBasar,
Gemeindehalle Feldkirchen,
Richthofenstrale 1
www.basar-feldkirchen.de

Neukeferloh, Sonntag, 3. Marz, 12
bis 16 Uhr, Kindersachenflohmarkt,
Blrgerhaus Neukeferloh,
Leonhard-Stadler-StraRe 12
www.cms3.grasbrunn.de

Hohenkirchen-Siegerts-
brunn, Samstag, 9. Mérz, 10 bis 13
Uhr, Friihjahrsbasar der Zwergerlstube,
Gymnasium Héhenkirchen-
Siegertsbrunn, Bahnhofplatz 4
www.zwergerlstube-hksbr.de

Neubiberg, Samstag, 16. Marz, 9
bis 12 Uhr, Fruhjahrs-Basar, Grund-
schule Neubiberg, Rathausplatz 9

www.fruehjahr-herbst.basar-neubi-berg.de

Kirchheim-Heimstetten,
Samstag, 16. Marz, 9 bis 12 Uhr,
Kirchheimer Sparbasar - Der Basar
rund ums Kind, Grund- und Mittelschule
Kirchheim-Heimstetten,
Heimstettener Str. 12

Unterhaching, Samstag, 16. Marz,
9 bis 13 Uhr, Kinder- und Jugendbasar,
Hachinga-Halle, Griinauer Allee 6
www.nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Haar, Samstag, 16. Mérz, 8 bis 12
Uhr, Frihjahrsbasar flr Baby- und
Kindersachen, Blrgerhaus Haar,
Kirchenstr. 3

www.nbh-haar.de/basare

Ottobrunn, Samstag, 20. April,

10 bis 14 Uhr, Flohmarkt fir Kinderar-
tikel, Regenbogen Kindergarten,
Rembrandtstrale 2a

Rosenheim

Prutting, Samstag, 2. Méarz, 13 bis
15 Uhr, Baby- Kinderkleider und
Spielzeugmarkt, Dorfstadl Prutting,
Am Sportplatz 1
www.kleidermarkt-prutting.de

Bruckmiuihl, Samstag, 2. Marz, 10
bis 12 Uhr, Kinderbasar "Alles rund ums
Kind", Pfarrheim St. Korbinian,
Pfarrer-Loidl-Strale 5
www.erzbistum-muenchen.de

Feldkirchen-Westerham,
Samstag, 9. Marz, 9.30 bis 12 Uhr,
DER Flohmarkt U176, Kultur und Sport-
zentrum (KuS), Karl-Weigl-Platz 1
www.ul76.de

Bruckmiihl, Samstag, 9. Mérz, 9.30
bis 12.30 Uhr, Flohmarkt "Alles flr
Kids", Mehrzweckhalle Gétting,
SchulstralBe 8
www.alles-flir-kids-gétting.de

Amerang, Samstag, 16. Marz, 10 bis
12 Uhr, Kinderkleider- und
Spielzeugmarkt, Gemeindehalle
Amerang, Jahnstr. 10
www.kleidermarkt-amerang.de

Ubersee, Samstag, 16. Marz, 9 bis
13 Uhr, Teenie- und Kinderkleider-
markt, Kath. Pfarrzentrum, Kirchweg 4
www.uebersee.com

Wasserburg, Samstag, 16. Marz, 9
bis 12 Uhr, KinderkleiderFLOHmarkt,
Pfarrzentrum St. Konrad,
St.-Bruder-Konrad-Str. 3

Neubeuern, Samstag, 23. Marz, 10
bis 13 Uhr, Flohmarkt Kinderkleider-
markt, Markt Neubeuern, SchloBstr. 4

Miesbach

Hausham, Freitag, 8. Marz, 8 bis 16
Uhr, Kinder-Kleider-Markt, Alpengasthof
"Gluck Auf", Sportplatz 1
www.kibu-miesbach.de

Sauerlach, Samstag, 9. Mérz, 9.30
Uhr bis 12 Uhr, GroRer Flohmarkt "Alles
rund um's Kind", Mehrzweckhalle

Sauerlach, Otterloher Feld
www.nbh-sauerlach.de/flohmarkt/

Valley, Samstag, 16. Marz, 9 bis

12 Uhr,Basar,  Gasthof zum Brau,
Bergstr. 60
basar-oberdarching@gmx.de

Neuhaus, Freitag, 5. April bis Sonn-
tag, 14. April, Online-Basar fiir Kinder-
sachen, Ev. Gemeindesaal Neuhaus,
Josefstaler Str. 8a
www.kibaza.de/neuhaus-schliersee

Gmund, Dienstag, 16. April, 8 bis
16 Uhr, Kinder-Kleider-Markt,
Neureuthersaal, Tolzer Str. 4
www.kinderschutzbund-miesbach.de

Otterfing, Samstag, 20. April, 14 bis
16 Uhr, Flohmarkt "Rund ums Kind",
Grundschule Otterfing, Schulstr. 10

ad Tolz -
olfratshausen

=

Benediktbeuern, Freitag, 2. Mérz,
9 bis 11.30 Uhr, Kindersachenbasar,
Grund- und Mittelschule
Benediktbeuern, Ludimhlstr. 17
www.kindersachenbasar-benediktbeu-
ern.de/

Wolfratshausen, Samstag,
16. Marz, 9 bis 12 Uhr, Basar der
evangelischen Kindergarten

St. Michael, Evang. Pfarrheim,
Bahnhofstr. 2
www.basarlino.de/5092

Egling, Samstag, 16. Marz, 12.30 bis
15 Uhr, Kindersachenbasar,
Grundschule Egling, Am Schulberg 2
www.basar-egling.weebly.com

Ebersberg

Alxing, Freitag, 8. Marz, 18.30 Uhr
bis 20 Uhr, Friihjahrsbasar,
Gemeindehalle, Kirchweg 2
kinderfoerdervereinalxing@gmail.com

Hohenlinden, Samstag, 9. Marz,
13 bis 15 Uhr, Dirndl & Lederhosen
Basar, Wendlandhaus Hohenlinden,
Am Niederfeld
dirndl.lederhosen.basar@web.de

Oberpframmern, Samstag,

9. Mérz, 9 Uhr bis 11.30 Uhr,
Mehrzweckhalle Oberpframmern,
Soiherweg
www.basar-team-oberpframmern.de
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Bewerbung an:
Kindergarten St. Ulrich

z. Hd. Frau Christine Funk
Kastanienallee 1

82432 Walchensee

Wir freuen uns auf lhre schriftliche

oder an leitung@kindergarten-walchensee.de

Herz-Werker*in gesucht!

In unserem eingruppigen Kindergarten »St. Ulrich“ in Walchensee begleiten wir 24
Kinder im Alter von 1 bis 6 Jahren individuell auf ihrem Lebensweg. Unsere Einrich-
tung besitzt nicht nur aufgrund der angegliederten Schule ein einmaliges Konzept,

sondern bietet auch durch den Schwerpunkt Musik ein interessantes Arbeitsfeld.

Hierfiir suchen wir eine(n) herzliche(n), begeisterte(n) und tatkraftige(n)
Kinderpfleger*in oder Erzieher*in w,m,d

zum ndchstmdglichen Zeitpunkt in Voll- oder Teilzeitanstellung.

Die Arbeit inmitten der wunderschénen Umgebung zwischen Herzogstand und

Walchensee eroffnet viele Moglichkeiten, den Kindern einen wertschatzenden und

achtsamen Umgang mit der Natur und den darin lebenden Menschen zu vermitteln.

Weitere Informatonen zur Stellenbeschreibung und den attraktiven Rahmen-

bedingungen unserer Zusammenarbeit erhalten Sie gerne
telefonisch unter 088 58/ 92 91 99 von Frau Christne Funk.

Machen Sie sich ein Bild von uns unter www.dorfleben-walchensee.de.
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