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Wahrend der Adventszef%/\ﬁ/arten
wieder bezaubernde Uberraschungen auf Euch!
Ein riesen Dankeschon‘geht an
unsere Zwergerl-Partner, die diese
Verlosung fur Euch ermoglichen.
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De staade Zeit

.. ist for Familie ¢ Freonde da!

Neuer Lesestoff & Ideen fur die kommende Zeit

Liebe Familien,

es sind wahrlich nicht einfach immer nur positive Vibes zu spuren und
zu verbreiten, auch fir uns als Familienmagazin. Denn schauen wir uns
ein wenig auBerhalb unserer Hood und Komfortzone in der Welt um,
frostelt es einen doch schon sehr. Unbehagen kommt dann sehr schnell
auf.

Wie erklaren wir den Kindern unsere so durcheinander geratene Welt?
Eine Welt, die sich aus den Angeln zu heben scheint. Allen voran Kin-
der, die sich, z.B. in Extremsituationen zurechtfinden mussen, ohne ein
behUtetes Elternhaus, ohne Férderung, padagogische Spiele und Frei-
zeitaktivitaten zu erfahren. Betrifft uns nicht? Oh doch, denn unsere
Kinder werden anfangen zu fragen, warum das alles so ist wie es ist.
Was bleibt uns Eltern? Wir haben alle einen Erziehungsauftrag, der nicht
nur aus schonen Dingen besteht. Die Welt und unser Leben als bunt
und facettenreich zu (er-)leben und zu erklaren, gute Werte zu vermit-
teln, das ist unser Job. Kinder unterscheiden und werten andere nicht
per se aufgrund ihrer Hautfarbe, Herkunft, Status. Nehmen wir Erwach-
sene uns ein Beispiel und sind vorsichtig mit (Vor-)urteilen und Schub-
ladendenken. Wir haben alle eigentlich ein gemeinsames Ziel: Die
Kinder zu mundigen, verantwortungsvollen und differenziert denkenden
Menschen zu erziehen.

Kompletter Gedankenwechsel ...

In den kommenden Wochen bis zum Jahresende warten einige sehr
schone Maglichkeiten auf Euch, die familiare Bande zu starken. Z.B. die
traditionellen Leonhardi-Ritte, gefolgt von der ,staaden” Advents- und
Weihnachtszeit. Zeit zum Zusammenricken, Basteln, Backen und wert-
volle Zeit als Familie mit den Kindern zu verbringen. Einige tolle Anre-
gungen findet ihr in dieser Ausgabe, die wir wieder mit viel Liebe und
Freude flir Euch zusammengestellt haben.

In diesem Sinne wiinschen wir Euch einen guten Jahresendspurt und
eine friedvolle Zeit.

Euere
Zwergerl Redaktion
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SCHAUBURG -THEATER
FUR JUNGES PUBLIKUM
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% montessori

JAHRE von Einschulung bis Fachabitur

Tag des offenen Klassenzimmers
Samstag, 25.11.2023 10 Uhr -13:30 Uhr

Mitschauvunterricht und Information

Infos unter: www.montessori-rohrdorf.de

[=]: 75 [=]

] et
Grundschule | Berufsreife | Mittlere Reife | Fachabitur

Dorfplatz1 | 83101 Rohrdorf | schule@montessori-rohrdorf.de
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T'alglich kost

An der Mittelschule
Goethestr. 22a 83661 Lenggries
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Tel. 08042 509596 - is:
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Das Lacheln unserer Kinder schiitzen
Tipps zur Vermeidung von Mundverletzungen

12213 W Leonhardi
Brauchtum im November & Liebe zur Tradition
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Gebrannte Mandeln, Kinderpunsch, Krautnudeln, ...
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Hallo 2024! Ideen flr Euren Silvesterabend
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FREITAG — 01.12.23 - 17 UHR — BURGERHAUS

GOGOL & MAX

SAMSTAG — 23.12.23 — 15 UHR — BURGERHAUS

DER KLEINE LORD

Weihnachtsmusical fiir die ganze Familie
SAMSTAG — 24.02.24 — 15 UHR — BURGERHAUS

ganzjahrig gedffnet,

2 , , . unchen  KARTEN

Offn ungszeiten: www.Isa rwelle-lenggrles.de $ Tiket " Ticketshop Unterschleigheim, T, 089/31009-200,
ticketshop@ush.bayern.de, www.forum-unterschleissheim.de
oder Gber www.muenchenticket.de

1 1 BURGERHAUS UNTERSCHLEISSHEIM
*|Sa rWGI I e@ I en g g rles.d e Rathausplatz 1 (S1 UnterschleiBheim) @ fl'NA?EﬂanlEISSHEIM
5
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/\ Verlagsonderveroffentlichung

Fur Euc CAVALLUNA KIDS — WINTERWONSCHELAND
n eﬂ Ein WINTERMARCHEN MIT PFERDEN
Vom 26. Dezember 2023 bis 6. Januar 2024 erwartet Familien im SHOW-

PALAST MUNCHEN ein marchenhaftes Wintererlebnis, prasentiert von
CAVALLUNA Kids. Die Show "WinterWanscheLand" kehrt nach dem Erfolg
des letzten Jahres zurlck und soll Gro und Klein mit einer magischen
Geschichte in den Bann ziehen. Die Handlung dreht sich um Robert, der
das Wunschen verlernt hat und nur noch unpassende Geschenke erhalt.
Fee Shana und Zauberin Ramies entsenden die Elfe Jasa, um Robert ins
WinterWunscheLand zu fihren und ihm das wahre Wiinschen beizubrin-
gen. Doch ihre Mission wird durch den schrecklichen Pyromanen Wenzla
erschwert, der die Vorstellungskraft der Kinder stiehlt. Gemeinsam mit
mutigen Frauen und dem Bruder des Weihnachtsmannes mussen sie
gegen das fantasieraubende Ungetliim kampfen. Die Aufflihrung bietet
ein besonderes Live-Erlebnis mit ausgebildeten Schauspielern, einer gro-
Ben Vielfalt an Pferderassen und Europas groBter festinstallierter LED-
Wand. Die Bihnenshow wird durch den Lichterpark von LUMAGICA im
CAVALLUNA Park bis Januar 2024 erganzt. Dieser ladt GroB und Klein dazu
ein, die vielen kunstvollen Installationen und Figuren zu bestaunen.

CYBERMOBBING AN SCHULEN
NEUE ROOPERATION IN BAYERN SAGT MOBBING DEN RAMPF AN
Die Betriebskrankenkassen und das Buindnis gegen Cybermobbing haben
sich fur das neue Schuljahr zusammengetan, um Jugendliche in Bayern
im Umgang mit den Gefahren des Cybermobbings zu starken. Cybermob-
bing stellt an Schulen ein anhaltendes Problem dar. Die Nutzung des In-
ternets und sozialer Medien bietet zwar nahezu unbegrenzte
Maglichkeiten, bringt jedoch auch Risiken mit sich. Immer mehr Konflikte
werden heute digital ausgetragen, was Mobbing vereinfacht und das
Schadigungspotenzial erhoht. Die Ergebnisse von Studien zeigen, dass
Cybermobbing zu einem andauernden Problem an Schulen und im priva-
ten Umfeld von Kindern und Jugendlichen geworden ist. Auswirkungen
von Cybermobbing auf die psychische und physische Gesundheit der
Betroffenen sind schwerwiegend und reichen von Leistungsabfall tiber
psychosomatische Reaktionen bis hin zu Suizidgedanken. Lehrer, Schu-
ler und Eltern sind aktiv am Programm beteiligt und erhalten vor Ort Un-
terstltzung von fachlich geschulten Referenten des Blndnisses. Das
Konzept umfasst eine umfassende Schulung fir Lehrkrafte, einen Ein-
fuhrungsvortrag fr die Schiler und darauf aufbauend eine Projektarbeit
zum Thema Cybermobbing.

www.tanzfiliale.de @
<

O
O
anz Jitiale O

Kreativer und Moderner Tanz in Holzkirchen
Fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Das Leben
ist voller Bewegung
und Fantasie.

Stephanie GroR | Tanzpadagogin, Tanzerin |£.0179-6961566

MiYOSMART: +STARKE KINDER KISTE”

Das innovative Brillenglas KITA-PRAVENTATIONSPROGRAMM ZUM SCHUTZ VOR SEXUALISIERTER GEWALT
bei fortschreitender Die Deutsche Kinderschutzstiftung Hansel+Gretel fiihrt in Bayern ein lan-
Kurzsichtigkeit... desweites Aktionsprogramm zur Umsetzung des bundesweit erfolg- rei-
... ab jetzt kombinierbar mit chen Kita-Praventionsprogramms "Starke Kinder Kiste" ein. Dieses
speziellen Programm zielt darauf ab, den Schutz von Kita-Kindern vor sexualisierter
Kontaktlinsen! Gewalt und Grenzverletzungen zu verbessern. Die ersten sieben Orts-

und Kreisverbande des Deutschen Kinderschutzbundes in Bayern werden
MiYOSMART

mit Schulungsmaterialien ausgestattet, um ab sofort die "Starke Kinder
o
—

Kiste" in bayerischen Kindertagesstatten einflhren zu kdnnen. Dieses Pro-
KLAUNIG OO.

jekt wirkt sich positiv auf drei Ebenen aus: bei den Kindern, den Eltern
und den padagogischen Fachkraften, die sich intensiv mit Schutzkonzep-
Dorfplatz Diirnbach - Miesbacher Str. 4 - 83703 Gmund/Diirnbach
www.klaunig.de - Tel. 08022/764 65

W
1)

ten in ihren Einrichtungen auseinandersetzen. Die "Starke Kinder Kiste"
und das dazugehdrige Praventionsprogramm namens "Echte-Schatze"
umfassen umfangreiche Materialien sowie Schulungen fiir das Fachperso-
nal. Diese Schulungen fir Kindertagesstatten werden nun auch vom Kin-
derschutzbund in den Regionen Erlangen, Firstenfeldbruck, Rosenheim,
Schweinfurt, Starnberg, Ulm und Mlinchen angeboten.

@@@@
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“WENN ICH EIN ERFINDER WARE .."

KALENDER VOM BUNDESVERBAND SELBSTHILFE KORPERBEHINDERTER 2024
Kunst hat die einzigartige Kraft, Barrieren wie Sprachen, Kulturen und in-
dividuelle Unterschiede zu Uberwinden. Malen und Zeichnen sind fur viele
von uns ein angenehmer Zeitvertreib. Doch fur Kinder, die aufgrund von
Behinderungen nicht sprechen oder sich auf herkémmliche Weisen aus-
dricken kdnnen, hat das Zeichnen und Malen eine tiefere, fast therapeu-
tische Bedeutung. Ein einfacher Pinselstrich, die Wahl von Farben oder
die Gestaltung eines Bildes kdnnen zu einer kraftvollen Stimme werden,
die ihre innersten Wiinsche, Hoffnungen und Angste ausdriickt.

Solche tiefgreifenden und authentischen Kunstwerke sind im "Kleine Ga-
lerie 2024"-Kalender zu bewundern, der vom Bundesverband Selbsthilfe
Korperbehinderter (BSK) vorgestellt wurde. Dieser Kalender ist nicht nur
eine Sammlung von Bildern, sondern auch eine Sammlung von Geschich-
ten und Emotionen. Die Aktion des BSK, Kinder und Jugendliche mit und
ohne Behinderung zur Teilnahme zu ermutigen, hat zu einer vielfaltigen
Sammlung von Perspektiven gefuhrt.

Das diesjahrige Thema "Wenn ich ein Erfinder ware ..." hat zweifellos
viele kreative und innovative Ideen hervorgebracht. Eine Jury hat aus fast
100 Einsendungen 12 beeindruckende Monatsbilder und ein Titelbild ftr
den Kalender ausgewahlt.

Solche Projekte scharfen nicht nur das Bewusstsein fur die Fahigkeiten
und das Potenzial von Kindern mit Behinderungen, sondern bieten ihnen
auch eine Plattform, auf der sie gehdrt und gesehen werden kénnen.
Die "Kleine Galerie 2024" ist somit mehr als nur ein Kalender - sie ist ein
Beweis daflr, dass Kunst in der Lage ist, Verbindungen zu schaffen und
Herzen zu &ffnen.

Der Kalender kann ab sofort kosentlos beim BSK bestellt werden.
Per Telefon oder WhatsApp: 06294 - 428170 | Per E-Mail:bestellung@bsk-ev.de
oder unter shop.bsk-ev.org

E TIGER MINIS
TAEKWON-DO FOR KLEINKINDER UNTER 6 JAHREN

Im Fokus fur Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren steht die Forderung mo-
torischer Fahigkeiten, und diese Entwicklung erfolgt ausschlieRlich in
spielerischer Form. Das TigerMini-Konzept wurde von Larissa Kaiser ins
Leben gerufen, einer Taekwon-Do Schwarzgurttragerin, einer Qigong-
Meisterin und einer staatlich anerkannten Heilerziehungspflegerin. lhre
langjahrige berufliche Erfahrung in den Bereichen Taekwon-Do, Qi Gong
und Erziehung bildet die Grundlage flr die Methodik und Didaktik des La
TigerMini Taekwon-Do-Unterrichts fur Kleinkinder. 5‘)0‘,’ Chen
Dieses Trainingsprogramm hat sich als erfolgreich bei der Verbesserung e“’e -\-qekwonDOO\oe,(\
verschiedener Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern im Kindergartenal- 9(,,’ P\“S‘
ter erwiesen, darunter ADHS und ADS. Dariber hinaus starken das ge- 5pie\2
steigerte Selbstbewusstsein, das aus den erzielten Leistungen im
Taekwon-Do resultiert, sowie die soziale Kompetenz, die durch den er-
lernten Respekt geférdert wird, Kinder darin, weder Mobbing-Opfer noch

N iger Minis

Spielerisches Kleinkindertrainine von 3-5 Jahren

Tater zu werden.

Zusatzlich dazu férdert Taekwon-Do im Kindesalter sowohl sportliche als
auch mentale Grundfahigkeiten, die den Kindern in zukinftigen sportli-
chen Aktivitaten und im schulischen Unterricht einen entscheidenden
Vorteil verschaffen kénnen.

Montag u. Freitag ~
Kurs 1: 16.00 Uk~
Kurs 2: 17.00 (
Kursgebiihr:

66 € monatlich

e @m&g\\

Larissa Kaiser, 3. Dan Taekwon-Do, HEP, Heilpraktikerin
Ilka Fottner, 3. Kup Taekwon-Do, Erzieherin

TaekwonDo-Schule Bad Télz
GroBmeister Hans Kaiser, 7. Dan
Am Sportpark 1-3 83646 Bad Télz
Tel. 08041 -75887 | www.taekwondo-tolz.de
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Woozle Goozle begibt sich mit einem aufregenden Woozical auf Tournee,
die durch ganz Deutschlands fuhrt. Der TV-Held nimmt das Publikum mit
auf eine faszinierende, unterhaltsame und chaotische Zeitreise. Wahrend
der Proben flir das spektakulare Finale des groBen Wettbewerbs trifft
Woozle das traurige Madchen Leonie. Sie ist niedergeschlagen, da ihre
Erfindung, mit der sie am Wettbewerb teilnehmen wollte, gerade zerstort
wurde. Sie sehnt sich danach, in die Vergangenheit zu reisen, um dies zu
verhindern. Zum Glick hat Woozle kiirzlich eine Raum-Zeitmaschine er-
funden und fertiggestellt. Sie entscheiden sich fiir eine kurze finfmini-

K v ! ; ; v l ! !
» zahn  Dr. Elena Schowl-Langner

Dr. Tsther Walf
!

dzﬂkfﬂ%\/

Josephsburgstr. 34
81673 Minchen (U2)

www.doktor-kinderzahn.de
Telefon 089.45665113

Praxis am Schloss
pems Privatpraxis fiir

Osteopathie und
Kinderosteopathie

Gabi Prediger
(Krankengymnastin)
& Kollegen

NotburgastraBe 2
80639 Mlnchen 3
Fon 089/17 1199 34 \
Fon 089/17119961

www.praxis-am-schloss.net

Woo0zLE GoozLE - DAS WO00zICAL
DAS BESONDERE MUSICAL FUR DIE GANZE FAMILIE

tige Zeitreise in die Vergangenheit, doch die Zeitmaschine funktioniert
nicht wie geplant. Zu ihrem Pech geht die Maschine auch noch kaputt.
Doch Woozle ware nicht Woozle, wenn er so leicht aufgeben wirde. Ge-
meinsam machen sie sich auf eine abenteuerliche Reise durch verschie-
dene Epochen, in denen Abenteuer auf sie warten. Schaffen sie es wieder
in die Gegenwart zurtick und kann Woozle dem Madchen bei der Lésung
ihres Problems helfen? Genau wie "Der kleine Drache Kokosnuss" und
"Jan und Henry" stammt auch "Woozle Goozle" von den Hausautoren und
-Komponisten des Theater Lichtermeer, Jan Radermacher und Timo Rie-
gelsberger. Dies verspricht ein lustiges und spannendes Abenteuer mit
unterhaltsamen Charakteren, einer verspielten Inszenierung und einem
ausgekligelten Bihnenbild. Selbstverstandlich gibt es auch jede Menge
groBartiger Songs, die Woozle und seine Begleiter zum Besten geben.
"Woozle Goozle" bzw. "Woozle Goozle und die Weltentdecker" ist ein deut-
sches Wissensmagazin fur Kinder, das seit 2013 im Toggo-Programm-
block auf Super RTL ausgestrahlt wird. Die Serie wird von Simén Albers
und der blauen Klappmaulpuppe namens Woozle moderiert.

KINDER TRAUERN ANDERS - ABER WIE?
NEUES ANGEBOT FUR TRAUERNDE KINDER IM LANDKREIS MIESBACH

Trauer ist immer ein individuelles Erlebnis, insbesondere fir Kinder. Sie
verarbeiten Verluste auf einzigartige Weise, die von ihrem Alter und ihrer
Entwicklungsstufe abhangt. Manchmal verstehen sie Trauer erst Monate
oder Jahre spater. Kindertrauer ist dabei vergleichbar mit dem Sprung in
eine Pflitze - sie hupfen hinein und wieder hinaus. lhre Geflihle kénnen
dabei schnell wechseln und werden von aulRen nicht immer als Trauerre-
aktion erkannt. Die "Pflitzenspringer" bieten einen sicheren Raum fir Kin-
der zwischen 5 und 12 Jahren, um ihren Trauerprozess altersgerecht
zu bewaltigen und ihre Geflhle zu erkennen und auszudrticken. Gelebte
Trauer ermdéglicht es den Kindern, ihre Personlichkeit zu starken. Sie
erfahren, dass Veranderung, Verlust und Schmerz ein natirlicher Teil
des Lebens ist und finden Wege, damit umzugehen. So kénnen sie ihre
Resilienz entwickeln und starken. Hierfir wird den Kindern Platz fir Ge-
sprache, Malen, Basteln, Spielen, Bewegung und Erinnerungsaustausch
geboten. Sie begegnen anderen Kindern, die selbst ahnliche Erfahrun-
gen gemacht haben und sie ohne Erklarungen verstehen. Die Kinder
dirfen hier sie selbst sein, egal ob traurig, nachdenklich, frohlich, lustig,
ernst oder witend. Alle Geflihle sind normal und gehéren zu ihnen und
ihrer Trauer!
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FINANZIELLE BILDUNG FUOR KINDER
WARUM ES VOR ALLEM FUR MADCHEN WICHTIG IST

Das Ziel der Ratgeberserie ist, die Bedeutung der finanziellen Bildung
von Kindern und insbesonderen Madchen, hervorzuheben und nitzliche
Ratschlage zu bieten. Studien zeigen, dass Frauen sich in puncto Finanz-
anlage weniger zutrauen und - oft zu Unrecht - denken, sie wiissten we-

niger als Manner. Finanzielle Bildung fir Madchen ist besonders ent-
scheidend.

Hier sind sieben Tipps fiir Eltern, um ihren Kindern finanzielles
Wissen und Fahigkeiten zu vermitteln:

1. Offen Uiber Geld sprechen: Geld sollte kein Tabuthema in der Familie
sein. Warum kaufst Du mir diese Turnschuhe nicht? Warum haben wir
kein Cabrio? Warum bekomme ich keinen Reitunterricht? Eltern sollten
altersgerechte Antworten auf Fragen ihrer Kinder geben, aber zugleich
finanzielle Sorgen nicht auf die Schultern der Kleinen legen.

2. Wissen vermitteln: Im Alltag sollten Eltern ihren Kindern zeigen, wie
Rechnungen bezahlt werden, wie Steuern funktionieren und wie man fi-
nanzielle Entscheidungen trifft. Gemeinsame Planungen, wie das Urlaubs-
budget, kdnnen das Interesse der Kinder an Finanzthemen wecken.

3. Mit dem Taschengeld haushalten: Kinder sollten Verantwortung
fur ihr Taschengeld Gbernehmen, um die finanziellen Konsequenzen ihres
Handelns zu verstehen. Das Sparen eines festen Betrags sollte ebenfalls
gelehrt werden.

4. Verhandeln lernen: Kinder sollten friihzeitig lernen, wie man ver-
handelt, sei es um das Taschengeld oder auf dem Flohmarkt. So lernen
sie, dass Verhandlungen nicht nur normal, sondern auch notwendig und
wichtig sind. Sie sind ein Ausdruck unterschiedlicher Interessen. Friih Gbt
sich, wer spater mal verdienen mochte, was sie oder er auch wirklich ver-
dient.

BASISWISSEN STILLEN
EIN MACHSCHLAGEWERK FOR FACHKRAFTE ZUR STILLBERATUNG

Ein umfangreiches Handbuch mit dem Titel "Basiswissen Stillen" wurde

kirzlich vom Netzwerk Gesund ins Leben im Bundeszentrum flr Ernah-

rung (BZfE) herausgegeben und richtet sich an Fachkrafte sowie Eltern-
begleitende, die beruflich oder ehrenamtlich mit jungen Familien
arbeiten, beraten und informieren. Dieses Nachschlagewerk ist dazu
gedacht, Fachkenntnisse zum Stillen zu vertiefen und bietet nitzliches
Hintergrundwissen flr den taglichen Umgang mit diesem Thema.
Das Handbuch wurde mit fachlicher
(ﬁh ‘ Unterstltzung von Still-Experten aus
e Wissenschaft und Praxis erstellt und
deckt eine Vielzahl von Themen ab,
Basiswisser Su“lg:‘:“e" darunter die Bedeutung des Stillens,
Stillraten in Deutschland, die Anato-
mie und Physiologie der Milchbil-
dung, die Inhaltsstoffe  der
Muttermilch, praktische Tipps zum
Stillen, spezielle Situationen beim
Stillen, die Ernahrung von Mutter
und Kind in den ersten Lebensmo-
naten sowie Vorschriften zur Ver-
marktung von Muttermilch ersatz-
produkten. Zur Veranschaulichung
werde detailreiche lllustrationen
verwendet, um die Infor- mationen
besser zu vermitteln. Das Handbuch wird regelmaBig aktuali-
siert, um immer auf dem neuesten Stand zu sein, insbesondere nach

der Veroffentlichung neuer Leitlinien.

Eltern pramsnan informieren und

.y.ﬂl[’-

5. Klug konsumieren: Eltern sollten die Kunst der klugen Auswahl ver-
mitteln, Preise vergleichen und Alternativen finden. Selbstgemachtes
Essen oder Buchereibesuche kdnnen Geld sparen.

6. Geld verdienen: Kinder kénnen friih lernen, wie man Geld verdient,
indem sie beispielsweise Dinge auf Flohmarkten verkaufen oder anderen
Kindern Nachhilfe geben. Selbst verdientes Geld fordert die finanzielle
Eigenverantwortung.

7. Investitionen verstehen: Kinder kénnen lernen, wie sie aus Geld
mehr machen kénnen, sei es durch kreative Ideen, Farbkopien, oder das
Verstandnis von Anlagen wie Aktien und Anleihen. Eltern kdnnen gemein-

sam mit ihren Kindern lernen, wie sie finanzielles Vermdgen aufbauen
kénnen.

Chrlslhmdlmarki

Unterschlelfshelm

\NNME24
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1.-3. ADVENTSWOCHENENDE 2023
FREITAG BIS SONNTAG 14 - 21 UHR
RATHAUSPLATL + VORPLATL

DIE IMBISSE HABEN AB 12 UHR GEDFFNET.
.

LIVEMUSIK

LECKEREIEN ~ KUNSTGEWERBE  ORIGINELLE GESCHENKIDEEN *
KINDERKARUSSELL ~ WEIHNACHTSWERKSTATT
°
41. WEIHNACHTSDULT
§ ,MODELLBAHNSPASS FUR GROSS UND KLEIN*
(8. BIS 10.12.2023] IM FESTSAAL
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Deutscher Ki Orts- und

Geschaftsstelle

Herbststraf 14, 83022 Rosenheim.

FamilienTreffpunkt

Offener Treff far Eltern mit Kindern bis 3 Jahre.

Tel. 08031 - 12929
‘www.kinderschutzbund-rosenheim.de /

Nach 12 Jahren als Geschaftsfihrerin des Kinderschutzbundes Rosenheim
verabschiedet sich Marianne Guggenbichler in den Ruhestand.

"Es war eine besondere Zeit, bereichernd, lehrreich, pragend und leben-
dig und ich blicke mit groRer Dankbarkeit auf die vergangenen Jahre zu-
rick. Die mittlerweile tber 50 hauptamtlichen Mitarbeiterlnnen und die
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem Vorstand haben gemeinsam
mit den vielen Ehrenamtlichen dazu beigetragen, dass wir ein lebendiger
Verband mit einem breit gefacherten und hoch qualifizierten Angebot flr
Kinder, Jugendliche und Familien geworden sind.

Seit Oktober Gbernehmen die beiden langjahrigen und erfahrenen Mitar-
beiterinnen Barbara Heuel und Magdalena Restle in einer Tandem-Leitung
die Geschicke des Kinderschutzbundes und so kann ich mit einem guten
Geflihl an die Weiterentwicklung denken und den Beiden einen guten
Start und viel Erfolg wiinschen.

Groles Kino* fin Groll & Klein

Funkelnde Eiszapfen und erstarrte kristallene Kaskaden
im Winter, begleitet von beeindruckendem Getése und
Naturgewalt pur! Lass dich verzaubern!

Tel: +49 8821 180 700 - partnachklamm.de
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RINDERSCHUTZBUND ROSENHEIM: NEUE LEITUNG
MARIANNE GUGGENBICHLER GEHT NACH 12 JAHREN IN DEN RUHESTAND

“Ich méchte mich bei ALLEN bedanken, die mich in der Zeit meiner Ge-
schaftsfuhrung begleitet und unterstitzt haben, mein besonderer Dank
gilt unseren Mitgliedern, den Spendern und Férderern ohne deren Zuwen-
dungen vieles nicht so moglich ware! DANKE!“

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Marianne Guggenbichler fur die her-
vorragende Arbeit in diesen 12 Jahren an der Spitze des Kinderschutz-
bundes Rosenheim und winschen ihr alles Gute fir den Ruhestand!

WELCHE BILDSCHIRMZEIT FUOR KINDER?
WIE VIEL IST WIRKLICH ANGEMESSEN UND WIE WIRKT MAN GEZIELT ENTGEGEN?
Wie viel Bildschirmzeit ist gesund fur Kinder? Diese Frage beschaftigt
viele Eltern, und es ist eine der Herausforderungen, denen sich Familien
im digitalen Zeitalter gegentibersehen. Um Eltern und Fachleuten eine
Orientierungshilfe im Umgang mit Bildschirmmedien zu bieten, haben die
Deutsche Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin e.V. und die Univer-
sitat Witten/Herdecke eine neue Leitlinie mit praktischen Empfehlungen
veroffentlicht. Die Experten und Expertinnen empfehlen beispielsweise
fur Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren, wahrend der Bildschirmnutzung
eine Sanduhr oder Stoppuhr zu verwenden. Dies hilft den Kindern, ein
besseres Zeitverstandnis zu entwickeln, da sie oft nicht merken, wie
lange sie vor den Geraten verbringen. Alternativ dazu kann die Begren-
zung der Bildschirmnutzung auf bestimmte Tage pro Woche dazu beitra-
gen, problematische Gewohnheiten zu vermeiden. Bei alteren Kindern,
die bereits ihre eigenen Konsolen besitzen, kann es hilfreich sein, diese
nach dem Spielen im Schrank aufzubewahren, nach dem Motto "Aus den
Augen, aus dem Sinn". Insgesamt enthalt die Leitlinie 55 verhaltenspra-
ventive Empfehlungen zur Nutzung von Bildschirmmedien. Zusatzlich be-
schreibt sie Méglichkeiten, wie Eltern und Arzte mit (ibermaRigem
Medienkonsum umgehen kdnnen. Obwohl die gesundheitlichen Risiken
exzessiven Medienkonsums bei Kindern mittlerweile gut bekannt sind,
wird immer noch zu wenig Gber Pravention gesprochen - sowohl in der
Gesellschaft als auch im medizinischen Bereich. Die Leitlinie wurde
unter der Leitung der Deutschen Gesellschaft fur Kinder- und Jugend-
medizin e.V. entwickelt. Die Universitat Witten/Herdecke hat eine Ex-
pertenkommission gebildet und die Arbeit koordiniert. Die Ergebnisse
wurden auch mit Patientenvertretern diskutiert.
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GEMEINSAM DAS LACHELN UNSERER KINDER SCHUTZEN

Als Kinderzahnarztinnen liegt es uns am Herzen, bei
Ihrem Kind fur ein gesundes und strahlendes Lacheln
zu sorgen. Ein essenzieller Aspekt ist hier neben der
sorgfaltigen Zahnhygiene die Vermeidung von Verlet-
zungen im Mund und an den Zahnen sowie eine be-
dachte Reaktion in Notfallen.

Hier ein paar Tipps aus unserem Praxis-Alltag:

Beruhigen Sie Ihr Kind!

Ausgeschlagene Milchzahne durfen auf keinen Fall
zuriickgesteckt werden! Die nachfolgenden, blei-
benden Zahne kdnnten dadurch Schaden nehmen.
Blut stillen - Verwenden Sie ein fuselfreies Tuch
oder sterile Gaze, um die Blutung im Mundbereich
zu stoppen. Drucken Sie sanft auf die Wunde.
Kiihlen Sie die betroffene Stelle - Bei Schwellungen
und Prellungen kann Kihlen Erleichterung
schaffen.

Bewahren Sie verlorene oder abgebrochene Zahne
auf - Wenn ein Zahn vollstandig ausfallt oder ein
Stlick abbricht, bewahren Sie es sicher in einer so-
genannten Zahnrettungsbox auf (erhaltlich in jeder
Apotheke) und bringen Sie diese so schnell wie
maglich zu uns in die Praxis. Fassen Sie den Zahn
auch bei Verschmutzung niemals an der Zahnwur-
zel an. Ein abgebrochenes Stlick vom Milchzahn
oder bleibenden Zahn kénnen wir fast unsichtbar
wieder ersetzen.

Sind bleibende Zahne mit Wurzel ausgeschlagen,
sollten sie so schnell wie mdglich beim Kinderzahn-
arzt wieder in das Zahnfach zurlickgesteckt
werden!

Locker sitzende Zahne sollten maéglichst im Mund
belassen werden, und Ihr Kind sollte versuchen,
den Mund sanft zu schlielen.

Suchen Sie immer schnellstmdglich einen Zahnarzt
auf: Egal, wie harmlos die Verletzung erscheint, es
ist wichtig, sofort einen Kinderzahnarzt aufzusu-
chen. Wir rontgen den Zahn, um Folgeschaden
auszuschlieBen und verschreiben zur Sicherheit
ein antibakterielles Gel, damit sich die Wunde
nicht entziindet.

Dr. Nina Back, Dr. Bettina Engler-Hamm

und Dr. Heike Kirchner sind

Kinder- und Jugendzahnérztinnen und

flihren gemeinsam mit den

Kieferorthopaden Dr. Christina Raptarchis
und Dr. Felix Kirchner die Zahninseln
in Miinchen, sowie die Privatpraxis fir

Kinderzahnheilkunde- und
Kieferorthopadie Bogenhausen.

Zahnunfille kénnen jeden treffen!

Es ist daher immer ratsam, vorsichtig zu sein und
SchutzmaBnahmen zu ergreifen, um Verletzungen zu
vermeiden:

Sorgen Sie bei lhren Kindern fiir einen passen-
den Mundschutz beim Sport:

Sportunfalle gehdren zu den haufigsten Griinden fur
Mund- und Zahnverletzungen. Ein perfekt sitzender
Mundschutz, den wir in der Kieferorthopadie unserer
Zahninsel individuell anfertigen, kann Verletzungen
der Zahne und des Kiefers verhindern.

Achten Sie auf sicheres Spielzeug:

Spielzeug mit scharfen Kanten oder kleinen Teilen
kann zu Verletzungen im Mund fihren. Stellen Sie si-
cher, dass das Spielzeug Ihres Kindes sicher und al-
tersgerecht ist.

Sollte es jemals zu einem Zahnunfall kommen, ist es
wichtig, angemessen zu handeln, um die besten
Chancen auf eine erfolgreiche Wiederherstellung des
Zahns zu ermoglichen.

Mﬁ.\"\ Z_A L\v\ﬂ\fi"’
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Praxis fir Kinder- und
Jugendzahnheilkunde
im Minchner Norden

Milbertshofener Str. 90
www.zahninsel.de

Tel. 08918945950

vq
v » Zabwinsel

Praxis fur Kinder- und
Jugendzahnheilkunde
am Rotkreuzplatz

Donnersbergerstr. 5
www.zahninsel-rotkreuzplatz.de

Tel. 089 99016 46-0

i Zahninsel

Praxis fir Kinder- und
Jugendzahnheilkunde
an der Minchner Freiheit

Marschallstr. 11
www.zahninsel-schwabing.de

Tel. 089 3832900

3 M\
‘ b \
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‘A\frﬁ PRIVATPRAXIS FUR

#AV/Z5 KINDERZAHNHEILKUNDE

%% UND KIEFERORTHOPADIE
A BOGENHAUSEN

Cuvilliésstr. 14 a
www.meine-privatpraxis.de

Tel. 089 552971330

Dr. Heike Kirchner
Dr. Nina Back
Dr. Bettina Engler-Hamm, MSc.
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Brauchtum im November & aus Liebe zur Tradition

Normalerweise wird am Ende eines jeden Bauernjahres, am 6. November,
die berihmte Leonhardifahrt oder der Leonhardiritt, eine feierliche Wall-
fahrt zu Ehren des heiligen Ross- und Viehpatrons St. Leonhard gefeiert.
Motiv fir die Segnung (oft falschlich auch Weihe genannt) der Tiere, ins-
besondere der Pferde, ist ihre Rolle, die sie als Last- und Arbeitstiere fur
die landliche Bevolkerung spielten. Schon in den frihen Stunden ziehen
die Bauern und Pferdebesitzer der jeweiligen Umgebung hoch zu Ross
oder als Pferdegespanne mit den prachtig geschmiickten Truhenwagen
durch die Strassen und Gassen der bayerischen Gemeinden. In Bad Tolz
zur Leonhardikapelle auf den Kalvarienberg nordlich in Bad Tolz, in Be-
nediktbeuern zum Innenhof der Abtei, in Grafing zur um 1400 entstan-
denen Wallfahrtskirche St. Leonhard und in Kreuth, wo nach dem
Gottesdienst in der Leonhardi-Kirche die Gespanne dreimal zur Segnung
durch den Ort fahren. Meist setzt sich der Umzug unter dem Gelaute der
Kirchenglocken in Bewegung.

St. Leonhard, im Volksmund ehrenvoll ,Bayerischer Herrgott” genannt,
war urspringlich Patron der Gefangenen und einer der 14 Nothelfer. Er
trat fir Gefangene ein und viele sind dadurch, der Uberlieferung zufolge,
in Freiheit gekommen. Leonhard lebte um das Jahr 500 als Mdnch in
Frankreich und starb in Noblac bei Limoges als Abt eines Klosters. Sein
Grab wurde zum Wallfahrtsort. 1184 wurde in Kreuth die erste Leonhar-
dikirche des altbayrischen Raumes gegrindet.

Heutzutage ist Leonhard als Patron des Viehs, insbesondere der Pferde

geschatzt und verehrt. Deshalb wird immer noch der Brauch gepflegt mit

Pferden zu einer Leonhardikapelle zu ziehen. Bis ins Jahr 1469 lasst sich
dieses Brauchtum in der Gemeinde Kreuth zurlickverfolgen.

Nach festlicher, zweimaliger Umrundung des geistlichen Ortes und Seg-

nung der Mitwirkenden ist der ernste Teil des Brauches beendet, zurtick

im Ort oder gleich vor Ort nimmt

das Spektakel dann seinen Lauf.

Als weltliches Rahmenprogramm

findet meist das Leonhardifest mit

Bierzeltbetrieb, Jahrmarkt und

Tanzveranstaltungen statt. Auf gut

bayerisch gibt es

4

keine Unterscheidung zwischen Leonhardifest und Leonhardifahrt. Beides
wird in Oberbayern mit Leachats bezeichnet.

Die Bauern und Pferdebesitzer der jeweiligen Umgebung fahren dabei in
Gespannen, sogenannten Truhenwagen, zum Wallfahrtsziel.

Neben der wohl Altesten in Kreuth ist die bekannteste die Leonhardifahrt
von Bad Tolz, die immer am 6. November stattfindet, auer wenn dieser
auf einen Sonntag fallt. Sie ist mit etwa 80 Vierergespannen, zahlreichen
Reitern und jahrlich rund 25.000 Besuchern wohl die groRte Leonhardi-
fahrt, geht auf das 17. Jahrhundert zurlick und findet seit 1855 jahrlich
statt. Gelobt wird auch die Authentizitat der Tolzer Leonhardifahrt. So
dirfen beispielsweise die Wagen keine Gummireifen verwenden, wie
mancherorts, sondern nur mit Eisen beschlagene Rader.

Der heilige Leonhard

Die Lebensgeschichte von Leonhard (der Name ist lateinisch und althoch-
deutsch und bedeutet der [6wenstarke oder der flir das Volk starke) ist
in vielem legendar. Demnach lieB die am Hof der Merowinger lebende
frankische Adelsfamilie ihren um das Jahr 500 geborenen Sohn durch Erz-
bischof Remigius von Reims taufen und unterrichten. Als Erwachsener
wurde ihm die Ubernahme eines Bistums angeboten. Er weigerte sich
aber, blieb einfacher Diakon und zog sich in die Einsamkeit des Waldes
Pauvin bei Limoges zuriick, predigte von seiner Zelle aus und heilte die
zu ihm kommenden Krippel und Hilfsbedirftigen. RegelmaRig besuchte
er Gefangene und erreichte oft beim Kénig ihre Freilassung. In der Uber-
lieferung heilSt es, viele Gefangene riefen auch den Namen Leonhards,
worauf sofort ihre Fesseln abfielen, die sie dann als Freie dem Einsiedler
brachten.

Das Kdnigspaar zog eines Tages zur Jagd in den Wald; Leonhard horte die
Konigin klagen und rufen, da sie in Wehen lag. Auf Bitten des Konigs be-
tete er am Lager der werdenden Mutter, worauf sie einen gesunden Kna-
ben gebar. Der Kdnig wollte Leonhard reich belohnen; dieser bat aber nur
um so viel Waldgelande, wie er mit seinem Esel in einer Nacht umreiten
kénne. In diesem Waldstlck griindete der Einsiedler die Gemeinschaft
von Noblat - das heutige Dorf St-Léonard-de-Noblat -, wo er ehemalige

Gefangene aufnahm und zu Handwerkern ausbildete. Leonhard lei-

tete die Gemeinschaft bis zu seinem Tod, wahrscheinlich im Jahr
2B 559. Der Gedenktag des hl. Leonhard ist der 6. November.
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Leonhard wurde seit dem 11. Jahrhundert besonders auch in Bayern ver-
ehrt, iber 150 Wallfahrten fanden unter seinem Namen statt, auch heute
gibt es noch Uber 50 Leonhardi-Wallfahrten, meist mit Pferde-Ritten. Er
galt ursprunglich als Schutzpatron derer, die in Ketten liegen, also der
Gefangenen - aber auch der Geisteskranken, die man bis ins 18. Jahrhun-
dert ankettete; nach der Reformation wurde er Schutzpatron der Haus-
tiere, weil man die Ketten, mit denen er abgebildet wurde, als Viehketten
deutete. Die Leonhard geweihten Kirchen sind mit Ketten umspannt, so
in Bad Tolz.

In Bayern gehort Leonhard auch zu den 14 Nothelfern. Am Leonhardstag
werden Tiersegnungen vorgenommen. In Inchenhofen befindet sich der
125 kg schwere Leonhards-Nagel, den man ab dem 15. Jahrhundert zum
Zeichen der BuRRe rund um die Kirche trug.

Leonhard wird meist als Monch oder Abt mit Kette dargestellt wie er
Pferde, Ochsen oder Gefangene befreit. Er ist Patron der Bauern und des
Viehs, vor allem der Pferde, der Stalle, Stallknechte, Fuhrleute, Schmiede,
Schlosser, Lastentrager, Obsthandler und Bergleute, der Gefangenen,
der Wochnerinnen, fur eine gute Geburt, gegen Kopfschmerzen, und
Geisteskrankheiten.

! " “M _I‘!\'\ll" ". ‘*\

Seit 1718 wird in Bad Tolz der Leonhardsritt begangen, seit 1994 auch
wieder der traditionelle, grenzuberschreitende Leonhardi-Ritt von Neu-
kirchen im Oberpfalzer Wald nach UhliSte in Tschechien. In Grafing bei
Munchen findet ebenfalls alle Jahre Ende Oktober eine Leonhardifahrt
statt.

Vor 11 Jahren wurde nach 36 Jahren Pause auch der Ramerberger Leon-
hardi-Ritt wiederbelebt. Allerdings, aus Platzgriinden, nicht um die dem
heiligen Leonhard geweihte Ramerberger Pfarrkirche, sondern vorbei an
der idyllisch gelegenen Kapelle in Graben. Der Ritt in Graben findet in
der Regel am zweiten Sonntag im November statt.

Sinn der Leonhardiritte und -fahrten mit der Pferdesegnung ist der Dank
an den Schutzheiligen fir ein gutes Arbeitsjahr ohne Unfalle und Krank-
heiten mit und bei den Tieren. Deshalb winschen sich nicht nur die Ra-
merberger Veranstalter, dass sich die Zuschauer und Teilnehmer Uber
den religiosen Hintergrund bewusst sind und diese Tradition nicht nur als
Unterhaltungsshow wahrgenommen wird.

Bauernregel

Wenn auf Leonhardi Regen fallt,
ist's mit dem Weizen schlecht bestellt.

Wie's Wetter an Lenardi ist,
bleibt's bis Weihnachten gewiss.

Nach der vielen Arbeit Schwere,
an Leonhardi die Rosser ehre.

TDw wiehtest Lesnhardi
ol wilerleben?

Auf Seite 27 in unserem Veranstaltungskalender
kannst Du alle Termine in Deiner Nahe finden.

Dr. Anne-Katrin Zirngibl

Kinder- und Jugendzahnheilkunde

Kindgerechte Behandlung
Hypnose
Prophylaxe
Vollnarkose

Max-Hoflerplatz 1 — 83646 Bad Tolz — 08041/4905

O Y Yy

Kinderzahnheilkunde Miesbach

Dr. Sigrid Weisshaar

Stadtplatz 10+ Eingang Habererplatz- 83714 Miesbach
praxis@kinderzahn-miesbach.de
www.kinderzahn-miesbach.de

Tel. 08025 99 317 88

13
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Zutaten fur die Mandeln:

@ 200 g ungeschalte Mandeln
@ 200 g Zucker

@ 100 ml Wasser

@ 1 Packchen Vanillezucker
@2 TLZimt

Zobereitong:

1. Belege ein Blech mit Backpapier und pinsele es leicht mit Ol ein.

2. Gib das Wosser in eine Pfanne hinein. Fuge den Zucker, Vanillezocker ond Zimt hinzo.

3. Bringe das Wasser in der Pfanne zom Kochen und gib dann die Mandeln hinzo.

4. Reduziere die Hitze, so dass die Menge nor leicht kochelt. Loss die Mandeln solange kocheln, bis die Flussigkeit ver—

kocht ist. Dabei heift es rohren, rohren, rohren.

5. Rohre non gt weiter, bis sich der Zocker erneut avflost und wieder glanzend um die Mandeln legt. Das daverhafte Omrohren ist ganz wichtig, damit die Mandeln
nicht verbrennen.

? 6. Schutte die Mandeln non auf das Blech, verteile sie locker und losse sie doraof auskohlen.

Zotaten for den Kinderponsch:

@ 1 Liter Wasser
@ 3 Beutel Friichtetee

@ 0,5 Liter Orangensaft
@ 6 Nelken

@ 1 Stange Zimt

@ 2 Sternanis

@ eventuell Vanillezucker oder Honig
@ 1 Zitrone
@ 2 Orangen

Zobereitong:
1. Bringe das Wasser in einem Topf 2om Kochen und hange die Teebeutel hinein. Lasse sie 5 Minuten
2iehen und entferne sie dann wieder.
2. Foge den Saft sowie die Geworze hinzv. (Wasche die Zitrone und die Orange und schneide sie in
Scheiben. Gib sie mit in den Ponsch und erwarme ihn for 10 Minoten bei schwacher Hitze. Er sollte
nicht kochen.
3. Koste den Ponsch und sof3e ihn nach Geschmack mit Honig. Auch ein Packchen Vanillezucker gibt

noch ein schones Aroma.

14
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Kravtnodeln
Zotaten fur Kravtnodeln:

@ 700 g Weilkkohl
@ 1 kleine Zwiebel

@ Ol zum Braten @ 5 Portionen

@ 100 g Schinkenwiirfel @ Zubereitung: 10 Min.
@ 250 g Nudeln @ Kochen: 25 Min.

@ Salz

@ gemahlener Kimmel

Zubereitong:

1. Schneide den Weikohl in kleine Stiicke. Schile die Zwiebel und wiirfel sie klein.
2. Erhitze etwas Olin einer groBen Pfanne und brate die Zwiebel- und Schinkenwiirfel darin an.

3. Fiige den WeiBkohl 20 und lasse ihn for etwa 20 Minoten schmoren.

4. Koche parallel die Bandnodeln in Salzwasser.
5. Wenn die Kohlpfanne gut angerdstet ist, donn gib einen kleinen Schluck vom Nudelkochwasser dozo.
h
6. Giefe die Nudeln ab und rishre sie unter den Kohl. Wiirze die Kraotnodeln mit Salz ond gemahlenem Kimmel. = \
7
7

/”\\‘

Schokodpfel

Zotaten for Schokodpfel:

@ Apfel

@ Schokokuvertiire

@ Holzstiele

@ beliebiger Gebackschmuck

Zubereitong:

1. Wasche deine Apfel 2uerst ab und trockne sie anschlieBend volstiindig, da die Kovertire sonst spiter Klsmpchen bildet oder gar nicht erst richtig hiilt.
2. Erwirme die Kovertiire im Wasserbad, bis sie richtig flussig ist.

3. Stelle dir deine Toppings, die Holzstibchen sowie eine Unterlage fiir die fertigen Schokotipfel bereit.

4. Entferne den Stiel deiner Apfel und stecke an dieser Stelle ein Holzstébchen fest hinein.

5. Wende die Apfel einzeln erst von allen Seiten in der Kovertire und bestreve sie dann rondherom mit beliebigen Toppings

6. Stelle die Schokotipfel etwa 2 Stonden kalt, damit die Schokolade fest wird

Leckere Platzchenrezepte, Ideen fiir das Familien-Weihnachtsmenii
und Warmendes fiir den Winter aus Kochtopf und Ofen erwarten
dich auf Jenny Bohmes Foodblog www.familienkost.de

Die 3-fach Mama und Emahrungsberaterin hat ihr Hobby zum Beruf
gemacht und inspiriert mit ihren Rezepten und Ideen monatlich
mehrere hunderttausend Leser.

Nahezu 1000 findest du kostenlos auf inrem Blog. Allen Buchfans empfehlen wir ihre mittlerweile
10 selbstgeschriebenen Kochblicher.

Jenny Bohme =
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A GLASWINKLERSHDFAPVENT

Erleben Sie am Sonntag, 17. Dezember von 10 bis 18 Uhr am Glaswinkler Hof einen etwas anderen
& Adventsnachmittag. Es erwarten Sie in gemitlicher Atmosphare viele handwerklich hergestellte Kost-
barkeiten und hausgemachte kulinarische Schmankerl. Herzhafte Brotzeiten, heiBe Schmalznudel di-
rekt aus der Pfanne, frischgerducherte Fische oder kostliche Suppen und nattirlich hausgemachte
Kuchen. Ein kleiner Spaziergang mit den Lamas und eine Kutschenfahrt mit den Pferden lassen nicht
nur Kinderherzen hoherschlagen.
www.krauter-stiiberl.de

UANDIERIOARISTHANE

Am 9. Dezember ab 13 Uhr 6ffnet der Unterlandler Christkindlmarkt wieder seine Pforten. Neben GlUh-
wein, Glihbier und Punsch werden auch Bosna, Waffeln und Schokofriichte angeboten. Fiir die kleinen
Gaste gibt es die Moglichkeit, eine Runde auf Wimmers Dampfeisenbahn zu drehen. Wie bereits ver-
gangenes Jahr wird das Kihlheisl in eine Weihnachtsbackerei verzaubert und auch der Nikolaus wird
wieder einen Besuch in Ubersee abstatten. Zahlreiche Aussteller bieten weihnachtliche Dekoartikel,
Weihnachtsschmuck, Holzarbeiten, Weihnachtsgeschenke, Miitzen & Schals und Adventskranze an.
Ort: Baumgarten 15, 83236 Ubersee am Chiemsee | www.uebersee.com

Markt, Musik & Kunst vom 1. - 3. Dezember, sowie 8. - 10. Dezember 2023
An den ersten beiden Adventswochenenden ladt das Veranstaltungsforum Fiirstenfeld bei freiem Ein-
tritt zum Advent in Firstenfeld im traumhaften Klosterareal ein. Lichterglanz, Leckereien, Markt,
Musik & Kunst stimmen ein auf die Weihnachtszeit. Mehr als 60 Aussteller, wettergeschiitzt in der
Tenne auf zwei Etagen, Glihwein- und Schmankerlstande, ein umfangreiches Begleitprogramm mit
Kutschfahrten und Ponyreiten, Besuch des Nikolaus sowie die Auftritte der Brucker Perchten. Der
stimmungsvoll beleuchtete Stadtsaalhof bietet die besondere Atmosphére unter freiem Himmel; an
Feuerschalen lasst es sich hier ausruhen. Chére und Musikgruppen sorgen fiir besinnliche und heitere
Momente. Jeweils Freitag von 14 bis 20 Uhr | Samstag & Sonntag von 12 bis 20 Uhr
www.adventinfuerstenfeld.de

Bewegliche Dachfiguren begriiBen die kleinen und groBen Gaste auf dem Rosenheimer Christkindl-
markt. Es erwarten Sie liebevoll dekorierte Verkaufsstéande sowie ein kostenloses und taglich wechseln-
des Blihnenprogramm. Jeden Mittwoch ist Familientag, es gibt verglinstigte Angebote und es finden
kostenlose Pferdekutschfahrten durch die Innenstadt statt. Der Kasper! spielt zweimal auf der Biihne
und unser lebendiger Weihnachtswichtel Wiggerl spaziert auf dem Marktplatz herum. Am 6. Dezember
kommt der Nikolaus. Eréffnung ist am Freitag, 1. Dezember mit dem Kindergarten Marchenumzug und
den Er6ffnungsfeierlichkeiten ab 16 Uhr. Dann téglich von 10.30 Uhr bis 20 Uhr. Am Freitag und Sams-
tag ist bis 21 Uhr gedffnet und am 24. Dezember von 10 bis 13 Uhr mit gemeinsamem Singen auf der
Biihne als Abschluss.
www.wirtschaftlicher-verband.de/christkindimarkt

BoGENHAUSER

Freuen Sie sich auf die diesjahrige Er6ffnung am 16. November 2023 um 15 Uhr - der romantisch,
marchenhafte Winterzauberwald mit weihnachtlichen Gastrostanden und Verkausfstanden verwan-
delt auch in diesem Jahr das weitlaufige Festivalgelande bis zum 7. Januar 2024 in eine strahlend
glitzernde Welt. Wir begriiBen sie mit mehr als 35 ausgewahlten Sorten Gliihwein und warmenden
HeiBgetranken auf unserem Gliihwein-Festival. Liebevoll dekorierte, illuminierte und beheizte Zelte
laden zum verweilen und genieBen ein — und bieten eine perfekte Location fir Ihr Firmen — oder
Familienevent. Ein nostalgisches Karussell, Kindereisenbahn, und ein Weihnachtsgliicksrad bringt
die kleinen Gesichter zum leuchten. An 4 Wochenenden kdnnen die Kinder mit Susi Urban schéne
Weihnachtsdinge basteln und sich inspirieren lassen. Der Eintritt ist wie immer frei!
www.geja-event.de
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UNTERSCALEISSREMER: CHRISTKINDLMARY

Der 36. UnterschleiRheimer Christkindlmarkt findet wieder am Rathausplatz statt. Erster Blirger-
meister Christoph Bock eroffnet ihn feierlich am 8. Dezember 2023 um 16.30 Uhr, unterstiitzt von
der UnterschleiRheimer Stadtkapelle. Es gibt hausgemachten Winzer-Gliihwein und viele Geniisse
furs leibliche Wohl. Keine Geschenkideen fiir die Liebsten? Hier gibt es Mitbringsel aus Holz, Glas,
Wolle und mehr. Kinder kénnen in der Weihnachtswerkstatt Kerzen ziehen oder Besen auf traditio-
nelle Weise selbst binden. Auch der Nikolaus kommt mit reichlich Geschenken im Gepack. Fir
musikalische Stimmung sorgen unter anderem die Arabella Band, The Golden Gospel Choir, Nika
& Band, The Cupcakes, Most Wanted, aber auch traditionelle Alphornblaser und Weisenblaser und
am dritten Adventssonntag nochmal die Stadtkapelle Unterschlei3heim.

1. — 3. Adventswochenende, Fr bis So 14 — 21 Uhr | www.unterschleissheim.de

Vor der Kulisse der barocken Architektur des Kapellplatzes kommen alle Jahre wieder die Altéttinger
auf dem Christkindlmarkt (24. November bis 17. Dezember 2023) zusammen mit Gasten von nah
und fern und genieBen die Vielfalt der Buden und Stande. Das gebotene Kunsthandwerk bietet tolle
Inspiration fiir Weihnachtsgeschenke und wer schon alle Prasente beisammen hat, kann sich bei
verschiedensten Handlern und Wirten durch das kdstliche Angebot Altottings probieren. SiiBes und
Herzhaftes, Belebendes und Erwarmendes sind die Begleiter auf dem Rundgang tber den wohl
schonsten Weihnachtsmarkt Deutschlands.
www.christkindlmarkt-altoetting.de

Weihnachtsduft liegt in der Luft...entdeckt die vielen weihnachtlichen ,Platzle” und seid gespannt,
was Euch so alles erwartet. Da ist die energie schwaben Schlittschuhbahn, das Nikolausplatzle,
das Marchenzelt und die Marchenstationen, das Pony- oder Kamelreiten, der Romantische Weih-
nachtsmarkt, auf dem ihr auf einem Karussell Eure Runden drehen kénnt, u.v.m. Natirlich gibt es
am Platzleweg auch kulinarische Stande zur Starkung. Kommt nach Donauwdrth und entdeckt
selbst die unterschiedlichsten Platzle mit den vielfaltigen Aktionen.
www.donauwoerther-weihnachtsduft.de

“D

Dieser Markt gilt nicht umsonst als
23. Dezember verwandelt sich die hllstorische MarktstraBe mit ihren funkelnden Hiitten und den
verfiihrerischen Diiften in einen weihnachtlichen Festsaal. Ob Feuerzangenbowle oder Punsch, ob
Bratwurst, gebrannte Mandeln oder Weihnachtsente, kulinarisch ist hier fiir jeden etwas dabei. Und
das tagliche Rahmenprogramm mit den festlichen Liedern und Weisen der regionalen Sanger und
Musiker macht die adventliche Stimmung noch glanzvoller. An den Wochenenden locken zusatzliche
Attraktionen wie der Besuch des Nikolaus oder der Tolzer Krampuslauf.

Ausfiihrliche Informationen mit Tagen und Zeiten finden Sie im Internet unter
www.bad-toelz.de/christkindImarkt.
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Auf diesem Weihnachtsmarkt feiert Schwabing seine alte Tradition als einstiges Kiinstlerviertel. Die
Grenze zwischen Kunst und Kunsthandwerk wird flieBend. Ausgewahlte AusstellerInnen bieten ihre —
mit Liebe, handwerklichem und kuinstlerischem Kénnen — kreierten Werke an. Die originelle, gemein-
same Gestaltung des Platzes, kulinarische Kostlichkeiten, ein taglich kostenloses wechselndes Musik-
und Kinderprogramm und ein Kunstzelt formen sich zu einem Gesamtkunstwerk und verbreiten einen
besonderen Flair — DER KUNSTLERISCHE unter Miinchens Weihnachtsmérkten. So lsst sich die
Adventszeit mit allen Sinnen genieBen. 1. bis 24. Dezember 2023 | Er6ffnung 1. Dez. um 18 Uhr |
Offnungszeiten: Mo - Fr: 12 — 20.30 Uhr | Sa & So: 11 —20.30 Uhr | 24. Dez.: 11 — 14 Uhr
www.schwabingerweihnachtsmarkt.de

- w

Im Innenhof und in den Gebauden des Jexhofes bieten Handwerker und Kunsthandwerker am 9. und
10. Dezember ihre Waren feil. Eine stimmungsvolle Atmosphare und der Geruch von frisch gebacke-
nem Brot und Semmeln, von Maroni, Bratapfeln und Wirsten — natirlich auch von Glihwein — erwartet
Sie. Unsere Waldschafe und der Esel Pepe machen dazu gute Miene. Blaser- und Stubenmusik und JAR ;
der Besuch des Nikolaus mit dem Krampus machen das Erlebnis vollkommen. Und wer noch Muf3e hat, 50 A N
wirft einen Blick in die Sonderausstellung ,Udos Welt. Leben im subtropischen Alpenvorland vor 12 Mio. -\ 5 %
Jahren". —

www.jexhof.de

Der Christkindimarkt 1&dt seine Besucher am 1. Adventswochenende in die Wolfratshauser Altstadt
ein. Im schén geschmiickten Rathausinnenhof findet zum 5. Mal die Kinderweihnacht statt, wo sich
die Kleinen mit Mama und Papa langsam auf die Weihnachtszeit einstimmen kénnen. Die Marchen-
biihnesorgt fiir groRe Kinderaugen, in der beheizten Bastelhdtte ist fiir die Kreativitat einiges geboten.
Lassen Sie sich tUberraschen. Samstag & Sonntag kommt gegen 17 Uhr der Nikolaus vorbei. Besucht
den Wolfratshauser Christkindimarkt am Freitag, den 1. Dezember von 16 bis 21 Uhr, am Samstag,
den 2. Dezember von 11 bis 21 Uhr und am Sonntag, den 3. Dezember von 11 bis 19 Uhr.
www.wolfratshausen.de

.. LuMABICA REVTTEZ

Die Naturparkregion Reutte ladt diesen Winter mit atemberaubenden Events zu einem wahrhaft ma-
gischen Erlebnis ein. Vom 17. November bis 25. Februar kehrt der Lichterpark LUMAGICA Reutte
zur historischen Burgruine Ehrenberg zuriick. Die Besucher werden in die faszinierende Welt ,Ritter
Ridigers magische Feste” entfiihrt. Im Zentrum von Reutte bietet heuer erstmalig REUTTE ON ICE
allen Eislauffreunden zeitgleich ein aulRergewohnliches Wintererlebnis: Auf 2.080m? Eis kénnen mit-
ten im Herzen von Reutte eisige Runden gedreht werden. Mit dem Kauf einer Tageskarte LUMA-
GICA Reutte erhalten alle Winterverliebten kostenlosen Zugang zu REUTTE ON ICE.
www.reutte.com/lumagicareutte
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DISNEY ON ICE PRASENTIERT: 100 JAHRE DISNEY

Eine wahrlich zauberhafte Reise in die Welt der Erinnerungen mit Micky Maus und
seinen Freunden. Vom 15. bis 17. Marz 2024 live in der Olympiahalle Miinchen zu
erleben.

Mit einem besonderen Mousepad kénnt ihr erstmals live in der Show Micky Maus
und seinen Freunden dabei helfen, sich auf eine Reise durch die Disney Geschichten
zu begeben und gemeinsam unvergessliche Momente zu erleben.

Seid dabei, wenn Vaiana bei einem Hochseeabenteuer mit dem Halbgott Maui davon
segelt, um ihre Insel zu retten und freut euch auf viele weitere Charaktere aus euren
Lieblingsfilmen.

© Feld Entertainment

Weitere Infos & Tickets: www.globalconcerts.de

NEUEUN EREIZEITBAD € SAUNALANDSCRAET

Auf die Platze, fertig ... und los geht der SpaB! Der ultimative Kick fiir GroB und
Klein im Neufun Freizeitbad und Saunalandschaft in Neufahrn.

Die perfekte Geschenkidee flir Wasserratten: .
Im neufun findet immer samstags von 13 Uhr - 17:30 Uhr unser Spielnachmittag ===
mit unserem neuen Aqua Parcours statt. Rennen, Klettern, Springen und Rutschen

auf unserer 44 m langen Wasserrutsche erfordern unterschiedliche Fahigkeiten.

Ein grenzenloser SpaB. AuBerdem kénnen Sie bei uns auch Ihren Kindergeburtstag
feiern.

Weitere Infos unter www.hallenbad-neufahrn.de

Ein innovatives Geschenk
mit bleibendem Wert.
Kartenmotive fiir jeden
Anlass.

GolD STATT GELD

Schenken Sie etwas Besonderes.

Zum Beispiel unsere Goldgeschenkkarten mit 999,9 Feingoldbarren von 0,5g bis
10g im weihnachtlichen Design.

Oder andere Besonderheiten aus Gold, Silber, Platin oder Palladium, als Miinzen
oder Barren - attraktive Sammlerstiicke mit hoher Pragequalitat, fiir kleine und
groBe Budgets.

Wenn's um Geld geht - Sparkasse.

Die Schatze kdnnen Sie bequem und sicher online bestellen und in Ihrer Sparkasse
vor Ort abholen oder bequem und versichert direkt nach Hause liefern lassen.

www.ksk-mbteg.de/edelmetalle

FAMILIENPARADIES THERME ERDING

In der groBten Therme der Welt entdecken groBe und kleine Badegaste ihren per-
fekten Urlaubsort unter Palmen. Die tropische Therme ladt die gesamte Familie zum
Thermalheilbaden und Wobhlfiihlen ein.

Jede Menge gute Laune erleben alle Abenteurer auf den 28 spektakularen Bahnen
des Galaxy Erding, Europas groBter Rutschenwelt. Im riesigen Wellenbad sorgen
turkisglitzernde Wellen und sanfte Wogen fiir einen Urlaubstag wie am Meer.

Wer seinen Liebsten eine ganz besondere Freude bereiten mochte, schenkt gemein-
same Erlebnisse. Zahlreiche Gutscheinideen im Online-Shop der Therme Erding ver-
sprechen traumhafte Urlaubsstunden.

Weitere Infos unter www.therme-erding.de oder shop.therme-erding.de

EAMILIEN-MUSICAL, LLASSIL UND MARCHEN

Wer ein tolles Live-Klassik-Erlebnis verschenken mdchte, kann auf die bewahrten
Kinderkonzerte im KU’KO zurlckgreifen, im Februar zum ersten Mal unter der mu-
sikalischen Leitung von Johannes X. Schachtner von den Kindersinfonikern aufge-
fuhrt. Sie erzahlen mit ihren Instrumenten von ,einem Besuch bei Familie
Schumann® an einem Sonntagnachmittag. Wer lieber bei einem verrtickten Famili-
enmusical dabei sein mdchte, der sollte sich fiir 10. Marz Tickets sichern, wenn sich
die abenteuerlustige Kuh auf den Weg ins Kino macht. Livemusik von der Stern-
schnuppe Band. Mit ,SchneeweiBchen und Rosenrot" sowie ,Petterson und Findus"
gibt's 2024 auch zwei Klassiker auf der Marchenbiihne.

Tickets gibt's am Ticketschalter im KuKo Rosenheim oder unter www.kuko.de
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GESCHENKTE
ERINNERVNGEN

Der nachhaltige Familien-Adventskalender

Jedes Jahr fluten schon im Oktober die Adventskalender von immer mehr
Firmen die Super- und Drogeriemarkte. Sie werden teurer, verpackungs-
(und damit leider auch entsorgungs-) intensiver und materieller.

Dem ganzen unpersénlichen Uberfluss hat ein kleines Startup aus Miins-
ter in Westfalen einen nachhaltigen Familien-Adventskalender entgegen-
gesetzt, der den Fokus auf gemeinsam verbrachte Qualitatszeit legt und
nicht auf StBigkeiten und Uberflissigen »Tudelkram«.

Enthalten sind, nebst Begleitheft, Schnur und Wascheklammern zum Auf-
hangen, 30 liebevoll, kindgerecht und divers illustrierte Aktionskarten.
Diese Aktionen wurden vom Geschenkte Erinnerungen-Team (einer Er-
zieherin und einer Ergotherapeutin) gemeinsam entwickelt und reichen
von »zusammen einen warmen Kakao trinken« bis zur »Familienschlaf-
party im Wohnzimmer«. Die Reihenfolge der Aktionen ist nicht festgelegt
und durch die sechs zusatzlichen Karten sind die Familien spater genauso
flexibel, wie es der oft turbulente Alltag verlangt.

Der Kalender ist plastikfrei auf zertifiziertem Papier in Deutschland pro-
duziert worden und selbst die Adress-Etiketten sind aus Graspapier her-
gestellt. Hier wurde also sehr durchdacht und mit Liebe zum Detail
gestaltet. Besonders nachhaltig wird der Familien-Adventskalender auch
dadurch, dass er jedes Jahr wiederverwendet werden kann.

Mittlerweile gibt es auBerdem das ,Best Of Kreativerweiterung” im Shop.
In einem Social-Media-Wettbewerb in der allerersten Saison im Jahre 2021
hat das Team die 10 schonsten Ideen der Community fiir eigene Aktionen,
welche mit der neben dem Kalender erhaltlichen Kreativerweiterung um-
gesetzt wurden, ausgewahlt und in dieses kleine Zusatzpaket gegossen.
So gibt es unter den 10 Karten z.B. die Aktionen ,Wiederholung” (die
liebste Aktion des Kalenders noch einmal machen), ,Spenden sammeln”
oder ,Futter fUr die Tiere". Als kleines Gimmick sind hier noch zwei
Blanko-Karten flr eigene Ideen dabei.

Weitere Informationen und Bestellung unter:
www.geschenkte-erinnerungen.de
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WEIHNACHTSZEIT IST KINOZEIT!

VERSCHENKE'NIAGISCHE MOMENTE AUF DER KIMLEINWAND

Geschenke erhaltlich an den Kinokassen und online

(m) I(INopol.IH

mathaser.
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Was macht inr an

Kaum sind die Weihnachtsfeiertage vorbei, steht schon das nachste Fest
an. Und so unausweichlich wie die Frage ,Und was macht ihr?“, so lautet
die Antwort von Eltern kleiner Kinder meist: ,Wir machen es uns zu-
hause gemdtlich”. Silvesterpartys mit Nachwuchs sind meist nicht vor-
gesehen. Aber deswegen den Kopf in den Sand stecken und zum
Jahreswechsel mude auf dem Sofa lungern? Von wegen! ,Gemdtlich”
muss nicht langweilig bedeuten, und gerade mit Kindern kommt schnell
Laune auf. Mit ein wenig Vorbereitung und Ideen stellt man schnell eine
ausgelassene Party flr die eigene und befreundete Familien auf die
Beine. Und wenn alle Kinder mit einbezogen werden, geht der Partyspal
schon bei den Vorbereitungen los.

[ 4 Do Poborsfin

Luftschlangen, Ballons und Konfetti gehdren unbedingt dazu. Aber
viele Dekogegenstande kann man am Tag der Party auch einfach
selbst basteln: Knallbonbons entstehen zum Beispiel ganz einfach aus
leeren Toilettenpapierrollen, Glitzerfolie, Krepppapier und Schleifen-

; band. Als Flllung dienen Konfetti, Luftschlangen, kleine Gllcksbringer
Marionetten
aus Béhmen : und Wunschzettelchen.

und Mahren
aus der

Sammlung Naefe « ' W g . é g %% f f

08.12.2023 - 13.02.2024 . 4

Dienstag bis Sonntag b Eine schone Bastelidee und Tischdeko in einem sind kleine Packchen,

| die jeder selbst mit seinen personlichen Wiinschen fiir das nachste Jahr
) ‘ fullt. Einfach alte Schachteln mit Glanzpapier bekleben und leeren Zet-

TR s < : . ; teln flllen, auf die die Plane oder Vorsatze flir das nachste Jahr geschrie-

en werden. Gut verpackt werden sie erst am nachsten Silvester wieder

e —— rausgeholt und geschaut, was draus geworden ist.
SUDETENDE#L%%:{]ES

e

w
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Aus kleinen PET-Getrankeflaschen, Acrylfarbe und etwas
L Pappe lassen sich ganz einfach kleine Raketen basteln,
-y die - geflllt zum Beispiel mit getrockneten Erbsen -
' auch ordentlich Krach machen. Eine besonders schone
Anleitung dazu haben wir hier gefunden:
wasfuermich.de/lasst-es-rocken-raketen-rasseln-fuer-silvester/

Voot & e

Auf laute Knallerei sollte man nicht nur mit Kindern verzichten. Eine
schone und ungefahrliche Alternative zu Raketen und Himmelslaternen
sind ,Flying Wish Papers“, die drinnen und drauBen gezliindet werden
konnen. Dafur werden Wiinsche auf Pergamentzettel geschrieben, zu luf-
tigen Rollen geformt und auf einen Teller gestellt. Unten angezindet,
steigt das Papier mit blauer Flamme in die Luft. Aus Teebeuteln lassen
sich die fliegenden Wunschraketen selbst herstellen: Einfach Bindfaden
und Klammer I6sen, den oberen Rand vom Beutel gerade aufschneiden
und den Tee ausleeren. Die Hulle aufrecht auf einen Teller stellen und
mit einem Streichholz anzlinden: Schon fliegt die kleine Rakete hoch
und man wuinscht sich etwas. Wenn alle nacheinander ihre ,Raketen”
zlinden, kommt kein Chaos auf und die Spannung steigt nochmal.

Tsollpor~Couidfowr-

Eine geheimnisvolle Wundertiite, die erst um Mitternacht gedffnet wer-

den darf, macht den Jahreswechsel noch spannender. Rein darf, was

SpaB macht: Knallerbsen, Wunderkerzen, StRigkeiten oder kleine Spiel-

c zeugfiguren. Aus Butterbrottiten aus Papier sind sie schnell selbst

gemacht, und bunt bemalt oder hiibsch mit Kleeblattern beklebt werden

\ sie zu ein-zigartigen Gllcksbringern fir Mama, Papa und die Geschwis-
ter. Gedffnet werden dirfen sie natdrlich erst um Mitternacht!

NGER

Niklasreuth 3

83737 Irschenberg
Tel. 08025 / 99 352 52
www.spielwaren-juffinger.de

Eine Auswahl unseres Sortiments
finden Sie auch bei
Edeka Nah&Gut Stahl in Au

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Erste Hilfe am Kind

Kurse fiir Eltern, GroBeltern,
Erzieher/-innen

Wissten Sie, was im Notfall zu tun ist?

Wir zeigen es lhnen!

Y Fashes neses o]

Irgendwann sind die letzten Wunschraketen wieder gelandet und das

Aktuelle Termine und Anmeldung unter
Tel. 08031 / 3019-53 oder

www.brk-rosenheim.de/kurse

Besuchen Sie auch unseren Online-
Elterncampus mit Live-Kursen unter
www.drk-elterncampus.de

BRK-Kreisverband Rosenheim
Tel. 08031 3019-0
info@brk-rosenheim.de
www.brk-rosenheim.de

Feuerwerk am Himmel ist erloschen. Wenn man draufSen war, heift es:
schnell zurlick ins Warme. Um die Kleinen von der ganzen Aufregung
etwas runterzuholen, ist Kuschelzeit angesagt: Das Elternbett oder ein
Matratzenlager im Wohnzimmer bietet Platz fiir alle Familienmitglieder,
und beim Geschichtenerzahlen und Planeschmieden fiirs nachste Jahr
schlaft auch der letzte Gast erschopft ein. (Und die GroBen, die noch
gar nicht made sind, dirfen sich auf leisen Socken auf den Weg in die
Kiiche machen, wo vielleicht noch ein Sekt zum AnstoRen wartet.)
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Adventmarkt auf Gut Aiderbichl Iffeldorf

Gut Aiderbichl ist seit tiber 20 Jahren im Einsatz fiir Tiere und eine wichtige
Institution fir den Tierschutz. Gut Aiderbichl rettet Tiere aus Notsituationen
und schenkt ihnen ein sicheres Zuhause. Hier soll Tierschutz erlebbar werden.
Deshalb kénnen die geretteten Tiere besucht werden. Auch zur Weihnachtszeit
haben die Begegnungshéfe von Gut Aiderbichl geéffnet. Hier erwartet groSe
und kleine Besucher ein ganz besonderes, weihnachtliches Erlebnis. Die vielen
freilaufenden Tiere verwandeln Gut Aiderbichl in die wohl gréBte Lebendtier-
krippe Europas! Neben Ochs und Esel warten auch Schafe, Schweine oder
Ponys auf viele Streicheleinheiten. Weihnachtlich geschmdickte Stéande bieten
regionale Schmankerl und Gliihwein. Kleine Besucher erwartet mit dem junior
Tierpfleger-Programm oder der Pony Putzstation ein spannender Tag inmitten
der geretteten Tiere.

Ab 2. Dezember 2023. An Wochenenden und Feiertagen von 9 bis 18 Uhr.

www.gut-aiderbichl.com

’

educ

Da will ich Kind sein

Serte

mit uns

Bildung & Spiel

Drop In fir Kita Fachkrafte

Kommen Sie vorbei und machen Sie sich ein Bild von unseren educcare Kitas
in Miinchen: Jeden ersten und zweiten Dienstag im Monat laden wir interes-
sierte und angehende pddagogische Fachkréfte zu uns ein.

Lernen Sie uns, unsere Raumlichkeiten, unsere Konzeption und die Arbeit bei
educcare kennen. Die Anmeldung erfolgt bei unseren Leitungen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch und ein erstes Kennenlernen.

www.educcare.de/kita-standorte/kitas-in-muenchen

’

TRY OUR
NEW KiDS MENU

Spiel & Kreativ

FuBballspal im Hard Rock Cafe Miinchen!

Das "Hard Rock Messi Kids Meni" ist da! In allen Hard Rock Cafes weltweit
kénnen Kinder den Messi X Burger und das Messi Chicken Sandwich genieen.
Jedes Menii kommt mit einem kleinen goldenen FuBSball, Sammelposter, Mal-
vorlage und Stickern.

Dazu gibt es eine Merchandise-Kollektion von Hard Rock X Messi 3.0 fiir Kinder
und Erwachsene. Teil der Erlése geht an Kinderhilfsorganisationen weltweit.
Scannt den QR-Code fir eine 360-Grad-Digitalerfahrung mit Leo Messi, der
Fussballikone. Ein kulinarisches Highlight fiir Familien!

Hard Rock Cafe | Am Platzl 1 | 80331 Minchen

www.hardrockcafe.com

Kino & Theater

Schneeweichen und Rosenrot - ab 4 Jahren

In einer kleinen Hitte am Rande eines Waldes lebt eine Mutter mit ihren bei-
den Téchtern SchneeweilBchen und Rosenrot. Der Hofnarr des Konigs klopft an
ihre Tiire und erklart, dass er auf der Suche nach seinem Bruder sei. Dies er-
weist sich jedoch als schwierig, da ein hinterlistiger und gieriger Zwerg den
Bruder in einen Bédren verzaubert hat. Sofort erkldren sich SchneeweifSchen
und Rosenrot dazu bereit, diesem lustigen Kerl zu unterstitzen. Allerdings
mtussen sie zuvor einem alten Mannchen, welches seinen Bart eingezwickt
hat, helfen. Statt Dank ernten sie jedoch nur Spott. Bevor sie den Béren finden
und ein unglaubliches Geheimnis erfahren, miissen sie dem alten Gnom noch
vor dem Ertrinken retten und ihn aus den Klauen eines méachtigen Adlers be-
freien. Erst jetzt erkennen sie, dass das alte Mannchen der gemeine Zwerg
ist. Es ist selbstredend, dass die cleveren Mddchen den wiitenden Zwerg mit
einem Trick besiegen und alles zum guten Ende kommt.
REDMANNS MUNCHNER MARCHENBUHNE | Kleines Theater Haar
www.rmmb.de

’
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Veranstaltungen fir Kleine & Grol3e

Feste & Events

Verleihung
"Padagogischer
Medienpreis 2023"
Miinchen

Wann: Donnerstag, 2. November,

14 und 15.30 Uhr

Info: Die Auszeichnung der Preisgewin-
ner/innen ist ein buntes Multimedia-
Event fur groRe und kleine Gaste.

Ort: Mlnchen, Gasteig HP8,
Hans-PreiBinger-StraRe 8
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: sin@sin-net.de

Tel.: 089 72467700

Website:
www.padagogischer-medienpreis.de

Geschichte & Wissen

Versteckte Welt der
Krabbeltiere

Miinchen

Wann: Freitag, 24. November,
15 bis 16 Uhr

Info: Familienfiihrung fir Kinder
ab 6 Jahren.

Ort: Minchen, Museum Mensch und
Natur, Schloss Nymphenburg
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: museum@musmn.de

Tel.: 089 1795890
Website: www.mmn-muenchen.de

Kindertaqg in der
Staatlichen
Antikencammlung

am Konigsplatz

Miinchen

Wann: Sonntag, 26. November,

10 bis 17 Uhr

Info: Fur Familien mit Kindern ab

5 Jahren geeignet.

Ort: Minchen, Antike am Konigsplatz,
Kénigsplatz 1 u. 3
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
info@antike-am-koenigsplatz.mwn.de

Tel.: 089 28927502
Website:
www.antike-am-koenigsplatz.mwn.de

Dimu Sonntagswerkstatt
Freising

Wann: Sonntags, 13 bis 17 Uhr

Info: Dimu-Werkstatt fir alle
Generationen.

Ort: Freising, Didzesanmuseum
Freising, Domberg 21

02. FEBRUAR

KONGRESSHAUS
01. MARZ

GARMISCH-PARTENKIRCHEN

ERDING STADTHALLE
TICKETS & INFOS AUF WWW.THEATERLICHTERMEER.DE

i
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Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@dimu-freising.de
Tel.: 089 213774240

Website: www.dimu-freising.de

Frithaufsteherfilhrung

Augsburg

Wann: Sonntag, 26. November und
31. Dezember, jeweils um 9 Uhr

Info: Die Fiihrung dauert etwa 2
Stunden und wird durch Materialien wie
Felle, Federn und Eier auch kindgerecht
gestaltet.

Ort: Augsburg, Zoo Augsburg,
Brehmplatz 1

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@zoo-augsburg.de

Tel.: 0821 5671490

Website: www.zoo-augsburg.de

Ganz schon giftig! -
Insekten, Spinnen,
Tausendfiber
Augsburg

Wann: Dienstags bis Sonntags,
10 bis 17 Uhr

Info: Sonderausstellung mit lebenden
Gifttieren!

Ort: Augsburg, Naturmuseum
Augsburg, LudwigstraBe 14
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: augsburg@augsburg.de

Tel.: 0821 3240
Website: www.augsburg.de

Info & Beratung

Offener Austausch &

Sprechstunde zu allen
emen rund um Familie

Online

Wann: Dienstag, 7. November,

20 bis 21.30 Uhr

Info: Anmeldung erforderlich!

Ort: Online via Microsoft Teams

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: a.schedel@kinderschutzbund-

rosenheim.de

Tel.: 08031 12929
Website:
www.kinderschutzbund-rosenheim.de

Wird mein Kind
emobbt?
ag¢ kann ich tun?
Online
Wann: Mit., 8. November, 19 Uhr

Info: Infoabend zum Thema Mobbing
in der Schule fur Eltern und Jugend|.
Kostenfrei - Anmeldung erforderlich!
Ort: Online

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: ssb@ebz-muenchen.de

Tel.: 089 590480
Website: www.ebz-muenchen.de

Mein Kind und seine
Sexualitat

Online

Wann: Mittwoch, 29. November,
18 bis 20 Uhr

Info: Ein Info- und Gesprachsabend
fur Eltern.

Kostenfrei - Anmeldung erforderlich!
Ort: Online

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: ssb@ebz-muenchen.de

Tel.: 089 59048150
Website: www.ebz-muenchen.de

"Wenn du jetzt nicht
cofort...!" - Wag dann?
Grenzen setzen -
leicht gemacht!
Miinchen

Wann: Mittwoch, 15. November,
18.30 Uhr bis 20 Uhr

Info: Fir Eltern von Kindern von
2 bis 12 Jahren.

Ort: Minchen, Funkstation,
Margarete-Schutte-Lihotzky-Str. 36
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: funkstation@feierwerk.de
Website: www.feierwerk.de

Rosgenheimer
Babybegribungsfest
Landkreis Rosenheim

Wann: Freitag, 10. November,

14.30 bis 17 Uhr

Info: Alle frischgebackenen Familien in
Rosenheim sind mit ihrem Baby und
den Geschwistern willkommen.

Ort: Rosenheim, Bildungszentrum St.
Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
info@kinderschutzbund-rosenheim.de

Tel.: 08031 12929
Website:
www.kinderschutzbund-rosenheim.de

Vortrag ,Das_Geheimnig
folgsamer Kinder"

Landkreis Rosenheim

Wann: Montag, 27. November,

19.30 bis 21.30 Uhr

Info: Vortrag

Ort: Wasserburg, FamilienBurgTreff
Wasserburg, Auf der Burg 11
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: d.ortner@kinderschutzbund-ro-
senheim.de

Tel.: 0170 3711775
Website:
www.kinderschutzbund-rosenheim.de
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Kino & Theater

Der Zauberstab mit
drei (!) Enden
Miinchen

Wann: Samstag, 4. November, 14.30
Uhr, Freitag, 17. November, 15 Uhr und
Samstag, 18. November, 10 Uhr
Info:Fir Kinder ab 5 Jahren.

Ort: Munchen, Minchner Theater fur
Kinder, Dachauer Str. 46
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@mtfk.de

Tel.: 089 595454
Website: www.mtfk.de

Heute kocht der Kasperl
Miinchen

Wann: Mittwoch, 8. November,

15 Uhr und Samstag, 12. November,
11 und 15 Uhr

Info: Fir Kinder ab 3 Jahren.

Ort: Minchen, Kleines Theater im
Pfortnerhaus, Oberfohringerstr. 156
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kasperlbuehne.de

Tel.: 089 953125
Website: www.kasperlbuehne.de

Schnee Schnee Schnee -
Warum es nicht schneit
Miinchen

Wann: Mittwoch, 15. November,

15 Uhr, Sonntag, 19. November,

11 und 15 Uhr

Info: Fur Kinder ab 3 Jahren.

Ort: Milnchen, Kleines Theater im
Pfortnerhaus, Oberfohringerstr. 156
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kasperlbuehne.de

Tel.: 089 953125
Website: www.kasperlbuehne.de

Die fantastische Reige des
Korbinian Fox

Miinchen

Wann: Freitag, 17. November,
Samstag, 18. November und Sonntag,
19 November, jeweils um 15 Uhr
Info: Fur Kinder ab 4 Jahren.

Ort: Mlnchen, Miinchner Marionetten-
theater, Blumenstr. 32
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kontakt@muenchner-marionet-

tentheater.de
Website: www.muema-theater.de

Drachenblut und
Blimchenpflaster
Landkreis Miinchen

Wann: Dienstag, 7. November,
9 und 10.30 Uhr

Info: Fir Kinder ab 5 Jahren.
Ort: Unterféhring, Blrgerhaus
Unterfohring, Minchner Str. 65
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: ticket@unterfoehring.de

Tel.: 089 95081506
Website:
www.buergerhaus-unterfoehring.de

Aug heiterem Himmel
Landkreis Miinchen

Wann: Dienstag, 14. November,
9 und 10.30 Uhr

Info: Fir alle ab 4 Jahren.

Ort: Unterfohring, Blrgerhaus
Unterfohring, Munchner Str. 65
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: ticket@unterfoehring.de

Tel.: 089 95081506
Website:
www.buergerhaus-unterfoehring.de

Schneeweigcschen und
Rosenrot

Landkreis Miinchen

Wann: Sonntag, 19. November,
Freitag, 25. November, Sonntag, 3./17.
Dezember, sowie Freitag,

29. Dezember, jeweils um 15 Uhr
Info: Fir die ganze Familie

Ort: Haar, Kleines Theater Haar,
CasinostraBe 75
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kleinestheaterhaar.de

Tel.: 089 890569810
Website: www.rmmb.de

Kagperlg Spuikastl

an Leonhardi

Landkreis Miesbach

Wann: Sonntag, 5. November,

13 und 14.30 Uhr

Info: Mit zwei Kasperl-Stlcken.

Ort: Schliersee, Freilichtmuseum
Wasmeier, Brunnbichl 5
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kasperl@kasperlsspuikastl.de

Tel.: 089 76700168
Website: www.kasperlsspuikastl.de

Bauer Sepp und der
Marchenkonig

Landkreis Garmisch-Partenkir.
Wann: Freitag, 3. November, 15 Uhr
Info: Fir Kinder ab 3 Jahren.

Ort: Uffing, Bauer Sepp's
Méarchenbiihne, Kalkofen 10
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
info@bauer-sepps-maerchenbuehne.de

Tel.: 08846 9215417
Website:
www.bauer-sepps-maerchenbuehne.de

Natur & Gesundheit

Ponyschnuppern auf
dem Bucherhof
Landkreis Miesbach

Wann: Mittwoch, 27. Dezember,
14 Uhr

Info: Fir Kinder ab 6 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen.
Ort: Elbach, Bucherhof Fischbachau,
Buch 1

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@fischbachau.de

Tel.: 08028 876
Website: www.fischbachau.de

Kinder-Erlebniswande-
rung mit Alpakas und
Lamag

Landkreis Rosenheim

Wann: Sonntag, 12. November,

10 bis 12 Uhr

Info: Die Wanderung ist flr Kinder ab
6 Jahren geeignet.

Ort: Bad Feilnbach (Veranstaltungsort
wird bei Anmeldung bekannt)
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@bad-feilnbach.de

Tel.: 08066 887440
Website: www.bad-feilnbach.de

Abendwanderung fir die
anze Familie - mit
aternen auf die

Reigeralm

Landkreis Bad Tolz/Wolfratshs.

Wann: Mittwoch, 27. Dezember,

18 bis 21 Uhr

Info: Wanderung mit Einkehr

Ort: Lenggries, Gasteinformation

Lenggries, Rathausplatz 2

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@lenggries.de

Tel.: 08042 50080

Website: www.lenggries.de

Hier wirst Du schnell fiindig,
wenn es um Deine Freizeit-
gestaltung geht:

zwergerl-magazin.de/famili-
enzeit/veranstaltungen

» Kindgerechte
Behandlungsliegen

* Ablenkung durch
Monitore

» Lachgas

* Narkose

« Zahnreinigung ab
2,5 Jahren

» Frohuntersuchung
ab 6 Monate

« Parkplatz
vor der Tur

¢ 200m zur
Bushaltestelle

Die Kinder sind in einer
interessanten Dschun-
gelwelt und empfinden
den Besuch bei uns als
positives Abenteuer.
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Veranstaltungen fir Kleine & Grol3e

Spiel & Kreativ

Spielnachmittag im
allenbad neufun

Landkreis Miinchen

Wann: Samstags von 13 bis 17.30 Uhr

Info: Spielnachmittag mit neuem

Aqua Parcours.

Ort: Neufahrn b.Freising, Freizeitpark

Neufahrn, Kéthe-Winkelmann-Platz 4

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@freizeitpark-neufahrn.de

Tel.: 08165 95320
Website: www.hallenbad-neufahrn.de

Offener Treff in der
Funkstation

Landkreis Miinchen

Wann: Dienstags, Mittwochs und
Donnerstags, jeweils von 15 bis 18 Uhr
(auBer in den Ferien)

Info: Fir Kinder von 6 bis 12 Jahren.
Ort: Minchen, Funkstation,
Margarete-Schutte-Lihotzky-Str. 36
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: funkstation@feierwerk.de

Tel.: 089 55298063
Website: www.feierwerk.de

Kreativabend - Gestalten
von ,,Goldlichtern”
Landkreis Miesbach

Wann: Mittwoch, 22. November,

18 bis 21 Uhr

Info: Herzliche Einladung an alle
Kreativen. Anmeldung erforderlich!
Ort: Miesbach, Werkstatt Petra Six,
KolpingstraRe 1

Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: bianca.steinbauer@bethanien-
stiftung.de

Tel.: 08026 3870010
Website: www.bethanien-stiftung.de

Tanz & Musik

Leigse Laute

Miinchen

Wann: Sonntag, 5. November, 16 Uhr,
Dienstag, 7. November, 9.30 Uhr und
Mittwoch, 8. November, 10 Uhr

Info: Fir Kinder ab 8 Jahren.

Ort: Schauburg,
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 089 23337161

E-Mail: theater@schauburg.net
Website: www.schauburg.net

Ferdinand, der Stier
Miinchen

Wann: Sonntag, 12. November,

14 und 16 Uhr

Info: Papiertheater-Konzert mit tierisch
guter Musik

Ort: Minchen, Gasteig HP8, Saal X,
Hans-PreiBinger-StraRe 8
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 08131 3334410
Website: www.mini-musik.de

Profis zum Anfaggen -
arfe

Miinchen

Wann: Samstag, 9. Dezember, 17 Uhr

Info: Flr Familien mit Kindern von 6 bis

12 Jahren.

Stadt in Bewegung e

Eiszeit

1.12.2023 - 7.1.2024

_
| | WOLFRATSHAUSEN
e

Eislaufen an der
Alten FloBldnde
Wolfratshausen

Wolfratshausen — mdchtig im Fluss

Die Internationale Fl6Rerstadt

Ort: Minchen, Gasteig HP8, Saal X,
Hans-PreiRinger-StraRe 8
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 089 4809851

E-Mail:spielfeldklassik@muenchen.de
Website: www.spielfeld-klassik.de

Vortrage & Lesungen

Bundesweiter Vorlesetag
Miinchen

Wann: Freitag, 17. November

Info: Findet u.a. in Schulen,
Kindergarten, Bibliotheken oder
Buchhandlungen statt, oder aber auch
an ungewohnlicheren Orten.

Ort: Deutschlandweit
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@vorlesetag.de

Tel.: 0800 3543543
Website: www.vorlesetag.de

BilderBuchZeit

Miinchen

Wann: jeden Freitag um 16 Uhr
Info: Fur Kinder zw. 3 und 6 Jahren.
Ort: Minchen,

Motorama, Rosenheimerstr. 30
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kommunikation@gasteig.de

Tel.: 089 480980
Website: www.gasteig.de

Familienvortrag: “Angriff
auf die Alieng”
Miinchen
Wann: Mittwoch, 22. November,
18 Uhr
Info: Fir Kinder ab 8 Jahren und die
ganze Familie.
Ort: Mlinchen, Bayerische Volksstern-
warte, Rosenheimer Str. 145h
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail:
info@sternwarte-muenchen.de

Tel.: 089 406239
Website:
www.sternwarte-muenchen.de

Bilderbuchkino

Landkreis Miesbach

Wann: Donnerstags, 2./23. Novem-
ber, sowie 7./21. Dezember, jeweils
um 16 Uhr

Info: Fir Kinder ab 3 Jahren.

Ort: Miesbach, Stadtbucherei
Miesbach, Rathausstr. 2a

o

Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 08025 28340
Website: www.miesbach.de

Mirchenlesung auf

Gut Aiderbic

Landkreis Weilheim

Wann: Samstag, 9. Dezember und
Sonntag, 10. Dezember, 10 bis 17 Uhr
Info: Keine Anmeldung notwendig.
Ort: Iffeldorf, Gut Aiderbichl,
Osterseehof 1

Kontakt/Anmeldung:
Website: www.gut-aiderbichl.com

Sonstiges

Donnerstagsfrihstiick fir
die ganze Familie

Miinchen

Wann: Donnerstags von 9.30 Uhr bis
12 Uhr (auRer in den Ferien)

Info: Fir die ganze Familie.

Ort: Mlnchen, Funkstation,
Margarete-Schitte-Lihotzky-Str. 36
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 089 55298063

E-Mail: funkstation@feierwerk.de
Website: www.feierwerk.de

Sammelkarten-
Tauschborgse

Miinchen

Wann: Donnerstag, 30. November,
17 Uhr

Info: Fur Tauschlustige jeden
Alters - kostenfrei und ohne
Anmeldung.

Ort: Minchen, Motorama Miinchen,
Rosenheimerstr. 30
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 089 480980
Website: www.gasteig.de

Café Miteinand

Landkreis Bad Tolz/Wolfratshs.
Wann: Mittwochs, 8 bis 12 Uhr
Info: Das Inklusionscafé Bad Tolz
Ort: Bad Tolz, Evangelisches
Gemeindehaus, Schiitzenweg 10
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 0151 22387643

E-Mail: info@cafemiteinand.de
Website: www.cafemiteinand.de
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Laterne, Laterne......

Laternenfest

Miinchen

Wann: Donnerstag, 9. November,

16 bis 19 Uhr

Info: Fur Familien mit Kindern.

Ort: Minchen, Quax Abenteuerspiel-
platz, Helsinkistr. 100
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
abenteuerspielplatz@echo-ev.de

Tel.: 089 94304845
Website: /www.echo-ev.de

St. Martin Feier

mit Umzug

Miinchen

Wann: Samstag, 11. November,
17 Uhr

Info: Mit Umzug

Ort: Pullach, Heilig Geist Kirche,
Jakobusplatz 1
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: pfarramt.pullach@elkb.de

Tel.: 089 79360265
Website: www.jakobuskirche-pullach.de

St. Martinsumzug

Miinchen

Wann: Samstag, 11. November,
17.30 Uhr

Info: Sankt Martin mit echtem Pferd
und Reiter [&sst nicht nur Kinderherzen
héher schlagen.

Ort: Minchen, Christuskirche,
Dom-Pedro-Platz 4
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
pfarramt.christuskirche.m@elkb.de

Tel.: 089 1579040
Website: www.evnn.de

Martini-Markt in
Sauerlach

Landkreis Miinchen

Wann: Samstag, 11. November,
ab 16 Uhr

Info: Mit Laternenumzug!

Ort: Sauerlach,

Bahnhofsplatz Sauerlach
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 08104 8882421
Website: www.nbh-sauerlach.de

&LV V. aVULY 4. J 1 JUTID oV

St.-Marting-Fest

Landkreis Fiirstenfeldbruck
Wann: Samstag, 11. November,

von 17 bis 18.30 Uhr

Info: Mit Laternen dem heiligen
Martin folgen.

Ort: Schéngeising, Bauernhofmuseum
Jexhof

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@jexhof.de

Tel.: 08153 93250
Website: www.jexhof.de

Lasst uns froh und munter
sein..

Barbara und Nikolaus
Miinchen

Wann: Sonntag, 3. Dezember,

15 bis 16 Uhr

Info: Fir Familien mit Kindern ab

6 Jahren.

Ort: Minchen, Bayerisches
Nationalmuseum, Prinzregentenstr. 3
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kontakt@bayerisches-natio-
nalmuseum.de

Tel.: 089 2112401
Website:
www.bayerisches-nationalmuseum.de

Nikolauskonzert

Miinchen

Wann: Sonntag, 3. Dezember, 16 Uhr
Info: Musikalische Nikolausfeier

mit Bescherung.

Ort: Miinchen, Gasteig HP8,
Hans-PreiRinger-Strale 8
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kommunikation@gasteig.de

Tel.: 089 480980
Website: www.gasteig.de

LEOs Nikolaus - Express
Landkreis Rosenheim

Wann: Samstag, 2. Dezember und
Sonntag, 3. Dezember, sowie Sams-
tag, 9. Dezember und Sonntag,

10 Dezember, jeweils um 15 Uhr
Info: Der Nikolaus hat flr die Kinder
schéne Uberraschungen vorbereitet.
Auf die Erwachsenen wartet Gluhwein
und Lebkuchen.

Ort: Bad Endorf, Bahnhof Bad Endorf,
Bahnhofsplatz 2

Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@leo-online.org
Tel.: 0151 20207626
Website: www.leo-online.org

Bald
da...
Miinchen

Wann: Mittwoch, 6. Dezember,
15.30 Uhr

Info: Auch die allerkleinsten sind
herzlich Willkommen.

Ort: Minchen,

Seidlvilla Mlnchen, Nikolaiplatz 1
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@seidlvill
Tel.: 089 333139
Website: www.seid

Dag Gesche :

g b A
Nikolaug — U
Landkreis Bad Tolz/Wolfratshs.
Wann: Termine siehe Webseite
Info: Fir Kinder ab 4 Jahren.
Ort: Bad Tolz, Marionettentheater Bad
Tolz, Am Schlossplatz 9
Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 08041 74176
Website: www.marionetten-toelz.de

ist Nikolaugabend

Du mochtest

ek lfTy

shoppen?

Scanne den QR Code
und finde bei uns Deinen

Héslwang, 4. November 2023,
Leonhardiritt in Guntersberg,

—
Hundham, 4. November 2023, 9 Uhr, a
Festgottesdienst mit Leonhardiritt -
e

Schongau, 4. November 2023, 10 Uhr, *
Leonhardiritt

Lippertskirchen, 5. November 2023,
10 Uhr, Leonhardi-Wallfahrt

Schliersee, 5. November 2023, 9 Uhr,
Leonhardifahrt nach Fischhausen

Rottenbuch, 5. November 2023,
Leonhardiritt mit Feldmesse

Kirchweidach, 5. November 2023,
13.30 Uhr, Leonhardi-Umritt

Bad Tolz, 6. November 2023, 9 Uhr,
Leonhardifahrt

Kreuth, 6. November 2023, 9 Uhr,
Leonhardifahrt und Leonharditanz

Rimsting, 6. November 2023, 9 Uhr,
Leonhardiritt

NuRdorf, 6. November 2023, 14 Uhr,
Leonhardiritt

Eurasburg, 11. November 2023,
10 Uhr, Leonhardiritt Herrnhausen

Bad Heilbrunn, 12. November 2023,
13 Uhr, Leonhardiritt Oberbuchen

Lenggries, 12. November 2023,
9.30 Uhr, Leonhardiritt Dionys-Kapelle

Schnupperkyrsa
27
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Kling, Glockchen, klingelingeling......

Kerzen und
Weihnachtsschmuck aug
Bienenwachs

Miinchen

Wann: Samstag, 25. November,
9.30 und 14.30 Uhr

Info: Fur Familien mit Kindern ab

8 Jahren.

Ort: Ebersberg, Museum Wald und
Umwelt, Ludwigshéhe 2
Kontakt/Anmeldung:

‘/;E-Mail: mwu@ebersberg.de

Tel.: 08092 247983
& bsite:

%

w.museumwaldundumwelt.de

‘;‘Sternschnuppern

Miinchen

ﬁe weihnachtlich wilde Melange
in der staden Zeit.

Ort: Miinchen,

Theater im Fraunhofer, Fraunhoferstr. 9
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
info@Kindertheater-im-Fraunhofer.de

Tel.: 089 20207795
Website:
www.kindertheater-im-fraunhofer.de

Adventskranz binden
Miinchen
Wann: Sonntag, 26. November,

'14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Info: Fir die ganze Familie.

Ort: Miinchen, Funkstation,
Margarete-Schutte-Lihotzky-Str 36
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
anmeldungfunkstation@feierwerk.de

Tel.: 089 55298063
Website: www.feierwerk.de

Kagsperl und der
Platzchendieb

Miinchen

Wann: Mittwoch, 29. November,

15 Uhr

Info: Fir Kinder ab 3 Jahren.

Ort: ‘Minchen, Kleines Theater im
Pfortnerhaus, Oberfohringerstr. 156
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kasperlbuehne.de

Tel.: 089 953125
Website: www.kasperlbuehne.de

Weihnachtswerkstatt
Miinchen

Wann: Mittwoch, 29. November bis
Samstag, 2. Dezember, sowie vom 6.
bis 9. und 13. bis 16. Dezember, jeweils
von 15 bis 18 Uhr

Info: Kostenfrei!

Ort: Mlnchen, Kinder- und
Jugendkulturwerkstatt Pasinger Fabrik,
August-Exter-Str. 1
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
kjwpasing@kulturundspielraum.de

Tel.: 089 8888806
Website: www.kulturundspielraum.de

Himmelswerkstatt

Miinchen

Wann: ab Donnerstag, 30. November
bis Sonntag, 17. Dezember, von 14.30
Uhr bis 16 Uhr und 16.30 bis 18 Uhr
Info: Ein Mitmachangebot fir kleine
Engerl ab 6 Jahren

Ort: Mlnchen, Neues Rathaus,
Marienplatz 8

Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 089 54046440
Website: www.kindermuseum-muen-
chen.de

Der Wunschkalender

Miinchen

Wann: Sonntag, 3. Dezember, 15 Uhr
Info: Eine Weihnachtsliberraschung fiir
Kinder ab 3,5 Jahren.

Ort: Minchen, Theater im Fraunhofer,
Fraunhoferstr. 9
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail:
info@kindertheater-im-fraunhofer.de

Tel.: 089 20207795
Website:
www.kindertheater-im-fraunhofer.de

Kagperls Spuikastl am

1. Advent

Miinchen

Wann: 3. Dezember, 14.30 Uhr

Info: Kasperls Spuikastl bei der
vorweihnachtlichen Sternenflotte auf
der Alten Utting,

Ort: Minchen, Alte Utting
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kasperl@kasperlsspuikastl.de

Tel.: 089 76700168
Website: www.kasperlsspuikastl.de

Platzchenwerkstatt
Miinchen

Wann: Sonntag, 3. Dezember,

14 bis 18 Uhr

Info: Offenes Programm fiir Kinder und
Familien.

Ort: Mlnchen, Leo 61 SPIELkultur,
Leopoldstr. 61

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@spielkultur.de

Tel.: 089 38338310
Website: www.spielkultur.de

Welche Krippe ist die
schongste?

Miinchen

Wann: Sonntag, 10. Dezember, 15 Uhr
Info: Fir Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Munchen, Bayerisches National-
museum, Prinzregentenstr. 3
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: kontakt@bayerisches-national-
museum.de

Tel.: 089 2112401

Website:
www.bayerisches-nationalmuseum.de
Teddys groBes

Weihnachtsabenteuer
Miinchen

Wann: Sonntag, 10. Dezember,

15 bis 16.30 Uhr

Info: Fir Kinder ab 4 Jahren.

Ort: Minchen, Munchner
Marionettentheater, Blumenstr. 32
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: tickets@muenchner-marionet-
tentheater.de

Tel.: 089 265712
Website: www.muema-theater.de

Lesenacht:
Weihnachtsgeschichten
von Astrid Lindgren
Miinchen

Wann: Freitag, 15. Dezember,

19.30 Uhr bis 22 Uhr

Info: Fir Kinder ab 8 Jahren.

Ort: Miinchen, BOOXothek/Griinwerk-
statt, Helsinkistr. 57
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: event@echo-ev.de

Tel.: 089 94304845
Website: www.echo-ev.de

Weihnachtlicheg
Lehmofenfest

Miinchen

Wann: Samstag, 16. Dezember,
14.30 Uhr bis 19 Uhr

Info: Aktion fiir Kinder, Jugendliche
und ihre Familien

Ort: Mlnchen, Sldpolstation Feierwerk
e.V., Gustav-Heinemann-Ring 19
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: suedpolstation@feierwerk.de

Tel.: 089 6373787
Website: www.feierwerk.de

Weihnachtswerkstatt
Miinchen

Wann: Mittwoch, 20. Dezember bis
Freitag, 22. Dezember, von 14.30 Uhr
bis 18 Uhr

Info: Fiir Kinder ab 4 Jahren.

Ort: Minchen, Dschungelpalast,
Hansastr. 41

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: dschungelpalast@feierwerk.de

Tel.: 089 72488240
Website: www.feierwerk.de

Katis Kagperltheater:
Kagperl und die
Weihnachtsegel

Landkreis Miesbach

Wann: Samstag, 25. Nov., 16 Uhr
Info: Fir Kinder ab 3 Jahren.

Ort: Holzkirchen,

KULTUR im Oberbrau, Marktplatz 18a
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kultur-im-oberbraeu.de

Tel.: 08024 478505
Website: www.kultur-im-oberbraeu.de

Sternschnuppe:
Winterlieder

Landkreis Miesbach

Wann: Sonntag, 26. November, 15 Uhr
Info: Bayerisch - herzlich - heimelig.
Ein Familien-Konzert, das einfach gut
tut im vorweihnachtlichen Trubel.

Ort: Holzkirchen, KULTUR im
Oberbrau, Marktplatz 18a
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kultur-im-oberbraeu.de

Tel.: 08024 478505
Website: www.kultur-im-oberbraeu.de

Kieferer Puppentheater:
Ein Weihnachtsstick
Landkreis Rosenheim

Wann: Samstag, 25. November,
15.30 Uhr

Info: Fir kleine und groBe Kinder

Ort: Kiefersfelden, Kieferer
Puppentheater, Am Neugrund 14
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@kieferer-puppentheater.de

Tel.: 08033 7139
Website:
www.kieferer-puppentheater.de

Adventsbazar
Waldorfschule

Landkreis Rosenheim

Wann: Samstag, 25. November,

15 bis 19 Uhr

Info: Mit zauberhaften Aktionen flir
Kinder.

Ort: Rosenheim, Freie Waldorfschule,
Mangfallstrale 53
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: verwaltung@waldorfschule-ro-
senheim.de

Tel.: 08031 400980
Website:
www.waldorfschule-rosenheim.de
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Adventsbasteln

Landkreis Rosenheim

Wann: Freitag, 8. Dezember,

14 bis 17 Uhr

Info: Fir Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Rosenheim, Stadtbibliothek
Rosenheim, Am Salzstadel 15
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: stadtbibliothek@rosenheim.de

Tel.: 08031 3651443
Website:
www.stadtbibliothek.rosenheim.de

"Pettersson kriegt
Weihnachtsbesuch"
Landkreis Bad Tolz/Wolfratshs.
Wann: Sonntag, 5. November,

14 und 16 Uhr

Info: Fur Kinder ab 2 Jahren.

Ort: Bad Tolz, Kleiner Kursaal Bad Tolz,
Vichylplatz 1

Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 0177 3374696
Website:
www.puppentheater-kunterbunt.de

Bilderbuchkino
Weihnachten

Landkreis Bad Tolz/Wolfratshs.
Wann: Samstag, 25. November,
11 bis 11.30 Uhr

Info: Ohne Anmeldung.

Ort: Geretsried, Stadtbiicherei,
Adalbert-Stifter-Strafe 13
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: buecherei@geretsried.de

Tel.: 08171 90493
Website: www.geretsried.de

PG

Lenggrieser Kripperlweqg
Landkreis Bad Tolz/Wolfratshs.
Wann: 01. Dezember bis 6. Januar
Info: Auf geht's zum “Kripperl
schaug’n” nach Lenggries!

Ort: Lenggries
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@lenggries.de

Tel.: 08042 5008800

Website: www.lenggries.de

Waldweihnacht fir
Familien

Landkreis Bad Tolz/Wolfratshs.
Wann: Samstag, 23. Dezember,

17 bis 18.30 Uhr

Info: Adventlicher Spaziergang durch
den winterlichen Wald bei Mariabrunn
mit Gedanken zum Advent und Musik
am Lagerfeuer.

Ort: Benediktbeuern,
Wurzweg
Kontakt/Anmeldung:
E-Mail: info@pfarrei-benediktbeuern.de

Tel.: 08857 692890
Website:
www.pfarrei-benediktbeuern.de

Mariabrunn,

&LV V. aVLY

.~

VCILC 47

Silvesterfackelmarsch

Landkr@is Bad Tc'SIz/WoIfratshsiu
Jhr

Wann: Sonntag, 31. Dezember, 1

Info: Treffpunkt ist am Zielhaus der

alten Rodelbahn in der Raut. Bei
Dunkelheit beginnt dann der
Fackelmarsch in Richtung Schlehdorf.
Ort: Schlehdorf, Zielhaus Rodelbahn in
der Raut

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@wsv-schlehdorf.de
Website: www.wsvv-schlehdorf.de

Mirchen im Advent
Landkreis Ebersberg

Wann: Sonntag, 3. Dezember,

14 bis 17 Uhr

Info: Fir Familien mit Kindern ab
6 Jahren und alle Interessierten.
Ort: Ebersberg, Museum Wald und
Umwelt, Ludwigshdhe 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: mwu@ebersberg.de

Tel.: 08092 247983
Website:
www.museumwaldundumwelt.de

Waldweihnacht

Landkreis Ebersbherg
Wann: Sonntag, 17.
10.30 Uhr und 14 Uhr
Info: Fir Erwachsene und Familien
mit Kindern ab 6 Jahren.

Ort: Ebersberg, Museum Wald und
Umwelt, Ludwigshdhe 2
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: mwu@ebersberg.de

Tel.: 08092 247983
Website:
www.museumwaldundumwelt.de

Dezember,

Bauer Sepp und das
Chrigtkind

Landkreis Garmisch-Partenk.
Wann: Sonntag, 10. Dez., 15 Uhr
Info: Es ist kurz vor Weihnachten. Der
Bauer Sepp sitzt in seiner Stube auf
der Ofenbank und liest.

Ort: Uffing, Bauer Sepp's Marchen-
blihne, Kalkofen 10
Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@bauer-sepps-maerchen-
buehne.de

Tel.: 08846 9215417

Website:

WWW.
bauer-sepps-maerchenbuehne.de

e

Weihnachtskrippe basteln
Landkreis Furstenfeldbruck
Wann: Freitag, 8. Dezember,

bis 17 Uhr

0: FUr Kinder von 5 bis 9 Jahren.
ort: 'Schéngeising, Bauernhofmuseum
Jexhof

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@jexhof.de

Tel.: 08153 93250
Website: www.jexhof.de

Platzerlbacken

Landkreis Fiirstenfeldbruck
Wann: Freitag, 15. Dezember,

14.30 Uhr bis 17 Uhr

Info: Fur Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Schéngeising, Bauernhofmuseum
Jexhof

Kontakt/Anmeldung: info@jexhof.de

KURSE £
WORKSHOPS

English Teacherin-
Ki. Gruppen, spielerisch lefnen
Fiir Kinder von 2 bis 16 Jahren ¥
Frau Sabine Gl{”]OQJ -
Tel: 3&233251%6%&

55,0

20 Jahrefitzs,
Kidcars

fFeiert mit uns
am Samstag 18. November
von 10 bis 16 Uhr

Das ist SpaB pur: Kinderschminken, Gokartparcours,
Tombola, Vorfiihrung und Probefahrten mit E-Fahrzeugen
von PEG Perego, Platzchen verzieren usw.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Offnungszeiten: Mo, Do, Fr 10-16 Uhr; Sa 10-13 Uhr; Di + Mi geschlossen
Stelzerhof 1 + 83666 Schaftlach « Tel. 08021 / 909 000

eventim

DONNERSTAG,

NOVEMBER
2023

WWW. CIRCUS-KRONE.DE

TICKETS 01806 - 570 000

0,20 €/ ANRUF INKL. MWST. MOBILFUNKPREISE MAX. 0,60 € / ANRUF INKL. MWST.

KOSTENLOS
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Krampuslauf in der
Innenstadt

Miinchen

Wann: Sonntag, 10. Dezember, 15 Uhr
Info: Nicht nur der Nikolaus sondern
auch der Krampus ist in Minchen
unterwegs.

Ort: Minchen, Marienplatz
Kontakt/Anmeldung:

Website: www.sparifankerl-pass.de

Perchtenlauf

Landkreis Flrstenfeldbruck
Wann: Dienstag, 26. Dezember,

17 bis 18 Uhr

Info: Die Brucker Perchten treiben ihr
Unwesen.

Ort: Schéngeising, Bauernhofmuseum
Jexhof

Kontakt/Anmeldung:

E-Mail: info@jexhof.de

Tel.: 08153 93250
Website: www.jexhof.de

Vorsilvesterlauf

Landkreis Rosenheim

Wann: Freitag, 29. Dezember,

18.30 Uhr

Info: "Sldbayerns groBte Laufparty
zwischen den Jahren”

Ort: Aschau

Kontakt/Anmeldung:

Tel.: 08031 63229
Website: www.vorsilvesterlauf.de

MRRC Silvesterlauf
Minchen

Miinchen

Wann: Sonntag, 31. Dezember,
11 Uhr

Info: Die Strecken sind jeweils ein
Rundkurs durch den Olympiapark.
Ort: Minchen,

Olympiapark Miinchen,
Spiridon-Louis-Ring 21
Kontakt/Anmeldung:

Website:
www.silvesterlauf-muenchen.de

—® Job und Weiterbildung

Wir freuen uns auf lhre schriftliche
Bewerbung an:
Kindergarten St. Ulrich

z. Hd. Frau Christine Funk
Kastanienallee 1

82432 Walchensee

oder an leitung@kindergarten-walchensee.de
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Herz-Werker*in gesucht!

In unserem eingruppigen Kindergarten »St. Ulrich“ in Walchensee begleiten wir 24
Kinder im Alter von 1 bis 6 Jahren individuell auf ihrem Lebensweg. Unsere Einrich-
tung besitzt nicht nur aufgrund der angegliederten Schule ein einmaliges Konzept,
sondern bietet auch durch den Schwerpunkt Musik ein interessantes Arbeitsfeld.

Hierfiir suchen wir eine(n) herzliche(n), begeisterte(n) und tatkraftige(n)
Kinderpfleger*in oder Erzieher*in w,m,d

zum ndchstmoglichen Zeitpunkt in Voll- oder Teilzeitanstellung.

Die Arbeit inmitten der wunderschénen Umgebung zwischen Herzogstand und

Walchensee eroffnet viele Moglichkeiten, den Kindern einen wertschatzenden und

achtsamen Umgang mit der Natur und den darin lebenden Menschen zu vermitteln.

Weitere Informatonen zur Stellenbeschreibung und den attraktiven Rahmen-

bedingungen unserer Zusammenarbeit erhalten Sie gerne
telefonisch unter 088 58/ 92 91 99 von Frau Christne Funk.

Machen Sie sich ein Bild von uns unter www.dorfleben-walchensee.de.

gut vereinbaren lassen.

Die Gemeinde Feldkirchen-Westerham,
ca. 11.500 Einwohner im Landkreis Rosenheim sucht

Kinderpfleger & Erzieher (m/w/d)

fur die gemeindlichen Kindertagesstatten mit einer Arbeits-
zeit zwischen 25 — 39 Std./Woche fur befristete und unbe-
fristete Beschaftigungsverhaltnisse.

Werde Teil unseres Teams. Die Gemeinde Feldkirchen-Westerham ist Arbeitgeber von rund

170 Beschaftigten und Auszubildenden. Wir bieten Leistungen nach dem Tarifvertrag fir den
offentlichen Dienst, einen interessanten, anspruchsvollen und abwechslungsreichen Arbeits-
platz und ein gutes Arbeitsklima mit verschiedenen Gemeinschaftsveranstaltungen. Wir sind
ein moderner und familienfreundlicher Arbeitgeber, weshalb sich Familie und Beruf jederzeit

Detaillierte Informationen und die Mdglichkeit zur Bewerbung findest du auf unserer Homepage
www.feldkirchen-westerham.de unter der Rubrik ,Karriere* oder Uber folgenden QR Code:

GEMEINDE FELDKIRCHEN-WESTERHAM
LANDKREIS ROSENHEIM

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
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BOULDERHALLE
MUNCHEN

GE
KlNDERGEBURTSTA

& FERIENPROGRAMM
Weihnachtsferien Erlebnistage fir
Kinder 27.12.2023 - 05.01. 2023

GUTSCHEIN
1X FREIER EINTRITT

giiltig de
ef abatten

Ausfihrliche Informationen tiber unsere Webseite.

muenchen.einstein-boulder.com

OFFENTLICHER

Ao LAUF AN

SAMSTAGS & SONNTAGS
SOWIE TAGLICH IN DEN
BAYRISCHEN SCHULFERIEN

VON 14:00 BIS 15:30 UHR

www.eisstadion-bad-toelz.de

DIESTADTWERKE

= BAD TOLZ
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\%rcedes;Benz

FAMILIENLEBEN,
VOLLELEKTRISCH.

Der neue EQT mit groBBziigigem Innenraum und vollelektrischem Antrieb
fur die ganze Familie. Mehr erfahren Sie bei Ihrer AVG Auto-Vertrieb-GmbH
oder unter mercedes-benz.de/eqt

Jetzt Probe fahren.

EQT 200 | WLTP: Stromverbrauch kombiniert: 20,7-19,3 kWh/100 km
CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/km | mb4.me/DAT-Leitfaden-electric

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBe 120, 70372 Stuttgart
Partner vor Ort: AVG Auto-Vertrieb-GmbH

Gmund, Tegernseer Strasse 20 + 22 - Bad Tolz, Lenggrieser Strasse 87
Raubling - Rosenheim - Traunstein - Wasserburg - Gmund - Bad Tolz
www.mercedes-benz-avg.de
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