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@ FAMlLOTEL

Familofel Guperischer Wald

Geschenke erhaltlich an den Kinokassen und online mathiser.



LIEBE EAMILIEN,

bald ist es soweit - die magische Adventszeit beginnt! In unserem Ad-
vents- und Weihnachtsspecial erwarten Euch kreative Ideen und prakti-
sche Tipps, um diese Zeit entspannt und festlich zu geniellen. Mit Bastel-
ideen, Inspirationen flr die schdnsten Weihnachtsmarkte und Einblicken
ins erste Weihnachten mit Baby mochten wir Euch begleiten und zu
einem personlichen Fest voller Freude und Achtsamkeit inspirieren.

DIY-Adventskalender: Adventsfreude zum Selbermachen

Ein selbstgebastelter Adventskalender zaubert jeden Tag kleine Freu-
den. Mit einfachen Materialien konnt |hr einen personlichen Kalender
gestalten - ein tolles Projekt, um die Vorweihnachtszeit gemeinsam zu
beginnen.

Weihnachtsmarkte im ZwergeriLand

Der Duft von gebrannten Mandeln und Lichterzauber machen Weih-
nachtsmarkte zum Erlebnis. Unser ,Zwergerl Weihnachtszauber” zeigt
Euch die besten Markte fur Familien - von Glihwein bis Kinderkarussell
ist fur jeden etwas dabei.

Erstes Weihnachten mit Baby

Das erste Weihnachten mit Baby ist unvergesslich. Unsere Tipps helfen
Euch, die Festtage entspannt zu gestalten - von liebevoller Dekoration
bis zu ruhigen Ritualen fir unvergessliche Momente.

Schenken mit Herz und Nachhaltigkeit

Wir stellen nachhaltige Geschenkideen vor, die Freude bereiten und im
Sinne von ,weniger ist mehr” wertvolle Erinnerungen schaffen. Kleine,
bewusst ausgewahlte Geschenke machen die ganze Familie glticklich.
Lasst uns gemeinsam den Zauber dieser Zeit geniefen!

Folgt auch unserem Instagramkanal fur die Adventsverlosung mit tollen
Preisen.
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Die ndchsten Termine.
20.11. KIDS 7-11 JAHRE
23.12. KIDS 7-11 JAHRE
27.12. BAMBINIS 4-6 JAHRE
30.12. KIDS 7-11 JAHRE
02.01. TEENS AB 11 JAHRE
03.01. KIDS 7-11 JAHRE

Alle Infos & Termine
auf unserer Webseite.
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Tﬁglich kost
mit der Gastekarte PLUS!
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Was ist das und wo findet es statt

WEIRNAGRTSZEIT

Adventskalender basteln
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KULTUR FUR DIE
GANZE FAMILIE

FR-08.11.24 - 17 UHR - BURGERHAUS

SCHNEEKONIGIN s

FR-13.12.24 - 18 UHR - BURGERHAUS *

DAS MADCHEN MIT DEN," .
SCHWEFELHOLZERN *

Modernes Ballett in zwei Akten
SA-21.12.24-17 UHR - BURGERHAUS

DOUBLE DRUMS * .

%

2 Miinchen KARTEN
T Ticket  TicketShop UnterschleiBheim, *
53  Tel 089/31009-200, ticketshop@ush.bayern.de.

: e www.forum-unterschleissheim.de oder iber www.muenchenticket.de

BURGERHAUS UNTERSCHLEISSHEIM STADT
[=15 Rathausplatz 1 (S1 UnterschleiBheim) @ UNTERSCHLEISSHEIN
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PAS WINTERWUNDERWERK 2024

Vorweihnachtlicher Zauber im Werksviertel-Mitte

Die Temperaturen sinken und die Vorfreude steigt: Das WinterWunder-
WERK kehrt zurtick! Ab Donnerstag, den 14. November 2024 |adt das be-
liebte Winter-Festival bereits zum dritten Mal alle Mlnchner ein, die be-
sondere Atmosphare im Werksviertel-Mitte am Ostbahnhof zu genielRen.
Die Besucher erwartet ein sportliches Vergnugen fir Grof und Klein an
den Eis-Stockbahnen im Container Collective sowie auf der Eislaufflache
mit mehr als 370 Quadratmetern echtem Eis am Knodelplatz. Umrahmt
wird das Wintervergniigen vom zauberhaften Schmankerimarkt, der mit
zahlreichen Food Trucks, Gluhweinhitten und der beliebten Wally Bar
aufwartet.

Als zusatzliche Attraktion erwartet die Besucher wochentlich von Freitag
bis Sonntag ein abwechslungsreiches Blihnenprogramm mit unterhalt-
samen Darbietungen und einem bunten Kinderprogramm am Wochen-
ende. Montag bis Mittwoch stehen bei der Schlittschuhgaudi wechselnde
Musikthemenabende auf dem Plan, die verschiedene Genres prasentie-
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PRIENA

DAS ERLEBNISBAD AM BAYERISCHEN MEER

eintauchen ...

l- ‘ ‘ q Kinder bis-5 Jahre

E|ntr|tt frei!

PRIENAVERA Erlebnisbad
SeestraBe 120 — 83209 Prien am Chiemsee — www.prienavera.de

ren und das Eislaufen zu peppiger Musik garantieren. Jeden Donnerstag
sorgt unsere Eis-Disko fur zusatzliche Partystimmung auf und neben
dem Eis. Bis einschlieBlich Freitag, den 20. Dezember 2024 verwandelt
sich das Werksviertel-Mitte in eine Winter-Weihnachtswelt voller Sport,
Kulinarik und einer zauberhaften Lichteratmosphare.

Anzeige

JOBAKTIV - GROSSE MESSE FUR JOB 2 AUSBILDUNG

15. & 16. November 2024 im Ku'Ko Rosenheim

vom 14, November bis einschlieRlich 20. Dezember viele tol-
le Attraktionen fiir GroR & Klein | jeden Donnerstag Eis-Disko
| EisstockschieBen | Schmankerimarkt | Mehr Infos unter
www.eventfabrik-muenchen.de/winterwunderwerk/

Bei der Messe ,,JOBAKTIV“ am 15. und 16. November von 9 bis 16 Uhr
im KULTUR + KONGRESS ZENTRUM in Rosenheim prasentieren Unter-
nehmen ihre Arbeits- und Ausbildungsangebote. Dr. Nicole Cujai, Vor-
sitzende der Agentur flr Arbeit Rosenheim, ladt arbeitsuchende sowie
Jugendliche, die eine Ausbildung oder ein duales Studium beginnen
mdochten, ein.

Die Veranstaltung, organisiert von der Agentur fur Arbeit in Zusammen-
arbeit mit den Jobcentern und EURES, bietet Besuchern die Mdglichkeit,
in lockerer Atmosphare mit Personalverantwortlichen in Kontakt zu tre-
ten und sich Uber offene Stellen zu informieren. Zudem beraten Fach-
krafte zu Fragen rund um den Arbeitsmarkt und unterstltzen bei der
Stellensuche.

Ein attraktives Rahmenprogramm umfasst:

*  Bewerbungsmappen-Check (Unterlagen bitte auf Stick oder
ausgedruckt mitbringen)

¢ Individuelle Beratung ohne Terminvereinbarung

e Professionelle Bewerbungsfotos mit Make-up-Beratung

e Farb- und Stilberatung

e \Vortrage zu verschiedenen Themen

Am 15. November findet auBerdem von 14 bis 20 Uhr die ,Lange Nacht
der Weiterbildung” statt, bei der Bildungstrager ihre Angebote prasen-
tieren. Weitere Informationen sind verfligbar unter www.arbeitsagen-
tur.de/vor-ort/rosenheim/jobaktiv

v

15. & 16. November von 9 bis 16 Uhr

Ku‘Ko Rosenheim

Weitere Infos unter www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/rosenheim/jobaktiv oder im ausfiihrlichen
Artikel auf www.zwergerl-magazin.de
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DAS ,HAUS EUR KINDER” IN MIESBAGH

Diakonie Rosenheim feiert die Einweihung der Erweiterung

Anfang Oktober wurde das neu ausgebaute Haus flir Kinder Miesbach
feierlich erdffnet. Nach umfassenden Renovierungen steht das ehemali-
ge Klostergebaude nun als modernes Betreuungszentrum fir 141 Kinder
bis zur Einschulung zur Verfigung. Bei der Er6ffnung betonte Birger-
meister Dr. Gerhard Braunmiller die Bedeutung dieser Einrichtung flr
die Stadt.

Der Nordflugel war seit 2013 als Kinderkrippe in Betrieb. Das Haus bietet
jetzt Platz fur sechs Krippengruppen und drei Kindergartengruppen auf
1.500 Quadratmetern. Die neuen, kindgerecht gestalteten Raume for-
dern die Betreuung der Kinder.

Das denkmalgeschiitzte Gebaude, das urspringlich als Kloster erbaut
wurde, wurde liebevoll saniert und erhielt dafir einen Denkmalschutz-
preis. Andreas Brinner von der Blrgerstiftung Miesbach freut sich Gber
den neuen Glanz des Hauses.

Die Kitaleitungen dankten den
Eltern und dem Team flr ihre Ge-
duld wahrend des Umbaus. Jedes
der drei Stockwerke hat spezielle
Funktionsbereiche, darunter einen
Musikraum, ein Atelier und einen
groRzligigen Garten.

Die Eroffnungsfeier bot Raum fur
GruBworte und ein buntes Pro-
gramm der Kinder, wahrend die
Gaste die neuen Raumlichkeiten
besichtigten. Die Diakonie Ro-
senheim tragt als Tragerin maR-
geblich zum Erfolg des Projekts
bei und setzt sich fir Kinder- und
Jugendhilfe auf Grundlage christ-
licher Werte ein.

Anzeige

KONZERT MIT ORGEIMUSIK, GESANG Z TAN?Z

Maria & Elisabeth - Zwei Frauen werden einander zum Segen

Orgelmusik, Gesang und Tanz erzahlen die biblische Geschichte von Ma-
ria und Elisabeth, die Cousinen sind. Maria, die Mutter Jesu, ist mit etwa
14 Jahren Uberrascht, als ein Engel ihr die Schwangerschaft verkiindet.
In einer Zeit, in der unverheiratete Schwangere als beschamt galten,
sucht sie bei der alteren Cousine Elisabeth, die ebenfalls Uberraschend
schwanger ist und Johannes den Taufer erwartet. Diese Schwangerschaft
ist besonders, da Elisabeth etwa 45 Jahre alt ist.

Samstag, 16. November 2024 um 17 Uhr | St.-Josef-StraRe 14,
Holzkirchen | Das getanzte Konzert ist geeignet fur Grof8 und
Klein, Kinder ab 5 Jahren, die eine Stunde sitzen kénnen.
Weitere Infos unter www.tanzfiliale.de oder

Stephanie GroB 0179 69 61 566

¢

Bei ihrem Treffen erkennen die
Kinder in ihren Bauchen, Jesus und
Johannes, und ,hipfen” - so steht
es in der Bibel. Maria singt das be-
riuhmte Lied ,Magnifikat”, in dem
sie Gott ehrt und ihre Vision einer
besseren Welt teilt.

Die beiden Frauen verbringen
wertvolle Zeit miteinander, in der
sie sich gegenseitig unterstitzen.
Kurz vor der Geburt von Elisabeths
Sohn kehrt Maria nach Hause zu-
ruck. Bettina Theil und Stephanie
GroR verkérpern die Frauen in
einem Tanz, wahrend Bettina Gil-
bert an der Orgel spielt. Die Mu-
sik stammt von Johann Sebastian
Bach, Heinrich Scheidemann und
Marcel Dupré, begleitet von einem
Chor mit Christine Peschke, Gode-
la Hort, Sabine Eszerski-Ruttger
und Monika Landwehr.

Das Konzert, das eine Stunde dau-
ert, beginnt mit einer Einflhrung.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen!
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Praxis fiir Kinder- und
Jugendzahnheilkunde
im Minchner Norden

Milbertshofener Str. 90
www.zahninsel.de

Tel. 08918945950

‘e
s
Praxis fiir Kinder- und

Jugendzahnheilkunde
am Rotkreuzplatz

Zﬂ\[«m]nse\

Donnersbergerstr. 5
www.zahninsel-rotkreuzplatz.de

Tel. 089 99016 46-0

A, Zebvinse

Praxis fiir Kinder- und
Jugendzahnheilkunde
an der Minchner Freiheit

Marschallstr. 11
www.zahninsel-schwabing.de

Tel. 089 3832900

&7~ PRIVATPRAXIS FUR
%{/\ KINDERZAHNHEILKUNDE
%@ UND KIEFERORTHOPADIE

a BOGENHAUSEN

Cuvilliésstr. 14 a
www.meine-privatpraxis.de

Tel. 089 552971330

Dr. Heike Kirchner
Dr. Nina Back
Dr. Bettina Engler-Hamm, MSc.
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CAVALLUNA KaDs - WINTERWUNSCHELAND

Der SHOWPALAST MUNCHEN ladt ein zum Showerlebnis

CAVALLUNA Kids prasentiert erneut das beliebte Programm ,Winter-
WinscheLand”, das in der Weihnachtszeit fir unvergessliche Momente
sorgt: Vom 21. Dezember 2024 bis zum 5. Januar 2025 verwandelt sich
der SHOWPALAST MUNCHEN in ein winterliches Wunderland und begeis-
tert mit einer magischen Show!

Im Mittelpunkt steht die Geschichte von Robert, der das Winschen ver-
lernt hat und nur noch sinnlose Geschenke erhalt. Dies besorgt Fee Sha-
na, die fur die Erflllung von Kinderwiinschen zustandig ist, und Zauberin
Ramies, die diese Winsche herbeizaubert. Um Robert ins WinterWin-
schelLand zu flihren und ihm das wahre Winschen beizubringen, ent-
senden sie die Elfe Jasa. Doch der Junge hat Schwierigkeiten, da der

Dr. Anne-Katrin Zirngibl

Kinder- und Jugendzahnheilkunde

Kindgerechte Behandlung
Hypnose
Prophylaxe
Vollnarkose

Max-Hoflerplatz 1 — 83646 Bad Tolz — 08041/4905

Internationale Praxis fiir o Or. Jacqueline Esch
1 Kinderzahnheilkunde ®0
und Kieferorthopédie | MVZ . Olga W

Dein Lacheln ist
Deine Sprache.

www.kinderzahnaerzte.com

NOEFEC DEOAT

g
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ECHTER EAMILIENURLAUEB IM BAYERISCHEN WALD

Das Familotel Landhaus zur Ohe - ,Voll durchdacht”

Urlaub. Richtig Urlaub. Spurbar & lange in Erinnerung. Erlebt, nicht nur
gemacht.

Fur Babys, Kids und Eltern. Gemeinsam und auch mal fur sich allein.
140.000 gm Erlebnisareal in Alleinlage. Innen schick und aufen wild.
Und voller Abenteuer. Fir Windel-Rocker & PfUtzenspringer. Drinnen be-
haglich und modern. Und bei ,Sauwetter” viel Platz und keine Chance
auf Langeweile. Voll verpflegt mit All-Inclusive Premium. Alles da. Fur die
ganze Familie. Garantierter Wasserspal$ im Family SPAss Bad.

Und ruhige Zweisamkeit im Eltern-Wellness Wohnzimmer. Coole Kinder-
betreuung, viel Outdoor-Programm und erster Hotel-Waldkinder-Club in
Deutschland. Neuer Aktivreitstall mit Erlebnistenne und altersgerech-
tem Reitprogramm. Besonders. Einzigartig. Einfach Landhaus.

"

Hotel Landhaus zur Ohe GmbH | Maukenreuth 1 | 94513 Schénberg
Tel.: +49(0)8554 /96070 | info@landhaus-zur-ohe.de
www.landhaus-zur-ohe.de

schreckliche Pyromane Wenzla im Land sein Unwesen treibt und den
Kindern ihre Fantasie raubt. Gemeinsam mit Jasa und dem Bruder des
Weihnachtsmannes stellen sich die drei starken Frauen und Robert der
Herausforderung, Wenzla zu besiegen.

Kann Robert mit Hilfe seiner Freunde seine Fantasie zurtickgewinnen und
auch andere Kinder befreien?

Das unvergleichliche Live-Erlebnis im SHOWPALAST MUNCHEN wird
durch talentierte Akteure, wunderschone Pferde und ein besonderes
BUhnen-Setup unterstutzt, das die Zuschauer hautnah ins Geschehen
zieht. Die CAVALLUNA-Pferde, darunter Ponys, Andalusier und Freiheits-
pferde, werden zusammen mit spektakularen Feuereffekten, actionrei-
chen Stunts und humorvollen Einlagen das Programm perfekt abrunden.
Erleben Sie mit der ganzen Familie eine marchenhafte Geschichte in
atemberaubenden Winterlandschaften voller Humor und
Uberraschungen!

T

21. Dezember bis 5. Januar 2025 | Showpalast Minchen

Informationen und Tickets zur Show gibt es hier.
www.cavalluna.com/cavalluna-kids-winterwuenscheland-muen-
chen



Anzeige

MAMAGEHTTANZEN

in Munchen & Rosenheim

MAMAGEHTTANZEN ist die erfolgreiche Partyreihe flr Mitter, die endlich
mal wieder feiern gehen mdéchten, ohne am nachsten Tag todmude zu
sein. Daher startet die Party um 20 Uhr und endet um 23 Uhr. 180 Minu-
ten tanzen, Me-Time und ,feiern wie friher”.

Die Idee dazu hatten Andrea Rucker und Anna Schumacher, zwei Ma-
mas aus Wuppertal, die endlich wieder ausgelassen feiern wollten. Die
Schwierigkeit, Partys zu finden, die bereits vor 23 Uhr starten, brachte
die beiden dazu, selbst aktiv zu werden. Die Lésung? Eine Party flr Frau-
en und Mamas von 20-23 Uhr - drei Stunden unbeschwerte Freiheit und
Feierlaune.

Sophia Kubitz, Mutter einer Tochter, hat die Party in Minchen, Dachau,
Freising und Rosenheim gebracht. ,Die MAMAGEHTTANZEN-Partys sind
ein Ort der Gemeinschaft, des Austauschs und der Freude”, sagt Sophia.

Die nachsten Termine:

Rosenheim: 09.11.2024, Ballhaus
Miinchen: 22.11.2024, Sweet Club
Tickets unter www.mamagehttanzenmuenchen.ticket.io

FUR MOMENTE, DIE BLEIBEN
Far guten Zweck UNICEF-GruBkarten online Selbstgestalten

Die UNICEF-Botschafter*innen Franziska Knuppe und Riccardo Simonetti
laden dazu ein, Familie und Freunde mit selbst gestalteten UNICEF-Grul3-
karten zu Uberraschen - fr bleibende Momente. Die beiden reprasentie-
ren das UNICEF-GruRkarten-Format, das personliche Wlinsche auf Papier
und die Freude am Briefkasten feiert, sei es zu Geburtstagsfeiern, Kom-
munionen oder anderen besonderen Anlassen.

JIch schreibe leidenschaftlich gerne Briefe und personliche Nachrichten
an meine Liebsten. In Zeiten, in denen wir oft das Handy nutzen, ist
das eine wertvolle Art, Freude zu bereiten”, sagt Riccardo Simonetti.
,Ein schoner Gedanke flr die Familie bleibt immer am Kihlschrank oder
Schreibtisch und weckt positive Geflihle - besonders mit den UNICEF-
GruRkarten, die zudem Gutes tun.”

Der Erlés aus dem Verkauf der UNICEF-Karten flieBt in weltweite Hilfs-
programme flr Kinder. Angesichts globaler Krisen, Konflikte und Natur-
katastrophen ist der Bedarf an Unterstitzung fur Kinder so groB wie nie
zuvor. ,Jetzt ist es wichtig, uns daran zu erinnern, was wirklich zahlt.
Lasst uns zusammenricken und Glicksmomente teilen”, betont Fran-
ziska Knuppe. ,Neben der Verbindung zu unseren Liebsten mussen wir
auch Kindern in Not helfen. Der Erlés aus den UNICEF-GrufBkarten ist seit
Jahrzehnten ein wichtiger Beitrag dazu.”

UNICEF-Karten im Online-Shop gestalten

Mit den UNICEF-Karten und Fotokalendern kann jeder personliche Anlass
individuell gestaltet werden - sei es Weihnachten, Hochzeiten oder die
Geburt eines Kindes. Die Gestaltung ist einfach: Wahlen Sie eine Design-
vorlage, laden Sie lhr Lieblingsfoto hoch und fligen Sie lhre persénliche
Botschaft hinzu. Papiersorten, Veredelungen, Formate und Umschlage
kdnnen ebenfalls angepasst werden. Dann einfach Bestellung prifen,
abschicken und gleichzeitig Kindern in Not helfen!

Der Erl6s geht an weltweite Hilfsprogramme flr Kinder

Infos und die Gestaltung der GruBkarten findest du hier:
grusskarten.unicef.de/karten-selbst-gestalten/

WOLF
RATS
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25. OKTOBER BIS 28. £EBRUAR - KINDERUNI

Mit viel Energie ins Wintersemester

Wenn wissenshungrige Kinder den Hérsaal fullen und Professorinnen und
Professoren ihnen ihre Forschung erklaren - spannend und verstandlich
zugleich: Dann ist wieder KinderUni in Minchen!

Diesen Herbst und Winter ist sie an der Technischen Universitat (TUM) zu
Gast, eingeladen sind Kinder im Alter von 7 bis 12. Finf spannende Vor-
lesungen und eine Exkursion stehen auf dem Programm - und die erste
KinderUni-Vorlesung auf Englisch.

Los geht das Wintersemester 2024/25 der KinderUni mit einer bewegten
Vorlesung am Sport- und Gesundheitscampus der TUM im Olympiapark:
Bei ,Energie mal anders” (25.10.) erfahren die jungen Studierenden, wie
der Stoffwechsel funktioniert - und wo eigentlich die Energie herkommt,
die wir beim Sport verbrauchen.

.

WVALLUNAS
WINTEWNSCHELAND

25
im SHOWPALAST Munchen

Direkt an der (U6 Frottmaning £

¥

www.cavalluna.com

Kinder-Vorlesungen und Exkursion

Ob in Mlnchen oder am Forschungscampus Garching: Spannend und
verstandlich erklaren Professorinnen und Professoren der TUM ihre For-
schung, zum Kraftwerk Kuh etwa, zur Schatzsuche auf dem Mond oder
zum internationalen Klimaschutz. Wegen des groRen Interesses bereits
ausgebucht ist eine Exkursion in die Kl.Fabrik Bayern, eine Art Kinder-
garten flr intelligente Roboter.

Neu dabei: eine KinderUni-Vorlesung auf Englisch

Zum ersten Mal bietet die KinderUni Minchen in diesem Jahr auch eine
Vorlesung auf Englisch an - schlieBlich ist die TUM eine internationale
Universitat, an der Menschen aus der ganzen Welt forschen und studie-
ren. In ,How to fuel a rocket with water” (22.11.) erklart Raumfahrt-Ex-
pertin Prof. Chiara Manfletti, wie ein Raumschiff mit Wasser als Treibstoff
durch All fliegen kann. Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei.

P1X1 — 70 JAHRE KLEINE BOCHER

Ausstellung fur Familien und Kinder in Munchen

25. Oktober bis 28. Februar

Teilnahme fur Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren
Anmeldung unter
www.kinderuni-muenchen.de

Wer kennt sie nicht - die quadratischen
kleinen Pixi-Blcher? Pixis sind Gute-
Nacht-Lektire, Trostpflaster, Ad-

S A ventskalender-Inhalt, Oster-,
Weihnachts- oder Geburtstags-
geschenk. Aber vor allem

'4{6 ist ein Pixi fur viele Kinder
= das erste selbstgewahlte
Z Buch.

Plnktlich zur Weihnachts-
zeit eroffnet das Literaturhaus
Munchen die groBe Familien- Ausstellung rund ums Pixi-Buch. Mit
groRem Begleitprogramm fur die Kleinsten, inklusive Workshops, Thea-
terstlicken, Vorlesemarathon.
Bekannte Figuren wie Petzi oder
Conni gehéren ebenso zur Pixi-
Welt wie die Abenteuer von Feen
und Rittern, FuBballspielern und
Astronautinnen, Baggern und
Katzen - hier ist fir jede kleine
Leserin, fur jeden kleinen Leser
etwas dabei. Es sind Blcher zum
Vorlesen oder zum Lesenlernen -
Uber Generationen.

Pixi sucht ein

Wir wunschen viel Spal8 bei der
Zeitreise durch 70 Jahre Pixi-Ge-
schichte - beim Stébern, Blattern,
Schauen und Lesen.
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Literaturhaus Minchen | 7. Dezember 2024 bis 2. Februar 2025
Samstag, 7. Dezember & Sonntag, 8. Dezember: freier Eintritt fir alle
taglich von 11-18 Uhr ge6ffnet | Eintritt: 7€ / 4€ / unter 18 Jahre frei
(geschlossen am 24.12., 25.12., 31.12. & 1.1.)
www.literaturhaus-muenchen.de



WICKEL & UMSCHLAGE
richtig angewendet

Wickel und Umschlage konnen bei einfachen Erkrankungen ein
wirksames Hausmittel sein. Doch falsch angewendet

konnen sie auch schaden statt nutzen.
Bewahrte Hausmittel: Wickel und Umschlage

Bei leichten Erkrankungen, wie zum Beispiel grippalen Infekten oder
Bauchschmerzen, kénnen Wickel und Umschlage die Symptome lindern
oder die medizinische Behandlung unterstitzen. Auch zur Fiebersen-
kung sind feuchte Wickel - hier insbesondere Wadenwickel - ein altbe-
wahrtes Hausmittel.

Bestimmte Zusatze, zum Beispiel Essig bei Wadenwickeln oder finger-
dick auf ein Tuch gestrichener Quark bei kalten oder warmen Halswi-
ckeln, kdnnen die lindernde Wirkung verstarken.

Allerdings kdnnen Wickel und Umschlage nur dann ihre Wirksamkeit ent-
falten, wenn sie richtig angewendet und einige grundsatzliche Hinweise
beachtet werden.

*  Kalte Wickel entziehen dem Kérper Warme und lindern Entziindun-
gen. Sie kdnnen zum Beispiel bei hohem Fieber als fiebersenkendes
Mittel eingesetzt werden. Wenn die kihlende Wirkung nachldsst,
werden sie abgenommen oder erneuert. Andernfalls entwickeln
sie Warme.

*  Warme oder heile Wickel fordern die Durchblutung und fiihren dem
Korper Warme zu. Sie kdnnen auch krampflésend wirken.

Naturfasern eignen sich am besten

Fur Wickel und Umschlage sollten Sie immer Naturfasern wie Baumwol-
le, Leinen oder Wolle verwenden, da synthetische Stoffe zu wenig feuch-
tigkeits- und luftdurchlassig sind.

Je nach Art der Anwendung bendtigen Sie ein bis zwei saubere Baum-
woll- oder Leinentlcher, zum Beispiel Geschirrtlicher, Handtticher oder
ein Stlck Bettlaken.

Zum Abdecken eignet sich dickeres Tuch oder ein Schal. Bei bestimmten
Anwendungen ist auch ein Waschhandschuh hilfreich.

Feuchte Wickel bestehen immer aus drei Lagen:

* ein feuchtes Baumwoll- oder Leinentuch, das direkt auf der Haut liegt,

* ein trockenes Baumwolltuch, welches - etwas Uberlappend - dartber
gelegt wird,

* ein dickeres Tuch oder ein Schal zum Abdecken.

 Statt der ersten beiden Lagen kdnnen Sie auch ein einziges Tuch neh-
men, das Sie der Lange nach in drei gleich grolRe Teile falten, die Sie
Ubereinander schlagen. Dies empfiehlt sich z. B., wenn Sie Zusatze
wie Quark oder heiRe Kartoffeln in den Wickel ,,einpacken” wollen.

Was Sie grundsatzlich beachten sollten:

Grundsatzlich sollten Sie Wickel und Umschlage nur anwenden, wenn
Ihr Kind die kalte oder warme Auflage nicht als unangenehm empfindet.
Allerdings kann es auch sein, dass lhr Kind nicht gerade begeistert ist,
weil es das Hausmittel noch nicht kennt oder weil es weif3, dass es damit
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auf jeden Fall erst einmal das Bett hiten muss. Erklaren Sie ihm zum Bei-
spiel, was Sie tun und dass es sich hierdurch schon bald wieder besser
fuhlen wird. Und wenn Sie ihm wahrend der Anwendung etwas vorlesen
oder eine Geschichte erzahlen, wird es wahrscheinlich umso geduldiger
die Prozedur Uber sich ergehen lassen.

Was Sie sonst noch unbedingt beachten sollten:

» Damit Wickel oder Umschlage ihre Wirksamkeit entfalten kdnnen,
sollten sie nur bei Bettruhe angelegt werden.

* Wenn Ihr Kind nicht ohnehin wegen seiner Erkrankung im Bett liegt,

sollte es nach der Anwendung auf jeden Fall noch etwa eine halbe

Stunde im Bett bleiben und ruhen.

Lassen Sie Ihr Kind wahrend der Anwendung nicht alleine und

entfernen Sie den Wickel sofort, wenn sie merken, dass er Ihrem

Kind unangenehm wird.

* Achten Sie darauf, dass feuchte Wickel immer gut an den

entsprechenden Korperstellen anliegen, damit keine

Verdunstungskalte entsteht.

Decken Sie feuchte Wickel und Umschlage nie mit Folie oder

anderem wasserundurchlassigem Material ab; hierdurch kénnte

ein Hitzestau entstehen.

Kalte Wickel dirfen nur dort aufgelegt werden, wo der Kérper

auch warm ist.

Kalte Wickel nicht anwenden, wenn |hr Kind friert oder gar

Schuttelfrost hat.

Bei akuten Entziindungen durfen keine warmen oder warmestauenden
Wickel angewendet werden.

» Bei uns kommen lhre Kleinen ganz grof3 raus!
“Inder W ~.
ZAHNHASEN- YR ’

Praxis hae
ZAHN




Fiebersenkende Wickel

Insbesondere kalte Wadenwickel sind ein bekanntes Hausmittel, um bei

Fieber die Kérpertemperatur zu senken:

* Die Tucher sollten frisch und nicht zu kalt sein. Geeignet sind zum
Beispiel Klichenhandtlicher oder groRe Taschentlicher, die Sie in
handwarmem Wasser nass machen und leicht auswringen.

*  Wickeln Sie die Tucher so um die Waden, dass sie gut anliegen, und
legen Sie jeweils ein trockenes Tuch und zum Schluss noch ein Woll-
tuch daruber.

* Lassen Sie die Wickel aufliegen, bis sie kdrperwarm geworden sind
(nach etwa 15-20 Minuten). Wenn die Waden wieder warm ge-
worden sind, kdnnen Sie die Prozedur gegebenenfalls nochmals
wiederholen.

Grundsatzlich und ganz wichtig:

* Legen Sie kiihle Wickel und Umschlage immer nur dort auf, wo die
Haut tatsachlich warm ist! Wenn |hr Kind zum Beispiel kalte Beine
und FuRe hat, durfen auf keinen Fall Wadenwickel angewendet
werden.

*  Wenn lhrem Kind kalt ist und es Schuttelfrost hat (dies ist zum Bei-
spiel in der Phase des Fieberanstiegs meist der Fall), dirfen eben-
falls keine fiebersenkenden Wickel gemacht werden.

e Achtung: Wickeln Sie niemals Folie oder anderes wasserundurchlas-
siges Material um die feuchten Umschlage und Wickeln.

Hierdurch kénnte ein Hitzestau verursacht werden.

* Bei kleinen Kindern sollten Wadenwickel nicht langer als zehn Minu-
ten angewendet werden, da sonst die Gefahr besteht, dass sie zu
sehr auskuhlen.

Lassen Sie Ihr Kind wahrend der Anwendung nicht allein und beobachten
Sie es genau. Wenn Sie merken, dass es sich unbehaglich flhlt, sollten
Sie die Prozedur abbrechen und gegebenenfalls spater fortsetzen.
Kinderarzte und Kinderarztinnen empfehlen, bei Kindern grundsatzlich
erst ab sehr hohem Fieber Wadenwickel anzuwenden.
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Kalte Halswickel

Bei Halsschmerzen kdnnen kalte Halswickel die Beschwerden lindern
und die Genesung unterstutzen:

Feuchten Sie ein Baumwolltuch mit kiihlem Wasser an, und wickeln
Sie es um den Hals. Wenn es nicht zu unangenehm ist, kdnnen Sie
das Tuch auch mit Essig anfeuchten.

Binden Sie ein trockenes Tuch und abschliefend einen Wollschal
daruber.

Auch kihler Quark kann die wohltuende Wirkung verstarken.
Streichen Sie den Quark hierzu fingerdick auf den mittleren Teil
eines dreifach gefalteten Tuches und schlagen Sie die beiden aulRe-
ren Teile jeweils daruber.

Legen Sie den Wickel dann so um den Hals, dass der Teil, der innen
mit Quark beschichtet ist, direkt auf der Haut aufliegt.
AbschlieRend einen Wollschal umbinden.

Wenn die kihlende Wirkung des Wickels nachlasst, kdnnen Sie ihn ab-
nehmen. Kalte Halswickel kdnnen Sie mehrmals am Tag wiederholen.

Warme Halswickel

Wenn dem Kind kalt ist, sollten bei Halsschmerzen nur warme Halswickel
angewendet werden.

Bei einem einfachen warmen Halswickel verfahren Sie wie bei einem
kalten Halswickel, nur dass Sie diesmal das Tuch in heiBen Kamillentee
oder Kamillensud tauchen und ausdrticken.

Bei warmen Halswickeln kann ebenfalls die Wirkung durch Zusatze noch
unterstutzt werden:

Sie kdnnen zum Beispiel etwas Quark im Wasserbad erhitzen und
wie beim kalten Halswickel beschrieben fingerdick auf das Tuch
streichen.

Als wirkungsvoller Zusatz gilt auch eine Paste aus Senfmehl. Zur
Herstellung der Paste feuchten Sie das Tuch in warmem Wasser an,
geben dann zwei Essloffel Senfmehl gleichmaRBig verteilt auf die
Mitte des Tuches und schlagen die beiden duferen Teile dartber.
Allerdings sollten Sie einen Senfmehl-Wickel hochsten eine halbe
Stunde aufliegen lassen und bei empfindlicher Haut gar nicht
anwenden.

HeiBe Kartoffeln eignen sich ebenfalls als Zusatz. Hierzu flllen Sie
das Tuch mit zerstampften heien Kartoffeln. Auf die Brust aufge-
legt, kann ein Kartoffelwickel bei Husten oder Bronchitis auch die
Schleimlésung unterstitzen.

Auch bei diesen warmen Wickeln wird Uber das Innentuch abschlie-
Bend immer noch ein trockenes Tuch und ein Wollschal gewickelt.
Warmewickel bei akuten Ohrenschmerzen

Wenn |hr Kind Ohrenschmerzen hat, sollten Sie grundsatzlich immer
die kinderarztliche Praxis aufsuchen. Schmerzlindernd kann im
Beginn der Ohrentziindung Warme sein.

So machen Sie einen Warmewickel mit Zwiebeln *
(Zwiebelwickel): ]

Zerdrlcken Sie eine fein gehackte Zwiebel. J
Verteilen Sie die Zwiebel auf einem Stofftaschentuch, das sie
anschliefend zusammenfalten, oder flllen Sie sie in einen Wasch-
handschuh.
Erwarmen Sie das ,Zwiebelsackchen”, indem Sie es zum Beispiel
in einem Sieb Uber Wasserdampf halten, und legen Sie es anschlie-
Bend auf das schmerzende Ohr.
Mit einer Mltze oder einem herumgebundenen Schal kdnnen Sie die
warmende Auflage fixieren

Quelle: kindergesundheit.info / bzga



IST UNSER KIND HOCHSENSIBEL?

von Katja v. Wintzingerode-Knorr

Bam! Da ist die Kinderzimmertir wieder zu. Dahinter Jonas. Davor seine bedroppelten
Spielkameraden. Die Eltern sind verunsichert. Immer wieder reagiert ihr Sohn in bestimmten
Situationen mit Rickzug, Abschalten oder gar aggressivem Verhalten. ,Stimmt etwas
nicht mit unserem Kind?“, fragen sie sich, wenn Jonas beim Einkaufen ausrastet
oder am liebsten alleine an seinem Lego-Auto baut. Die Antwort kénnte Hochsensibilitat sein.
Rund 20 Prozent der Bevédlkerung gelten als hochsensibel, nehmen ihre
Umwelt intensiver wahr und reagieren besonders stark auf Sinneseindrticke.

In unserer reizliberfluteten Welt haben es hochsensitive Kinder
doppelt schwer. Ihr Nervensystem reagiert Uberaus empfindlich auf
Larm, helles Licht oder Menschenmengen und nimmt auch kleinste Rei-
ze und Informationen auf. Forschungen weisen darauf hin, dass Hoch-
sensible Uber deutlich mehr Neurotransmitter im Gehirn verfligen konn-
ten. Diese chemischen Botenstoffe Uibertragen Informationen von einer
Nervenzelle zu einer anderen. Dabei sorgt bei den meisten Menschen
ein Filter im Nervensystem daflr, wichtige von unwichtigen Reizen zu
trennen. Bei den kleinen Vielfihlern kommen dagegen Einflisse prak-
tisch ungefiltert an. Sie sehen, horen, riechen, fihlen mehr, starker und
differenzierter als ihre weniger sensitiven Altersgenossen.

Bei der Erforschung der Hochsensibilitat handelt es sich um eine noch
junge Wissenschaft. Die High-Sensitivity-Pionierin und amerikanische
Psychologin Elaine N. Aron pragte Mitte der 1990er Jahre die Bezeich-
nung ,Hochsensibilitat”. Einig ist man sich, dass Hochsensibilitat kei-
ne Krankheit, sondern eine Charaktereigenschaft ist. Fachleute gehen
davon aus, dass sich die Menschen auf einem Sensibilitats-Spektrum
bewegen, die meisten in der Mitte. Die Entwicklungspsychologin Fran-
cesca Lionetti stellt die unterschiedlichen Auspragungen von Sensibilitat
als Blumenbeet dar: laut ihrer Studien sind 30 Prozent der Menschen
hochsensible ,Orchideen”, fast ebenso viele gehdren zum niedrigsensi-
blen ,Lowenzahn“, der Rest zeigt als ,Tulpe” mittlere Sensibilitat.

Die Diagnose ,Hochsensibilitat” kann fir Eltern und Kind ein Gamechan-
ger sein. Denn der hochsensitive Nachwuchs wird oft als schwierig, zu
schuchtern, weinerlich oder Gberempfindlich abgestempelt. Tatsachlich
sind die kleinen Orchideen aber nur besonders empathisch und fein-
fuhlig. Mit ihren ausgepragten Antennen nehmen sie viele Informatio-
nen und Stimmungen aus der Umwelt auf, erleben Gerlche, Gerausche,
Bilder, Geschmack oder Materialien konzentrierter. Auch innere Reize
wie das Flihlen, Denken und Erleben erfahren sie intensiver. Eine ,Highly
Sensitive Person” (HSP) zeigt oft bestimmte Verhaltensweisen und

* zieht sich im Kindergarten lieber in eine stille Ecke zurlck
* spielt nicht so gerne mit anderen Kindern

* reagiert hautempfindlich bei mancher Kleidung

* kann scheinbar Gedanken lesen

» stellt tiefgriindige Fragen

* besitzt groBes Einfiihlungsvermdgen

* mag keine Veranderungen

* ist perfektionistisch

Familie und Umfeld sollten hochsensiblen Kindern besondere Aufmerk-
samkeit, Verstandnis und Akzeptanz entgegenbringen. Hilfreich sind
ein gut strukturierter Alltag, feste Rituale und ausreichend Rickzugs-
maglichkeiten. AuBerdem genligend Auszeiten, weniger Spielsachen
sowie digitale Medien, auf keinen Fall eine durchgetaktete Woche voller
Termine und Aktivitdten. Auch mit Erziehern und Lehrkraften sollten
Eltern Uber die Bedurfnisse ihres Kindes sprechen. Der angepasste
Umgang mit der Hochsensibilitat des Kindes wirkt typischen Problemen
wie aggressives Verhalten, Erschépfung, Verstimmungen, Angste oder
geringes Selbstbewusstsein entgegen. Und warum nicht den Fokus auf
die positiven Seiten der Hypersensibilitat lenken? Viele hochsensitive
Kinder verfligen Uber musisches Talent, sind kreativ, ideenreich und
aufmerksam.

Erste Anlaufstelle kann die Kinderarzt- oder kinderpsychologische Praxis
sind. Ob ein Kind hochsensibel ist, wird mit einem Fragebogen ermittelt.
Weitere Informationen, regionale Ansprechpartner, Lesetipps und Ver-
anstaltungstermine gibt es hier:

zartbesaitet.net

hochsensibilitaet-netzwerk.com

O Y Yy

Kinderzahnheilkunde Miesbach

Dr. Sigrid Weisshaar

Stadtplafz 10 Eingang Habererplatz- 83714 Miesbach
praxis@kinderzahn-miesbach.de
www.kinderzahn-miesbach.de

Tel. 08025 99 317 88
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Leonbarn

Wie der hl. I eonhard zum Patron des Viehs wurde

Normalerweise wird am Ende eines jeden Bauernjahres, am 6. Novem-
ber, die berlihmte Leonhardifahrt oder der Leonhardiritt, eine feierliche
Wallfahrt zu Ehren des heiligen Ross- und Viehpatrons St. Leonhard ge-
feiert. Motiv flr die Segnung (oft falschlich auch Weihe genannt) der Tie-
re, insbesondere der Pferde, ist ihre Rolle, die sie als Last- und Arbeits-
tiere flr die landliche Bevdlkerung spielten.

Schon in den frihen Stunden ziehen die Bauern und Pferdebesitzer der
jeweiligen Umgebung hoch zu Ross- oder als Pferdegespanne mit den
prachtig geschmickten Truhenwagen durch die Strallen und Gassen der
bayerischen Gemeinden. In Bad Tolz zur Leonhardikapelle auf den Kal-
varienberg, in Benediktbeuern zum Innenhof der Abtei, in Grafing zur
um 1400 entstandenen Wallfahrtskirche St. Leonhard und in Kreuth, wo
nach dem Gottesdienst in der Leonhardi-Kirche die Gespanne dreimal
zur Segnung durch den Ort fahren. Meist setzt sich der Umzug unter dem
Gelaute der Kirchenglocken in Bewegung.

St. Leonhard, im Volksmund ehrenvoll ,Bayerischer Herrgott” genannt,
war urspringlich Patron der Gefangenen und einer der 14 Nothelfer. Er
trat fir Gefangene ein und viele sind dadurch, der Uberlieferung zufol-
ge, in Freiheit gekommen. Leonhard lebte um das Jahr 500 als Ménch in

LUKAS-SCHULE

GRUNDSCHULE Sa. 16.11. Tag der offenen Tiir

Do. 21.11. Infoabend

MITTELSCHULE  Di.26.11. Infoabend

Fr. 29.11. Tag der offenen Tiir
REALSCHULE Do. 28.11. Infoabend

GYMNASIUM Di. 21.01. Infoabend

Alle weiteren Termine finden Sie auf unserer Website:
www.lukas-schule.de
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Frankreich und starb in Noblac bei Limoges als Abt eines Klosters. Sein
Grab wurde zum Wallfahrtsort. 1184 wurde in Kreuth die erste Leonhar-
dikirche des altbayrischen Raumes gegriindet. Heutzutage ist Leonhard
als Patron des Viehs, insbesondere der Pferde geschatzt und verehrt.
Deshalb wird immer noch der Brauch gepflegt mit Pferden zu einer
Leonhardikapelle zu ziehen. Bis ins Jahr 1469 Iasst sich dieses Brauch-
tum in der Gemeinde Kreuth zurlckverfolgen.

Nach festlicher, zweimaliger Umrundung des geistlichen Ortes und Seg-
nung der Mitwirkenden ist der ernste Teil des Brauches beendet, zurlick
im Ort oder gleich vor Ort nimmt das Spektakel dann seinen Lauf. Als
weltliches Rahmenprogramm findet meist das Leonhardifest mit Bier-
zeltbetrieb, Jahrmarkt und Tanzveranstaltungen statt. Auf gut bayerisch
gibt es keine Unterscheidung zwischen Leonhardifest und Leonhardi-
fahrt. Beides wird in Oberbayern mit Leachats bezeichnet. Die Bauern
und Pferdebesitzer der jeweiligen Umgebung fahren dabei in Gespan-
nen, sogenannten Truhenwagen, zum Wallfahrtsziel. Neben der wohl
Altesten in Kreuth ist die Bekannteste die Leonhardifahrt von Bad Tolz,
die immer am 6. November stattfindet, auBer wenn dieser auf einen
Sonntag fallt. Sie ist mit etwa 80 Vierergespannen, zahlreichen Reitern
und jahrlich rund 25.000 Besuchern wohl die grote Leonhardifahrt,
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geht\éuf das 17. Jahrhundert zurlick und findet sei\f 1855 jahrlich statt.
Gelobt wird auch die Authentizitat der Tolzer Leonhardifahrt. So durfen
beispielsweise die Wagen keine Gummireifen verwenden, wie mancher-
orts, sondern nur mit Eisen beschlagene Rader.

Die Lebensgeschichte von Leonhard (der Name ist lateinisch und alt-
hochdeutsch und bedeutet der lowenstarke oder der fur das Volk starke)
ist in vielem legendar. Demnach lies die am Hof der Merowinger lebende
frankische Adelsfamilie ihren um das Jahr 500 geborenen Sohn durch
Erzbischof Remigius von Reims taufen und unterrichten. Als Erwachse-
ner wurde ihm die Ubernahme eines Bistums angeboten. Er weigerte
sich aber, blieb einfacher Diakon und zog sich in die Einsamkeit des
Waldes Pauvin bei Limoges zurlick, predigte von seiner Zelle aus und
heilte die zu ihm kommenden Krlppel und Hilfsbedrftigen. RegelmaRig
besuchte er Gefangene und erreichte oft beim Konig ihre Freilassung.
In der Uberlieferung heiBt es, viele Gefangene riefen auch den Namen
Leonhards, worauf sofort ihre Fesseln abfielen, die sie dann als Freie
dem Einsiedler brachten.

Das Kénigspaar zog eines Tages zur Jagd in den Wald; Leonhard horte die
Konigin klagen und rufen, da sie in Wehen lag. Auf Bitten des Konigs
betete er am Lager der werdenden Mutter, worauf sie einen gesun-
den Knaben gebar. Der Kénig wollte Leonhard reich belohnen; dieser
bat aber nur um so viel Waldgelande, wie er mit seinem Esel in einer
Nacht umreiten kénne. In diesem Waldstlck griindete der Einsiedler die
Gemeinschaft von Noblat - das heutige Dorf St-Leonard-de-Noblat -,
wo er ehemalige Gefangene aufnahm und zu Handwerkern ausbildete.
Leonhard leitete die Gemeinschaft bis zu seinem Tod, wahrscheinlich im
Jahr 559.

Der Gedenktag des HI. Leonhard ist der 6. November. Leonhard wur-
de seit dem 11. Jahrhundert besonders auch in Bayern verehrt, Gber
150 Wallfahrten fanden unter seinem Namen statt, auch heute gibt es
noch Uber 50 Leonhardi-Wallfahrten, meist mit Pferde-Ritten. Er galt
ursprunglich als Schutzpatron derer, die in Ketten liegen, also der Gefan-
genen - aber auch der Geisteskranken, die man bis ins 18. Jahrhundert
ankettete; nach der Reformation wurde er Schutzpatron der Haustiere,
weil man die Ketten, mit denen er abgebildet wurde, als Viehketten deu-
tete. Die Leonhard geweihten Kirchen sind mit Ketten umspannt, so in
Bad Tolz.

In Bayern gehort Leonhard auch zu den 14 Nothelfern. Am Leonhardstag
werden Tiersegnungen vorgenommen. In Inchenhofen befindet sich der
125 kg schwere Leonhards-Nagel, den man ab dem 15. Jahrhundert zum
Zeichen der Bulle rund um die Kirche trug. Leonhard wird meist
als Monch oder Abt mit Kette dargestellt wie er Pferde, Ochsen oder
Gefangene befreit. Er ist Patron der Bauern und des Viehs, vor allem der
Pferde, der Stalle, Stallknechte, Fuhrleute, Schmiede, Schlosser, Lasten-
trager, Obsthandler und Bergleute, der Gefangenen, der Wochnerinnen,
fur eine gute Geburt, gegen Kopfschmerzen, und Geisteskrankheiten.

Seit 1718 wird in Bad Tolz der Leonhardsritt begangen, seit 1994 auch
wieder der traditionelle, grenziberschreitende Leonhardi-Ritt von Neu-
kirchen im Oberpfalzer Wald nach Uhliste in Tschechien. In Grafing bei
Minchen findet ebenfalls alle Jahre Ende Oktober eine Leonhardifahrt
statt. Vor 11 Jahren wurde nach 36 Jahren Pause auch der Ramerberger
Leonhardi-Ritt wiederbelebt. Allerdings, aus Platzgriinden, nicht um die
dem heiligen Leonhard geweihte Ramerberger Pfarrkirche, sondern vor-
bei an der idyllisch gelegenen Kapelle in Graben. Der Ritt in Graben
findet in der Regel am zweiten Sonntag im November statt. Sinn der
Leonhardiritte und -fahrten mit der Pferdesegnung ist der Dank an den
Schutzheiligen fir ein gutes Arbeitsjahr ohne Unfalle und Krankheiten

mit und bei den Tieren. Deshalb winschen sich nicht nur die Ramer-
berger Veranstalter, dass sich die Zuschauer und Teilnehmer tber den
religiésen Hintergrund bewusst sind und diese Tradition nicht nur als
Unterhaltungsshow wahrgenommen wird.

Bauernregel

Wenn auf Leonhardi Regen fallt,
ist's mit dem Weizen schlecht bestellt.
Wie's Wetter an Leonardi ist,
bleibt’s bis Weihnachten gewiss.
Nach der vielen Arbeit Schwere,
an Leonhardi die Rosser ehre.

Termine findet ihr im Veranstaltungskalender, S. 29
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24 |eere Streichholzschachterl

buntes Tonpapier, normales Papier, Acrylfarbe oder
Glitzerklebefolie

kleine SuRigkeiten und anderes Fullmaterial, wie z. B.
Geschichten, Gedichte, Lieder, Furbitten oder andere klei-
nen Dinge, die in einer Streichholzschachtel platz haben
Deko (z. B. kleine Christbaumkugeln, Lichterkette mit
Batterie, Strohsterne, ... )

Schniire zum aufhangen

Glubberl (am schonsten Holzglubberl)

einen groRen Tannenzweig oder mehrere kleine und
einen Stock

‘Qrleitung:

Spielwaren Juffinger

Niklasreuth 3
83737 Irschenberg
Tel. 08025 / 999 352 52
www.spielwaren-jufiinger.de
Eine Auswahl unseres Sortiments ‘//

finden Sie auch bei
Edeka Nah&Gut Stahlin Au
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1. Leere die Streichholzschachteln aus und nimm die MaRe der
Schachteln, um das Papier auBenrum vorzubereiten.

2. Schneide dann 24 gleichgroBe Papierstlicke her, beklebe damit die

Streichholzschachteln (alternativ kannst du die Schachteln auch
mit selbstklebender Glitzerfolie, Washitape oder Sticker bekleben.
Du kannst sie auch direkt mit deckender Acrylfarbe bemalen.

3. Nummerie die Schachteln von 1 bis 24 durch - entweder erkennt-

lich mit einem dicken Filzstift oder mit Hilfe von Stempeln, Stickern
oder Anhéangern. Sollte die Reihenfolge zum Offnen egal sein,
kannst du die Zahlen auch weg lassen.

4. Fllle die Papierschachterl nun mit passenden Inhalten. Das kdnnen

Mini-SuRigkeiten, Bilder, Geschichten, Gedichte oder auch kleine
Andenken, wie z. B. Ohrringe oder Schliisselanhanger sein.

5. Jetzt kannst du die Schachteln, wie kleine Geschenke, mit Schlei-

fen an den Tannenzweig hangen.

6. Damit der Tannenzweig am Ende der Weihnachtszeit nicht so leer

aussieht, kannst du zusatzlich noch kleinen Christbaumschmuck
und/oder eine Lichterkette dazwischen hangen.
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Nummerie die Tuten von 1 bis 24 durch - entweder
mit einem Filzstift, Stempel, Stickern oder Anhangern.
Sollte die Reihenfolge zum Offnen egal sein, kannst du
die Zahlen auch weg lassen.

Damit sie nicht so langweilig aussehen, kannst du

sie entweder selbst mit weihnachtlichen/kindlichen
Motiven bemalen oder auch mit Hilfe von Stickern oder
Stempeln verzieren.

Fulle die Tutchen nun mit passenden Inhalten.
Uberlege dir vorher gut, wie schwer die Tutchen wer-
den und wie du sie gerne aufhangen mdochtest.
Verwendest Du kleine, hdlzerne Wascheklammern,
durfen die Tutchen nicht zu schwer sein.

Bei dem Fullmaterial kann es sich um SURBigkeiten han-
deln, aber auch (gesunde) Snacks, wie z. B. Trocken-
obst, NUsse und Riegel. Auch materielle Dinge kénnen
hier verschenkt werden.

Knicke jetzt die Tutchen oben um oder binde sie nach
dem Beflllen zusammen. Solltest du den Kalender mit
Schleifen aufhangen wollen, machst du einfach mit
einem Locher (oder einem spitzen Bleistift) Locher in
die Tuten und fadelst das Geschenkband durch.

Damit der Tannenzweig am Ende der Weihnachtszeit
nicht so leer aussieht, kannst du zusatzlich noch klei-
nen Christbaumschmuck und/oder eine Lichterkette
zwischen den Tutchen befestigen.

24 Papiertuten, Butterbrottiten oder auch Stofftltchen
bunte Filzstifte, Holzfarbstifte, Wachsmalkreide oder
Stempel

bunte Geschenkschleifen

Wascheleine, dicke Kordel oder einen groBen Tannenzweig
Holzglubberl ¢
Schere und Kleber '
Kleine Geschenke oder SuBigkeiten zum Beflllen !
Deko (z. B. kleine Christbaumkugeln, Lichterkette, ...) s

ZAUBERHAFTER
SCHMANKERL

EISSTOCK
SCHIESSEN é

IM WERKSVIERTEL-MITTE // DIREKT AM 0STBAHNHOF
Buchungen unter WinterWunderWERK.de
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Auf dem Rosenhelmer Christkindlmarkt heiBen bewegliche Dachfiguren sowohl groRe als
auch kleine Besucher herzlich willkommen. Freuen Sie sich auf zauberhafte Verkaufsstan-
de und ein taglich wechselndes, kostenloses Bihnenprogramm. Jeden Mittwoch ist Fami-
lientag mit kostenlosen Pferdekutschfahrten durch die Innenstadt, der Kasperl tritt zwei-
mal auf der Blhne auf und unser Weihnachtswichtel Wiggerl spaziert Uber den Platz.
Eroffnung: Fr., 29. November, mit dem Marchenumzug der Kindergarten und den Feierlich-
keiten ab 16 Uhr. Offnungszeiten: taglich von 10.30 bis 20 Uhr; Gastrobetrieb Fr & Sa bis 21
Uhr. Am 6. Dezember kommt der Nikolaus. Am 24. Dezember gemeinsames Singen ab 12 Uhr.
Weitere Infos auf www.wirtschaftlicher-verband.de/christkindimarkt

Glaswinklers Hofadvent

Erleben Sie am Sonntag, 15. Dezember ab 10 Uhr am Glaswinkler Hof einen etwas anderen
Adventsnachmittag. Es erwarten Sie in gemutlicher Atmosphare viele handwerklich herge-
stellte Kostbarkeiten und hausgemachte kulinarische Schmankerl. Herzhafte Brotzeiten, heiRle
Schmalznudel direkt aus der Pfanne, frischgeraucherte Fische oder kdstliche Suppen und natdr-
lich hausgemachte Kuchen. Ein kleiner Spaziergang mit den Lamas und eine Kutschenfahrt mit
den Pferden lassen nicht nur Kinderherzen héherschlagen.

www.krauter-stiberl.de

ChristkRind(markt am Jexhof

Im Innenhof und in den Gebauden des Jexhofes bieten Handwerker und Kunsthandwerker am
7. und 8. Dezember ihre Waren feil. Eine stimmungsvolle Atmosphare und der Geruch von
frisch gebackenem Brot und Semmeln, von Maroni, Bratapfeln und Wirsten - naturlich auch
von Glihwein - erwartet Sie. Unsere Waldschafe und der Esel Pepe machen dazu gute Miene.
Blaser- und Stubenmusik und der Besuch des Nikolausmit dem Krampus machen das Erlebnis
vollkommen. Und wer noch MuRe hat, wirft einen Blick in die Sonderausstellung ,Barbie - ein-
mal ganz anders. Die Entzauberung einer Prinzessin“

www.jexhof.de

Schwabinger Weihnachtsmarkt, Miinchen

Auf diesem Weihnachtsmarkt feiert Schwabing seine alte Tradition als einstiges Kinstlervier-
tel. Die Grenze zwischen Kunst und Kunsthandwerk wird flieBend. Ausgewahlte Ausstellerinnen
bieten ihre - mit Liebe, handwerklichem und kinstlerischem Kénnen - kreierten Werke an. Die
originelle, gemeinsame Gestaltung des Platzes, kulinarische Késtlichkeiten, ein taglich kosten-
loses wechselndes Musik und Kinderprogramm und ein Kunstzelt formen sich zu einem Gesamt-
kunstwerk und verbreiten einen besonderen Flair - DER KUNSTLERISCHE unter Minchens Weih-
nachtsmarkten. So lasst sich die Adventszeit mit allen Sinnen genieBen. 29. November bis 24.

Dezember 2024 | Offnungszeiten: Mo - Fr: 12 - 20.30 Uhr | Sa & So: 11 - 20.30 Uhr | 24. Dez.:

11 - 14 Uhr | www.schwabingerweihnachtsmarkt.de ~

Wolfratshauser Christkind(markt

Im schén geschmickten Rathausinnenhof findet zum 6. Mal die Kinderweihnacht statt. Die
Marchenblhne sorgt fur groe Kinderaugen, in der beheizten Bastelhdtte ist fur die Kreativi-
tat einiges geboten. Lassen Sie sich Uberraschen. Am Freitag ist die Eroffnung der Eiszeit in
Wolfratshausen auf der alten FloBlande. Am Freitag gegen 18 Uhr findet ein Perchtenlauf statt.
Samstag & Sonntag kommt gegen 17 Uhr der Nikolaus vorbei.

Offnungszeiten: Freitag, den 29. November von 16 bis 21 Uhr, am Samstag, den 30. Novem-
ber von 10 bis 21 Uhr und am Sonntag, den 1. Dezember von 11 bis 19 Uhr. '
www.wolfratshausen.de
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Donauwdrther Platzleweg

vom 21. November bis 22. Dezember 2024 immer Do.-So. von 12-20.30 Uhr
N Es duftet nach Weihnachten...kommt und entdeckt die vielen, tollen ,Platzle” und seid
: gespannt was Euch noch so alles erwartet. Da ist die Schlittschuhbahn an der Frei-
lichtblhne und gleich daneben findet ihr das Ponyreiten. Kennt ihr ein Marchen-
Igloo? Nein! Dann solltet ihr unbedingt kommen. Und wenn ihr Lust auf Karussellfahren habt,
dann ist auch dafur gesorgt. lhr seht, es gibt so einiges was ihr in Donauworth entdecken
konnt. Auf bald! Wir freuen uns auf Euch!
www.donauwoerther-weihnachtsduft.de

Unterlondler Christkindlmarkt

Am 7. Dezember ab 13 Uhr 6ffnet der Unterlandler Christkindlmarkt wieder seine Pforten. Ne-
ben Gluhwein, Gluhbier und Punsch werden auch Bosna, Waffeln und Schokofriichte angeboten.
Fir die kleinen Gaste gibt es die Moglichkeit, eine Runde auf Wimmers Dampfeisenbahn zu
drehen. Wie gewohnt, gibt es eine Weihnachtsbackerei und auch der Nikolaus wird Ubersee
wieder einen Besuch abstatten. Zahlreiche Aussteller bieten weihnachtliche Dekoartikel, Weih-
nachtsschmuck, Holzarbeiten, Weihnachtsgeschenke, Mutzen & Schals und Adventskranze an.
Ort: Baumgarten 15, 83236 Ubersee am Chiemsee

www.uebersee.com

Odventin Altotting

Der Advent taucht den Altottinger Kapellplatz alljahrlich in -heimelige Atmosphare. Fernab von
Trubel und Stress ziehen besinnliche Klange und betérende Diifte zwischen den Standen des
traditionellen Christkindlmarktes umher. In diesem Jahr sind so einige Besonderheiten gebo-
ten: Die groBe Krippenausstellung der Krippenfreunde im Kongregationsaal zeigt Gro8 und
Klein die Vielfalt der Krippen-Gestaltung. Konzerte und Theaterstlicke, mal beriihrend, mal
belustigend, fiihren die Géste in die Kirchen und das KULTUR+KONGRESS FORUM ALTOTTING.
Advent im Herzen Bayerns - die sicher schonste Zeit im Jahr!

altoetting.de/advent
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Unterschleifheimer Christkindimarkt

Der 37. UnterschleiBheimer Christkindlmarkt findet dieses Mal an allen vier Adventswochen-
enden statt. Der Erste Burgermeister eréffnet ihn feierlich am Freitag, den 29. November um
16.30 Uhr, unterstitzt von der UnterschleiBheimer Stadtkapelle. Es gibt hausgemachten Win-
zer-Gluhwein, Pfefferntsse, Frichtebrot und weitere Genusse flrs leibliche Wohl. Noch keine
Geschenkideen fir die Liebsten? Hier gibt es viele Mitbringsel aus Holz, Glas, Wolle und mehr.
Kinder kdnnen derweil in der Weihnachtswerkstatt Kerzen ziehen oder am Glockenturm echte
Alpakas bestaunen und flttern. Auch der Nikolaus kommt mit reichlich Geschenken im Gepack

zu Besuch. FUr musikalische Stimmung sorgen unter anderem die Arabella Band, The Meverix,

Taxi Richtung Hoamat, Ois Osi und am vierten Adventssonntag noch einmal die Stadtkapelle & =
UnterschleiBheim. www.unterschleissheim.de H

ChristRind(markt Geretsried

Im Herzen Geretsried verwandelt sich am 2. Adventswochenende der Karl-Lederer-Platz
in ein festliches Weihnachtsparadies. Ortliche Vereine bieten HeiRgetranke und interna-
tionale Spezialitaten an, wahrend Kunsthandwerker einzigartige Weihnachtsgeschenke
prasentieren. Kutschfahrten, eine Hexenhutte mit Kinderaktionen, Weihnachtspost u.v.m.
sorgen fur funkelnde Kinderaugen. Freuen Sie sich auf weihnachtliche Live-Musik. Erleben
Sie die feierliche Er6ffnung am Freitag um 17 Uhr durch Blrgermeister Michagl Muller.
Offnungszeiten und weitere Infos finden Sie unter www.geretsried.de/christkindimarkt




Weihnachten mit

So wird es ein schones Fest

Was gibt es schoneres als Weihnachten? - Weihnachten mit Kindern!
Dabei ist vor allem das erste Fest mit Baby etwas ganz Besonderes.
Doch statt Weihnachtszauber voller magischer Momente erleben viele
junge Eltern Hektik, Stress und Erschopfung. Mit ein paar guten Ideen
und einem Plan wird Weihnachten ein Fest fur alle.

Unrealistische Erwartungen

Die frischgebackenen GroReltern erwarten, dass die junge Familie an-
reist. Die Patentante freut sich auf ein Fest mit Finf-Gange-Mend, die
Neu-Eltern wollen ein perfektes Weihnachten mit geschmuicktem Baum,
Platzchenduft und ,Last Christmas*”. Wer SpaRl am Reisen mit Baby hat
oder groRe Events mit links plant - nur zu!

Fur die anderen gilt: Erwartungen herunterschrauben, die eigenen Wiin-
sche und Bedurfnisse klar formulieren und durchsetzen. Denn Mama,
Papa, Baby sind erfahrungsgemaR von der Weihnachtszeit mit stressi-
gen Vorbereitungen und Besuchs-Marathon Gberfordert. Auch wenn die
lieben Verwandten im ersten Moment enttauscht sind, dirfen Eltern die
Baby-Karte ziehen und Erwartungsmanagement fir das Weihnachtsfest
betreiben.

Zumindest in Babys erstem Jahr sollte man die Ubliche Weihnachts-Ma-
schinerie Uberdenken, vielleicht ganz allein feiern und die lange X-mas-
To-Do-Liste minimieren. Denn das erste Weihnachten mit Baby muss
nicht das beste Fest aller Zeiten werden, sondern vor allem harmonisch,
ruhig und entspannt fir alle Beteiligten.

Weihnachtsfest mit Baby planen

Eine gute Planung hilft, damit das so sehnsichtig erwar-
tete Weihnachtsfest mit Baby keine nervenaufreibende
Angelegenhei-t wird. Dazu gehéren Einkaufs- und To-
do-Listen, die besser nicht erst an den letzten Tagen
vor dem Fest abgearbeitet werden. Ein realistischer
Plan fir die Feiertage beinhaltet genug Zeit fur
das Baby mit Stillzeiten ohne Hektik, entspan-
nenden Zubettgeh-Ritualen sowie mdglichen
Schreiphasenm Efnd lasst auch Abweichungen
: enn mit Kind bleibt man selten im
Sall. Zum Beispiel, wenn das Kleine kurz
vor Eintreffen der Gaste das Kleid voll-
“spuckt, ausgerechnet wahrend des
5sens eine neue Windel braucht
oder die Bescherung mit einer
Schreiattacke torpediert.

Das erste Weihnachten mit
Kind ist aulerdem ein guter
Anlass, eigene und pas-

zingerode-Knorr

sende Familien-Traditionen einzuflihren. Statt geflllter Ente oder Reh-
ricken gibt es einfach eine Weihnachtssuppe, die sich gut vorbereiten
lasst. Kommen Gaste, kénnen auch die Eingeladenen etwas zum Buffet
beisteuern. Prima Alternativen sind Raclette oder Fondue. Die Zutaten
werden zuvor in aller Ruhe geschnibbelt und sind schnell angerichtet.
Auch Absprachen zwischen den Partnern helfen, typische Stressfallen zu
vermeiden. Wenn Papa in der Kiiche werkelt, geht Mama eine Runde mit
dem Baby spazieren. Ist die eine mit der Tischdeko beschaftigt, Uber-
nimmt der andere das Fittern und Wickeln.

Weihnachten lieber zu Hause feiern

Weihnachten ohne die lieben Verwandten? Nicht fir alle eine Option.
Ist das Baby erst wenige Monate alt und Platz fir eine groBere Runde
vorhanden, kommen GroReltern und Co. vielleicht besser zur jungen Fa-
milie nach Hause. Das erspart dem Baby gegebenenfalls nicht empfeh-
lenswerte, lange Autofahrten und den Eltern das Einpacken des halben
Hausstandes. Das Baby wurde sicher fur eine Weihnachtsfeier zuhause
stimmen, denn es liebt Routine und will auch an den Feiertagen unge-
stort schlafen, regelmaRig essen und gewickelt werden.

In gewohnter Umgebung bleiben sowohl Baby wie auch Eltern ruhiger,
zufrieden und entspannt. Bei aller Begeisterung flr den kleinen Wonne-
proppen sollte auch der Besuch das Ruhebedirfnis des Babys respek-
tieren. Eine Wanderung von Arm zu Arm kann fur die Kleinen richtig an-
strengend sein und sie durch zu viele Reize wie Berlhrungen, Gerlche
oder Gerausche sogar uUberstrapazieren. Auch Hektik und Larm sind eine
Zumutung flr Sauglinge. lhre Eltern missen deshalb kein schlechtes Ge-
wissen haben, wenn sie das Baby nach Ankunft der Gaste ins Bett brin-
gen oder beim Essen in groBer Runde auf Abstand halten.

Weihnachten mit Baby: alles anders

Oma, Opa, Tante, Onkel, gute Freunde - alle wollen bei Babys erstem
Weihnachten dabei sein. Im Sinne des Kindes missen junge Eltern hier
manchmal unpopuldre Entscheidungen treffen. Denn die Ubliche Weih-
nachts-Rallye sollte wohldosierten Besuchen und Einladungen weichen.
Es ist ratsam, nicht alle Feiertage mit Familienevents inklusive straffem
Programm zu belegen. Vorher ansprechen sollten junge Eltern ebenso
das schwierige Thema Geschenke. Statt zu viele Packchen mitzubringen,
kénnten die Verwandten sich fir eine groBere Anschaffung zusammen-
tun oder Gutscheine schenken. Auch die Tradition des Kirchenbesuchs
steht bei jungen Eltern auf dem Prifstand. Wird das Baby unruhig, bleibt
vom besinnlichen Gottesdienst nicht mehr viel Ubrig. Viele Gemeinden
bieten Alternativen fur Familien mit Kleinkindern am frihen Nachmit-
tag des Heiligen Abends an. Wer auf den klassischen Weihnachtsgot-
tesdienst nicht verzichten mochte, findet vielleicht eine zuverldssige
Betreuung.



Schenken mit s\ebemwrirkungen

Warum zu viele Geschenke schaden

Zu viel, zu teuer, zu groB - die Geschenkeberge haben uns mittlerwei-
le den Blick auf die eigentliche Bedeutung von Weihnachten als Fest
der Liebe verstellt. Oma, Opa, Patentante, Onkel, Freunde und Eltern
liefern sich beim Schenken einen wahren Uberbietungswettbewerb und
Uberhaufen Kinder an den Feiertagen mit Prasenten. Die lieben Klei-
nen freuen sich Uber all die guten Gaben. Doch die Begeisterung wahrt
meist nicht lang. Kinder kénnen, so warnen Experten, durch maRloses
Beschenktwerden sogar Schaden nehmen.

Geschenke mit Nebenwirkungen

Kleidung oder Geld finden meist nur die Eltern gut. Und so quellen in den
Kinderzimmern Regale und Kisten mit Spielen, Puzzles, Puppen, Autos
und Stofftieren Uber.

Psychologen warnen davor, mit dem Beschenken der Kinder zu Uber-
treiben. Denn ein Zuviel an Spielzeug Uberfordert und macht ratlos,
verursacht vor allem bei jingeren Kindern ein Geflihlschaos. Wenn ein
Dreijahriger zehn Dinge auspackt, dann inmitten von Bergen zerrissenen
Glitzerpapiers und einem Haufen Geschenken sitzt, mag das auf den
ersten Blick witzig aussehen. Richtige Freude empfindet der Steppke
allerdings nicht, versichert die Wissenschaft. Denn er weil gar nicht,
welcher Sache er sich nun zuwenden soll. Kinder, die immer wieder mit
Geschenken belohnt, abgelenkt, beruhigt werden, sind haufig unruhig,
quengeln viel und fordern standig Input von aul3en.

Wie viele Geschenke bin ich wert?

Mogliche Folgen der Geschenkeflut beschreibt auch der renommierte
amerikanische Psychotherapeut Sean Grover im Fachmagazin ,Psycholo-
gy Today“. Ein positives Selbstwertgefiihl, so Grover, entwickelt sich nur
muhsam, wenn Kinder Wertschatzung hauptsachlich Gber materielle Zu-
wendungen erfahren. Ihren Wert bemessen sie dann anhand der erhalte-
nen Geschenke. Ihre Schlussfolgerung: Wer viel bekommt, ist viel wert.
Wer wenig bekommt, wird nicht geliebt. Auch der Vergleich mit anderen,
die vielleicht mehr haben, fihrt zu negativen Geflhlen. Der schlecht
zu bewaltigenden Reizliberflutung folgt irgendwann der Reizverlust: die
Geschenke werden schnell uninteressant, ein kurzes Glicksgefihl lasst
sich nur noch durch Neues in immer kirzeren Abstanden wecken. Weil
sie schlecht gelernt haben, auch einmal zu verzichten, entwickeln Uber-
reich beschenkte Kinder auerdem eine niedrigere Frustrationsgrenze.
Ihre Kreativitat und Selbstaktivitat sind weniger ausgepragt. Sie neigen
zu egoistischem Verhalten und haben weniger Empathie fir andere b-
rig. Im Erwachsenenalter zeigen sie ein erhdhtes Risiko fur Kauf- oder
Glucksspielsucht und definieren sich gerne tber ihren Status.

Clever schenken

Von Anfang an sollten sich Eltern deshalb Uber das Schenken in ihrer
Familie Gedanken machen und klare Regeln und Grenzen im Sinne des
Kindes festlegen. Keine leichte Aufgabe, die meist viel Kommunikation,
gute Argumente und Durchhaltevermégen verlangt. Schlieflich dricken
GroReltern oder Tante ihre Liebe zum Kind am liebsten mit teuren Ge-
schenken aus. Aber vielleicht gefallt ihnen am Ende eine solche Idee: An
Heiligabend gibt es eine Spielkiiche, die Verwandten schenken weitere
Kochutensilien dazu. Wollen sie mehr ausgeben, landet der Restbetrag
im Sparschwein. Und wenn Opa Fritz fleiBig mit im Kochtopf rihrt oder
Onkel Max geduldig alle Leckereien kostet, schenkt man der Nachwuchs-
Kochin nachhaltige Freude. Tatsachlich bestatigen Studien, dass sich die

Qualitat des Spielens verbessert, je weniger Spielzeug zur Verfligung
steht. Bei weniger Angebot spielen Kinder langer, konzentrierter und
kreativer. Die Psychologin Svenja Lithge betont: Kleinkinder bis etwa
drei Jahre sind schon mit wenigen Kleinigkeiten wie einem Ball oder
Holzklétzchen zufrieden. Die groRten Geschenke fur Kinder kann man
ohnehin nicht kaufen: Zuneigung, Zeit, gemeinsame Erlebnisse und ein
wertschatzender Umgang miteinander.

Das Weihnachtsbastelbuch mit dem
besonderen Extra

WEIHNACHTLICH BASTELN - das
groBe Weihnachtsbastelbuch mit
Glitzer-Schneekugel auf dem Cover
EINFACHE BASTELOBJEKTE - mit
Materialien, die jede:r zu Hause hat
oder leicht besorgen kann
SOFORT LOSLEGEN - mit Schritt-fuir-
Schritt-Anleitungen und Vorlagen
ISBN 978-3-7358-9188-4
ab 4 Jahren

GRIMM & MOHRCHEN

Die Weihnachtswette - 24 Geschichten,

Lieder und Ideen zum Advent. P Sl o PN
Grimm und Méhrchen freuen sich A |
auf Weihnachten. Zusammen mit i

ihren Freunden vertreiben sie sich die
Wartezeit mit allerlei lustigen Einfallen.
Wetten, dass mit diesem kunterbunten
Vorlesebuch der Advent alles andere
als langweilig wird?

Es erwarten euch 24 kuschelige
Geschichten flr jeden Tag und dazu
leckere Rezepte, einfache Geschenk-
Basteleien, Ideen fir achtsame Spa-
ziergange und Lieder voller Wortspiele,
die euch die Adventszeit versiiBen.

rimm me Mo}
ind die Vmbm%kf;ccﬁf T

ISBN: 978-3-423-76493-3
Lesealter ab 5 Jahren

Verkouf o\\“é

& Verleih 29(604
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N
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" BEI UNS GIBT'S FUR
7% MADL & BUAM ... _
SCHONE GESCHENKE FUR
NIKOLAUS & WEIHNACHTEN

i Stelzerhof 1, 83666 Schaftlach - Tel. 08021-909 000
Offnungszeiten: Mo, Do, Fr 10-16 Uhr - Sa 10-13 Uhr  Di & Mi geschlossen
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Das Familiengrusical der Munchner Philharmoniker | Am Sonntag, 01.06.2025, 15 Uhr und Mon-
tag, 02.06.2024, 10 Uhr, in der Isarphilharmonie im Gasteig HP8. Das Musical ladt zum Lachen
und Furchten, zum Spuken und Zaubern, zum GenieBen und Staunen ein! Vier Schauspieler*in-
nen fahren das Publikum gemeinsam mit rund 80 Musiker*innen der Munchner Philharmoni-
ker mit vergessener und vielleicht auch verfluchter Musik in eine unbekannte, zauberhafte Welt.
Fur Kinder ab 5 Jahren mit ihren Familien.
www.mphil.de/spielfeld-klassik/zuhoeren/senta-und-die-verfluchte-partitur

o s dlnming Unlerfesia. - 30. Tovembes, - 29 Decenber 2024
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In der groBten Therme der Welt entdecken groe und kleine Badegaste ihren perfekten
Urlaubsort unter Palmen. Die tropische Therme ladt die gesamte Familie zum Thermalheilbaden
und Wohlfuhlen ein. Jede Menge gute Laune erleben alle Abenteurer auf den 28 spektakularen
Bahnen des Galaxy Erding, Europas groSter Rutschenwelt. Im riesigen Wellenbad sorgen turkisglit-
zernde Wellen und sanfte Wogen fiir einen Urlaubstag wie am Meer. Wer seinen Liebsten eine ganz
besondere Freude bereiten mochte, schenkt gemeinsame Erlebnisse. Zahlreiche Gutscheinideen
im Online-Shop der Therme Erding versprechen traumhafte Urlaubsstunden.

Weitere Infos unter www.therme-erding.de oder shop.therme-erding.de

www.littlepink.de
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Das Immling Festival begleitet mit seinem Winterfestival die Adventzeit mit vorweihnachtlichen
und lustigen Veranstaltungen fir GroR & Klein. In der Kinderoper ,Hansel und Gretel” suchen die
Geschwister singend den Weg nach Hause. ,Der Weihnachtshase” hilft dem Weihnachtsmann, da-
mit das groRe Fest nicht ausfallt. Beim Singspiel ,,Auf dem Weg nach Bethlehem" geht so einiges
schief bei der Verkiindung der Geburt des Christkinds und drei bayerische Engel missen eingrei-
fen, untermalt von den schénsten Weihnachtsliedern. Veranstaltungsort: KultWerk Immling in Bad
Endorf; Infos und Tickets unter: www.immling.de/winterfestival

JIch bin jeden Tag, solange du willst fir dich da. Packe Windeln wie Laptop, Einkauf wie Ku-
scheltier. Ertrage Sprints zur S-Bahn, Spaziergange im Regen und Spielplatz-Abenteuer.
Begleite dich ins Buro, zum Shoppen, auf Reisen, in die Freiheit - und wieder zurlick
nach Hause. Ich bewahre deine innersten Geheimnisse und bin immer an deiner Seite.
Neugierig? Du findest mich bei LEDER TAUSEND!“

Tasche, Rucksack, Trolley oder etwas ganz anderes? Gemeinsam finden wir das wertvollste
Geschenk, das es gibt: den perfekten Wegbegleiter fir deine Lieblingsmenschen!
www.ledertausend.de

Little Pink
Entdecken Sie das bezaubernde Jellycat Vivien Reindeer mit einer GroRe von 46 cm bringt dieses
charmante Renntier nicht nur Freude ins Kinderzimmer, sondern auch einen Hauch von Magie. Seit
1999 werden die einzigartigen Jellycat Kuscheltiere in London entworfen und zeichnen sich durch
luxuriése Stoffe sowie Designs aus. Das Vivien Reindeer vereint diese Eigenschaften auf wunder-
volle Weise: mit seinem sanften Fell und dem liebevollen Design wird es schnell zum treuen Beglei-
ter lhres kleinen Abenteurers. Ein Must-have fur jeden kleinen Tierfreund - Ein Freund fiirs Leben.




| Mittwoch, 6. November |

Infoabend fiur werdende Eltern
19 Uhr; Ohne Anmeldung; Krankenhaus
Agatharied; Norbert-Kerkel-Platz,
Hausham

www.khagatharied.de

| Samstag, 9. November |

Tierische Leseférderung

10 Uhr; Vorlesestunde mit Lesehund
Emma; Stadtblcherei, Rathausstr. 2a,
Miesbach

www.miesbach.de

| Sonntag, 10. November |

Der Rauber Hotzenplotz ist
wieder in Freiheit!

16 Uhr; Familientheater - Empfohlen fir
Kinder ab 6 Jahren;
Waitzinger Keller;
Miesbach
www.waitzinger-keller.de

Schlierseerstr. 16,

| Donnerstag, 14. November |

Vorlesestunde im Bilirgersaal

16 Uhr; Fur Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter; Bucherei, GeiBstr. 1,
Hausham

www.hausham.de

| Mittwoch, 20. November |

Basteln mit Kids
15 bis 16.30 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren;
Stadtblcherei, Rathausstr. 2a, Miesbach
www.miesbach.de

| Samstag, 23. November |

Tierische Leseférderung

10 Uhr; Vorlesestunde mit Lesehund
Emma; Stadtblcherei, Rathausstr. 2a,
Miesbach

www.miesbach.de

| Donnerstag, 28. November |

Chiemsee-Kasperl: Kasperl rettet
Weihnachten

16 Uhr; Fir Kinder ab 2 Jahren;
Burgersaal, Geilstr. 1, Hausham
www.chiemsee-kasperl.de

| Samstag, 30. November |

Katis Kasperltheater:
hilft dem Christkind

16 Uhr; Fur Kinder ab 3 Jahren; KULTUR
im Oberbrau, Marktplatz 18a,
Holzkirchen
www.kultur-im-oberbraeu.de

Kasperl

Puppentheater: Petterson kriegt
Weihnachtsbesuch

16 Uhr; Fir Kinder ab 2 Jahren; Seefo-
rum, Nordl. Hauptstr. 35, Rottach-Egern
www.puppentheater-kunterbunt.de

| Sonntag, 1. Dezember |

Freies Landestheater Bayern:

Du spinnst wohl!

16 Uhr; Familientheater - Empfohlen fir
Kinder ab 5 Jahren; KULTUR im Oberbrau
Marktplatz 18a, Holzkirchen
www.kultur-im-oberbraeu.de

| Mittwoch, 4. Dezember |

Infoabend fiir werdende Eltern
19 Uhr; Ohne Anmeldung; Krankenhaus
Agatharied; Norbert-Kerkel-Platz,
Hausham

www.khagatharied.de

Entdeckt die
Festung
Kufstein
mit uns!

Kinder, Familien,
Geburtstage & Schulen
kufstein.guide ¢ +43 676 772 3023

| Freitag, 6. Dezember |

Nikolaus in der Gemeinde-Biiche-
rei

16.30 Uhr; Der Nikolaus verteilt kleine
Uberraschungen; Biicherei, GeiRstr. 1,
Hausham
www.tegernsee-schliersee.de

| Samstag, 7. Dezember |

Tierische Lesefdérderung

10 Uhr; Vorlesestunde mit Lesehund
Emma; Stadtblicherei, Rathausstr. 2a,
Miesbach

www.miesbach.de

& Kranzbinden

Kreativer Advent im Spielzeug Museum

\

Was ware die Vorweihnachtszeit ohne Adventkranz und Adventkalender? Und weil
die Vorfreude am schonsten mit den Vorbereitungen wachst, ladt das Spielzeug
Museum Salzburg schon Ende November zum Basteln ein. An einem Kreativnach-
mittag kannst du deinen ganz personlichen Adventkalender gestalten, an einem
zweiten Nachmittag bindest du deinen eigenen Adventkranz fir Zuhause. Fur
Weihnachtsstimmung und Apfelpunsch ist gesorgt!

Adventkalender basteln, Dienstag, 26.11., 15-16.30 Uhr
Adventkranzbinden, Donnerstag, 28.11., 14-16.30 Uhr

Ab 5 Jahren

www.spielzeugmuseum.at

Advent-
kalender basteln

5020 Salzburg

| Sonntag, 8. Dezember |

Freies Landestheater Bayern:

Du spinnst wohl!

16 Uhr; Familientheater - Empfohlen fir
Kinder ab 5 Jahren; KULTUR im Oberbrau
Marktplatz 18a, Holzkirchen
www.kultur-im-oberbraeu.de

| Donnerstag, 12. Dezember|

Vorlesestunde im Blrgersaal

16 Uhr; Fur Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter; Bicherei, GeiBstr. 1,
Hausham

www.hausham.de

| Samstag, 14. Dezember |

Freies Landestheater Bayern:

Du spinnst wohl!

16 Uhr; Familientheater - Empfohlen fir
Kinder ab 5 Jahren; Waitzinger Keller,
Schlierseerstr. 16, Miesbach
www.waitzinger-keller.de

Lebende Krippe

17 Uhr; Die Weihnachtsgeschichte in
Bildern mit alpenlandischen Liedern und
Weisen; Waitzinger Park, Miesbach
www.miesbach-tourismus.de

| Sonntag, 15. Dezember |

Freies Landestheater Bayern: Du
spinnst wohl!

16 Uhr; Familientheater - Empfohlen fir
Kinder ab 5 Jahren; KULTUR im Oberbrau
Marktplatz 18a, Holzkirchen
www.kultur-im-oberbraeu.de

Telefon: +43 662 620808-300

Spielzeug Museum
Biirgerspitalgasse 2 E E:-l

| Samstag, 21. Dezember |

Agnes Kraus & Harry Oriold: Pet-
tersson kriegt Weihnachtsbesuch
11 Uhr; Fir Kinder ab 3 Jahren;

KULTUR im Oberbrau, Marktplatz 18a,
Holzkirchen
www.kultur-im-oberbraeu.de

| Donnerstag, 26. Dezember |

Marchenspaziergang fiir Familien
11 Uhr; Kinder unter 10 Jahren in Be-
gleitung eines Erziehungsberechtigten;
Vitawelt, Perfallstr. 4, Schliersee
www.schliersee.de

| Freitag, 27. Dezember |

Lamawanderung auf dem Bucher-
hof

14 Uhr; Eine spannende und lustige
Wanderung mit Lamas fiir die ganze
Familie; Bucherhof, Buch 1, Elbach
www.fischbachau.de

Was B'sonders im Leitzachtal -
Marchenstunde

»Da Kini in da Lederhosen*

17 Uhr; MitreiBend, lebendig, spannend,
und bayerisch erzahlt; Klostersaal,
Kirchplatz 10, Fischbachau
www.tegernsee-schliersee.de

Biathlon fur Einsteiger

10 Uhr; Fir Erwachsene und Kinder ab
10 Jahren; Sportheim am Sportplatz,
Schliersee

www.schliersee.de

| Montag, 30. Dezember |

Pferdeschlittenfahrt fur die
Kleinen

14 Uhr; Fur Kinder ab 6 Jahren, jlinger
nur in Begleitung eines Erwachsenen;
Bahnhof Schliersee
www.schliersee.de
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9 bis 16.30 Uhr

Tierischer Adventskalender

Auch diesem Jahr méchte der Zoo Augsburg seinen Freunden die Adventszeit mit
einem digitalen Adventskalender versufen. Hinter jedem Turchen stecken span-
nende Informationen, Gewinne und Aktionen vom Zoo, aber auch unserer Partner.
So wird es wieder ein Adventsbasteln geben oder besondere Tierpflegerfihrungen
hinter die Kulissen.

Ab dem 1. Dezember kann unter www.zoo-augsburg.de/adventskalender

taglich ein Turchen gedffnet werden.

Der Zoo hat in den Wintermonaten von 9 bis 16.30 Uhr gedffnet. Der letzte Einlass
ist um 15.30 Uhr, die Tierhauser schlieBen um 16.15 Uhr.

Winter
Offnungszeiten

Brehmplatz 1

Zoologischer Garten Augsburg GmbH
86161 Augsburg

E-Mail: bhilbich@zoo-augsburg.de
Telefon: 0821 567149-37

nwer

| Samstag, 2. November |

Wald- & Wiesenwichtel

14 bis 16 Uhr; Spielen, basteln,
beobachten,forschen/experimentieren
und lernen; Heilpadagogische Praxis
Madeleine Geracik; Eichmihlstr. 4,

Bad Tolz
info.waldundwiesenwichtel@gmx.
net

| Samstag, 9. November |

Alleinerziehenden-Treff

14 Uhr; Offener Treff; Evangelisches
Gemeindehaus, Schiitzenweg 10,
Bad Tolz

www.bad-toelz.de

Rotkappchen

15 Uhr; Fur Kinder ab 4 Jahren; Marionet-
tentheater, Am Schlossplatz 9, Bad Tolz
www.marionetten-toelz.de

Fahrradwerkstatt

16 bis 17 Uhr; Kostenfrei und ohne
Anmeldung; Maierhof des Klosters
Benediktbeuern, Zeilerweg 2,
Benediktbeuern

www.zuk-bb.de

| Sonntag, 10. November |

Rotkappchen

15 Uhr; Fur Kinder ab 4 Jahren; Marionet-
tentheater, Am Schlossplatz 9, Bad T6lz
www.marionetten-toelz.de

| Sonntag, 17. November |

»Julian LIVE“ (Checker Julian)

12 Uhr; Als Gast dabei ist Marina Blanke
(Checkerin Marina); Kurhaus, Ludwigstr.
25, Bad Tolz

www.wunderfalke.de

| Samstag, 23. November |

Fahrradwerkstatt

16 bis 17 Uhr; Kostenfrei und ohne
Anmeldung; Maierhof des Klosters
Benediktbeuern, Zeilerweg 2,
Benediktbeuern

www.zuk-bb.de

| Mittwoch, 27. November |

Gemeinsam ist es schoéner -
Adventskranzbinden fir Kinder
14.30 bis 16.30 Uhr; Fir Kinder ab

8 Jahren; Museumswerkstatt, Marktstr.
48, Bad Tolz
www.bad-toelz.de/stadtmuseum

www.tanzfiliale.de

“O

<
anzfitiale O

Kreativer und Moderner Tanz in Holzkirchen

Das Leben

Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Stephanie Grof | Tanzpadagogin, Tanzerin [£.0179-6961566

ist voller Bewegung
und Fantasie.
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| Sonntag, 1. Dezember |

Die klingende Weihnachtskugel
15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren; Marionet-
tentheater, Am Schlossplatz 9, Bad Tolz
www.marionetten-toelz.de

| Donnerstag, 5. Dezember |

Weihnachtsschmaus fur die
Vogelwelt

14.30 bis 16.30 Uhr; Fur Kinder ab 8
Jahren; Museumswerkstatt, Marktstr. 48,
Bad Tolz
www.bad-toelz.de/stadtmuseum

| Samstag, 7. Dezember |

Krampuslauf

17.45 bis 19 Uhr; Harmloser Nervenkit-
zel fir Jung und Alt; Marktstrae,

Bad Tolz

www.bad-toelz.de

| Sonntag, 15. Dezember |

Die klingende Weihnachtskugel
15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren; Marionet-
tentheater, Am Schlossplatz 9, Bad Tolz
www.marionetten-toelz.de

| Sonntag, 22. Dezember |

Die klingende Weihnachtskugel
15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren; Marionet-
tentheater, Am Schlossplatz 9, Bad Tolz
www.marionetten-toelz.de

| Sonntag, 3. November |

Bastelgruppe fiir Jung und Alt

15 bis 16.30 Uhr; Alle Generationen sind
willkommen;  Mehrgenerationenhaus,
Ebersberger Stralle 8, Rosenheim
www.awo-rosenheim.de

| Mittwoch, 6. November |

Baby- u. Kleinkindsprechstunde
9.20 bis 11 Uhr; SKF-Beratungsstelle,
Prinzregentenstr. 6 bis 8, Rosenheim
www.skf-prien.de

Frithchengruppe Winzigklein

9.30 bis 10.30 Uhr; Gemeinsames Tref-
fen betroffener und erfahrener Eltern;
Zentrum Sudostoberbayern, Landwehr-
str. 3, Rosenheim
www.kinderhospiz-muenchen.de

| Samstag, 9. November |

LesespaR im Museum

15 bis 16 Uhr; Fur Kinder ab 6 Jahren;
Holztechnisches Museum Max-Josefs-
Platz 4, Rosenheim
stadtbibliothek.rosenheim.de

LeseHeRoes im Lokschuppen

15 bis 16 Uhr; Fur Kinder von 3 bis 10
Jahren; Lokschuppen, Rathausstr. 24,
Rosenheim
stadtbibliothek.rosenheim.de

MAMAGEHTTANZEN

20 bis 23 Uhr; 180 Minuten tanzen, Me-
Time und ,feiern wie friiher”; Ballhaus,
Weinstr. 12, Rosenheim
www.mamagehttanzen.de

| Sonntag, 10. November |

Bastel-Werkstatt fiur Familien -
St. Martin Feier

16 bis 18 Uhr; Es wird gesungen, ge-
spielt und gemeinsam St. Martin gefei-
ert; Familienzentrum Finsterwalderstra-
Be, Finsterwalderstr. 42, Rosenheim
www.bildungswerk-rosenheim.de

MAMAGEHTTANZEN

)

095I1IROSENHEIM
22 1A MUNCHEN

Tickets unter:
mamagehttanzenmuenchen.ticket.io

| Freitag, 15. November |

JOBAKTIV Rosenheim 2024

9 bis 16 Uhr; Messe flr Job und Ausbil-
dung; KU‘KO Kultur und Kongress
Zentrum, Kufsteiner Str. 4, Miinchen
www.arbeitsagentur.de

| Samstag, 16. November |

JOBAKTIV Rosenheim 2024

9 bis 16 Uhr; Messe flr Job und Ausbil-
dung; KU'KO Kultur und Kongress
Zentrum, Kufsteiner Str. 4, Miinchen
www.arbeitsagentur.de

| Mittwoch, 20. November |

Baby- u. Kleinkindsprechstunde
9.20 bis 11 Uhr; SKF-Beratungsstelle,
Prinzregentenstr. 6 bis 8, Rosenheim
www.skf-prien.de



19 bis 22 Uhr; Fur das Wohlergehen des
Nachwuchses ist das Thema ,Stillen”
besonders wichtig; ,Hebammerei”
RoMed-Klinikgebaude,  Ellmaierstrale
31, 8. OG, Rosenheim
www.hebammerei-rosenheim.de.

| Freitag, 22. November |

15 bis 17 Uhr; Alle frischgebackenen
Familien in Rosenheim sind mit ihrem
Baby und den Geschwistern willkom-
men; Bildungszentrum St. Nikolaus,
Pettenkoferstr. 5, Rosenheim
kinderschutzbund-rosenheim.de

| Samstag, 23. November |

15 Uhr; Mit Gesang, Tanz, Spielen und
viel schweinischem Humor; KU‘KO Kultur
und Kongress Zentrum, Kufsteiner Str. 4,
Rosenheim

veranstaltungen.kuko.de

| Montag, 25. November |

14 Uhr; Dr. Doblingers geschmackvolles
Kasperltheater fur Kinder ab 5 Jahren;
Stadtbibliothek, Am Salzstadel 15,
Rosenheim
stadtbibliothek.rosenheim.de

| Dienstag, 26. November |

18.30 Uhr; Die familienorientierte Ge-
burtshilfe am RoMed Klinikum Rosen-
heim wird vorgestellt; RoMed Klinikum,
Ellmaierstrale 23, Rosenheim
www.romed-kliniken.de

| Donnerstag, 28. November |

16 bis 18 Uhr; Es wird gesungen, ge-
spielt und gemeinsam gebastelt; Fami-
lienzentrum, Finsterwalderstr. 42,
Rosenheim
www.bildungswerk-rosenheim.de

| Sonntag, 1. Dezember |

15 bis 16.30 Uhr; Alle Generationen sind
willkommen;  Mehrgenerationenhaus,
Ebersberger Strale 8, Rosenheim
www.awo-rosenheim.de

| Mittwoch, 4. Dezember |

9.20 bis 11 Uhr; SKF-Beratungsstelle,
Prinzregentenstr. 6 bis 8, Rosenheim
www.skf-prien.de

| Donnerstag, 5. Dezember |

15 Uhr; Fur Kinder ab 2 Jahren; Christ-
kindimarkt auf der Fraueninsel, Prien
www.chiemsee-kasperl.de

| Freitag, 6. Dezember |

14 bis 17 Uhr; Fur Kinder ab 6 Jahren;
Stadtbibliothek, Am Salzstadel 15,
Rosenheim
stadtbibliothek.rosenheim.de

| Samstag, 7. Dezember |

15 bis 16 Uhr; Fir Kinder von 3 bis 10
Jahren; Lokschuppen, Rathausstr. 24,
Rosenheim
stadtbibliothek.rosenheim.de

| Mittwoch, 11. Dezember |

9 bis 10 Uhr; Rund um das Thema ,,Stil-
len”; Kinderschutzbund, Auf der Burg
11, Wasserburg
www.kinderschutzbund-rosenheim.
de

| Donnerstag, 12. Dezember |

16 bis 18 Uhr; Es wird Waldweihnacht
gefeiert; Familienzentrum, Finsterwalder
Str. 42, Rosenheim
www.bildungswerk-rosenheim.de

| Dienstag, 17. Dezember |

18.30 Uhr; Die familienorientierte Ge-
burtshilfe am RoMed Klinikum Rosen-
heim wird vorgestellt; RoMed Klinikum,
Ellmaierstrae 23, Rosenheim
www.romed-kliniken.de

| Mittwoch, 18. Dezember |

9.20 bis 11 Uhr; SKF-Beratungsstelle,
Prinzregentenstr. 6 bis 8, Rosenheim
www.skf-prien.de

Circus Krone prasentiert vom 19. Dezember 2024 bis 6. Januar 2025 auf der
Loretowiese in Rosenheim ein véllig neues und internationales Weihnachts-Circus-
programm. Erleben Sie das Weltunternehmen aus Minchen im wirtschaftlichen

Zentrum Sudostbayerns.

Das Beste aus der internationalen Circuswelt erwartet Sie! Artisten aus verschiede-
nen Nationen bieten ein Feuerwerk der Circuskunst. Freuen Sie sich auf Newcomer,
bekannte Weltstars, atemberaubende Tiere und lustige Clowns. Wir garantieren
Ihnen Spal und Quality-Time fir die ganze Familie! Gonnen Sie sich die Zeit fir
einen Circusbesuch mit lhren Lieben wahrend der Festtage.

www.circus-krone.com/rosenheimer-weihnachtscircus/

19. Dezember
bis 6. Januar

Loretowiese
Rosenheim

19 bis 22 Uhr; Fur das Wohlergehen des
Nachwuchses ist das Thema ,Stillen”
besonders wichtig; ,Hebammerei“
RoMed-Klinikgebaude,  Ellmaierstrale
31, 8. OG, Rosenheim
www.hebammerei-rosenheim.de.

| Dienstag, 24. Dezember |

13 Uhr; Damit das warten auf's Christ-
kind leichter wird......; Dorfgemein-
schaftshaus Litzldorf, Kapellenweg 2,
Bad Feilnbach

www.jungbauernschaft-litzildorf.de/

| Samstag, 28. Dezember |

16 Uhr; Marchenoper fiir Erwachsene
und Kinder; KU'KO Kultur und Kongress
Zentrum; Kufsteiner Str. 4, Rosenheim
www.kuko.de

15.30 Uhr; Lieder vom Wald, lustige Ge-
schichten und trollige SpaRe; Reischen-
harter See, Raubling
www.wurliz-derkleinetroll.de

| Montag, 4. November |

18.30 bis 20 Uhr; Kostenfrei;
rosenheim.donum-vitae-bayern.de

| Dienstag, 12. November |

19 Uhr; Infoabend zum Thema Mobbing
in der Schule fir Eltern und Jugendliche
www.ebz-muenchen.de

| Freitag, 15. November |

9.15 bis 10.45 Uhr; Kostenfrei. Anmel-
dung erforderlich
www.aelf-ro.bayern.d

ein unbequemer

ELTERNINFORMATIONSABEND
fir die 5. Klasse 2025/2026
am Montag, 25. November 2024,

Intensive Beratung und Vorbereitung auf den Ubertritt ins Gymnosmm

05 VAHR,
KLEINES PRIVATES LEHRINSTITUT

DERKSEN

GYMNASI UM

SPRACHLICH + NATURWISS.-TECHNOLOG
STAATL. ANERKANNT + GEMEINN. GMBH

Pfingstrosenstr. 73 - 81377 Miinchen - Tel. 089/78 0707 0+ E-Mail: sekremrlom\derksen gym de
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Landkreis Minchen &
Umgebung

| Sonntag, 3. November |

Redmanns Miinchner Marchen-
biithne: Pinocchio

15 Uhr; Fir die ganze Familie ab 6 Jah-
ren; Kleines Theater, CasinostraBe 75,
Haar

www.rmmb.de

Tabaluga - Es lebe die Freund-
schaft

16 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren; Minch-
ner Marionettentheater, Blumenstr. 32,
Minchen

www.muema-theater.de

| Dienstag, 5. November |

Nils Karlsson-Daumling

9 und 10.30 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren;
Blrgerhaus, Munchner Str. 65,
Unterféhring
buergerhaus-unterfoehring.de

| Freitag, 8. November |

Judith Seibert: Bobo und Susu

15 Uhr; Tanztheater fir Kinder ab 4
Jahren; Minchner Theater fir Kinder,
Dachauer Str. 46, Minchen
www.mtfk.de

Klima oder Wetter - wer blickt da
noch durch

15 bis 16 Uhr; Familienfiihrung - fur Kin-
der ab 8 Jahren; Museum Mensch und
Natur, Schloss Nymphenburg, Minchen
mmn-muenchen.snsb.de

Schneekoénigin - Das Musical

17 bis 19 Uhr; Ab 16 Uhr sowie in der
Pause groBes Kinderschminken im Foy-
er. Komm gerne als Schneekénigin ver-
kleidet!; Blrgerhaus, Rathausplatz 1,
UnterschleiBheim
www.forum-unterschleissheim.de

Schauburg sagt Gute Nacht

17 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren; Schau-
burg Elisabethplatz, Rosenheimer Str.
192, Minchenm

www.schauburg.net

| Samstag, 9. November |

Tabaluga - Es lebe die Freund-
schaft

14 und 17 Uhr; Fur Kinder ab 5 Jahren;
Munchner Marionettentheater, Blumen-
str. 32, Minchen
www.muema-theater.de

Judith Seibert: Bobo und Susu

10 Uhr; Tanztheater flr Kinder ab 4
Jahren; Minchner Theater fir Kinder,
Dachauer Str. 46, Mlinchen
www.mtfk.de

Zusammen sind wir weniger al-
lein*erziehend

14.30 bis 16.30 Uhr; Ein offenes Ange-
bot mit professioneller Leitung,
Seidlvilla, Nikolaiplatz 1, Minchen
www.seidlvilla.de

Chrlstkmdlmarm

UnlerschleIBhelm

1.-4. ADVENTSWOCHENENDE 2024
FREITAG BIS SONNTAG 14 - 21 UHR
RATHAUSPLATLZ + VORPLATZ
DIE IMBISSE HRBEN RB 12 UHR GEQFFNET.

LIVEMUSIK » NIKOLAUS
HANDWERKSKUNST & KULINARISCHE KOSTLICHKEITEN
ORIGINELLE GESCHENKIDEEN
KINDERKARUSSELL » WEIHNACHTSWERKSTATT

-
42. WEIHNACHTSDULT & ,,MODELLBRHNSPASS FUR GROSS UND KLEIN
06. BIS 08.12.2024 IM FESTSAAL

W sunn
Programm unter www.unterschleissheim.de/Christkindimarkt <&/ UNTEHSEH[HSSHHM
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Schneewittchen u. die 7 Zwerge
15 Uhr; Fur Kinder ab 3 Jahren; Mario-
nettentheater Bille, Raiffeisenstrale 25,
UnterschleiBheim
www.marionettentheater-ush.de

| Sonntag, 10. November |

Tabaluga - Es lebe die Freund-
schaft

15 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren; Minch-
ner Marionettentheater, Blumenstr. 32,
Minchen

www.muema-theater.de

Schneewittchen u. die 7 Zwerge
15 Uhr; Fur Kinder ab 3 Jahren; Mario-
nettentheater Bille, Raiffeisenstrale 25,
UnterschleiBheim
www.marionettentheater-ush.de

Familienmatinee: Die
Schneiderin

10 Uhr; Fir Kinder und Erwachsene;
Seidlvilla Munchen, Nikolaiplatz 1, Mun-
chen

www.seidlvilla.de

tapfere

Der Bar hat es schwer - Figuren-
theater Pantaleon

15 bis 15.45 Uhr; Ein Kindertheater fir
alle ab 4 Jahren; Evangelische Familien-
bildungsstatte Elly-Heuss-Knapp,
Herzog-Wilhelm-Str. 24, Minchen
www.elly-muenchen.de

Matze mit der blauen Tatze

16 Uhr; Ein Jazz-Kinder-Konzert zum
Mits(w)ingen! Gasteig HP8, Saal X,
Hans-PreiRinger-Strae 8, Miinchen
www.mini-musik.de

Familien-Werkstatt Kunterbunt
14 bis 18 Uhr; Mit Kinderprogramm ab
3 Jahren; Dschungelpalast, Hansastr. 41,
Miinchen

www.feierwerk.de

| Donnerstag, 14. November |

Grenzen setzen in der Erziehung
- wie, wann, wozu?

18 Uhr; Infoabend; EBZ Evangelisches
Beratungszentrum, Landwehrstr. 15,
Minchen

www.ebz-muenchen.de

| Freitag, 15. November |

Tabaluga - Es lebe die Freund-
schaft

15 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren; Minch-
ner Marionettentheater, Blumenstr. 32,
Minchen

www.muema-theater.de

MachsGanz

15 Uhr; 16 bis 19 Uhr; Fur Jugendliche ab
der 5. Klasse; Quax - Zentrum fir Frei-
zeit und Kulturelle Bildung; Helsinkistr.
100, Munchen

www.echo-ev.de

| Samstag, 16. November |

Tabaluga - Es lebe die Freund-
schaft

15 Uhr; Fur Kinder ab 5 Jahren; Minch-
ner Marionettentheater, Blumenstr. 32,
Minchen

www.muema-theater.de

»Schneekoénigin - das Musical“
16 Uhr; Fur Kinder ab 4 Jahren;
Kupferhaus, Fredor-Lynen-Str. 5, Planegg
www.theater-liberi.de

WinterWunderWERK 2024

Am Wochenende mit buntem Kinder-
programm; Werksviertel im Minchner
Osten
www.eventfabrik-muenchen.de

| Sonntag, 17. November |

Tabaluga - Es lebe die Freund-
schaft

15 Uhr; Flr Kinder ab 3 Jahren und Er-
wachsene; Theater im Fraunhofer,
Fraunhoferstr. 9, Mlinchen
kindertheater-im-fraunhofer.de

Familien-Werkstatt Kunterbunt
14 bis 18 Uhr; Mit Kinderprogramm ab
3 Jahren; Dschungelpalast, Hansastr. 41,
Minchen

www.feierwerk.de

WinterWunderWERK 2024

Am Wochenende mit buntem Kinder-
programm; Werksviertel im Minchner
Osten
www.eventfabrik-muenchen.de

| Dienstag, 19. November |

Raus in den Garten

15.30 Uhr; Der Seidlvilla Garten wird er-
kundet; Seidlvilla, Nikolaiplatz 1,
Minchen

www.seidlvilla.de

| Mittwoch, 20. November |

Facts Kids Erlebnistag

9 bis 15 Uhr; Anmeldung erforderlich.
Fir Kinder von 7 - 11 Jahren; einstein
Boulderhalle, Landsberger Str. 185,
Minchen
muenchen.einstein-boulder.com

Lichterhauschenbastein

10 bis 18 Uhr; Anmeldung erforderlich;
Internationale Jugendbibliothek;
Seldweg 15, Miinchen

www.ijb.de

Untenrum. Und wie sagst du?
14.30 bis 16 Uhr; Eintritt frei; Minchner
Stadtbibliothek Bogenhausen, Rosenka-
valierplatz 16, Miinchen
muenchner-stadtbibliothek.de



Kasperls Abenteuer im
Winterwald

15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren; Kleines
Theater im Pfértnerhaus, Oberféhrin-
gerstr. 156

www.kasperlbuehne.de

Inklusiver Spieletag

10 bis 16 Uhr; Fir Kinder, Jugendliche
und Familien; Funkstation, Margarete-
Schutte-Lihotzky-Str. 36, Miinchen
www.feierwerk.de

| Freitag, 22. November |

Der kleine Lord

15 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren; Miinch-
ner Theater fiir Kinder, Dachauer Str. 46,
Minchen

www.mtfk.de

MAMAGEHTTANZEN

20 bis 23 Uhr; 180 Minuten tanzen, Me-
Time und ,feiern wie friher”; Sweet
Club, Maximiliansplatz 5, Minchen
www.mamagehttanzen.de

| Samstag, 23. November |

Der kleine Lord

10 Uhr; Fur Kinder ab 5 Jahren; Minch-
ner Theater fur Kinder, Dachauer Str. 46,
Munchen

www.mtfk.de

Familienfilhrung - Spuren aus
4000 Jahren Geschichte

10 bis 11.30 Uhr; Fur Kinder ab 6 Jahren;
Stadtmuseum, Rathausplatz 1, Unter-
schleiBheim
www.forum-unterschleissheim.de

WinterWunderWERK 2024

Am Wochenende mit buntem Kinder-
programm; Werksviertel im Minchner
Osten
www.eventfabrik-muenchen.de

| Sonntag, 24. November |

Kasperls Abenteuer im Winter-
wald

11 und 15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren;
Kleines Theater im Pfértnerhaus, Ober-
fohringerstr. 156
www.kasperlbuehne.de

Kindertag in der Staatlichen
Antikensammlung

10 bis 17 Uhr; Fir Familien mit Kindern
ab 5 Jahren geeignet; Antike am Koénigs-
platz, Kénigsplatz 1 und 3, Minchen
antike-am-koenigsplatz.mwn.de
Redmanns Miinchner Marchen-
biihne: Dornroschen

15 Uhr; Fir die ganze Familie ab 6 Jah-
ren; Kleines Theater Haar, Casinostr. 75,
Haar

www.rmmb.de

WinterWunderWERK 2024

Am Wochenende mit buntem Kinder-
programm; Werksviertel im Minchner
Osten
www.eventfabrik-muenchen.de

| Freitag, 29. November |

KiKA kommt zu Dir!

14 Uhr; Geeignet flr Kinder von 4 bis
8 Jahren; Miinchner Stadtbibliothek im
Motorama, Rosenheimer Strale 30-32
muenchner-stadtbibliothek.de

Eine Reise durch die Geschichte
des Lebens

15 bis 16 Uhr; Fir Kinder ab 8 Jahren;
Museum Mensch und Natur, Schloss
Nymphenburg, Miinchen
mmn-muenchen.snsh.de

| Samstag, 30. November |

Der kleine Lord
15 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren; Miinch-
ner Theater fir Kinder, Dachauer Str. 46,
Minchen

www.mtfk.de

Profis zum Anfassen - Streichins-
trumente

17 Uhr; Kostenfrei. Fir Familien mit Kin-
dern von 6 bis 12 Jahren; Gasteig HP8,
Saal X, Hans-PreiRinger-StraBe 8,
Minchen

www.mphil.de

WinterWunderWERK 2024

Am Wochenende mit buntem Kinder-
programm; Werksviertel im Munchner
Osten
www.eventfabrik-muenchen.de

Weihnachtswerkstatt fiir

Familien

14 bis 18 Uhr; Fir Familien mit Kindern
ab 5 Jahren;

Sudetendeutsches Museum; Hochstr.
10, Mlnchen

sudetendeutsches-museum.de

| Sonntag, 1. Dezember |

Redmanns Miinchner Marchen-
bihne: Dornréschen

15 Uhr; Fir die ganze Familie ab 6 Jah-
ren; Kleines Theater Haar, Casinostr. 75,
Haar

www.rmmb.de

Trubel in der Weihnachtsbackerei
15 Uhr; Fir Kinder ab 3,5 Jahren;
Theater im Fraunhofer, Fraunhoferstr. 9,
Minchen
kindertheater-im-fraunhofer.de

Familien-Werkstatt Kunterbunt
14 bis 18 Uhr; Mit Kinderprogramm ab
3 Jahren; Dschungelpalast, Hansastr. 41,
Miinchen

www.feierwerk.de

WinterWunderWERK 2024

Am Wochenende mit buntem Kinder-
programm; Werksviertel im Minchner
Osten
www.eventfabrik-muenchen.de

Holt euch den neuesten Superhelden: Captain Messi! Der weltberihmte FuBball-
star Lionel Messi prasentiert gemeinsam mit Hard Rock International seine eigene
Superheldenversion. Captain Messi sorgt fiir Action und Abenteuer!

Fir alle kleinen Fans gibt es ein limitiertes Captain Messi Spielzeug, das bei jeder
Bestellung des Kinder Menus erhaltlich ist. Messi hofft, damit Kinder dazu zu inspi-

rieren, ihre Traume zu verwirklichen.

Und das Beste: Das Kindermenu wird um leckere Kase- und Salami-Pizzen erganzt!

Neues Kinder
Meni & Kinder

Platzl 1

Spielzeug! 80331 Miinchen

| Montag, 2. Dezember |

Bilderbuchkino mit Drag-Queen
Vicky Voyage

16 Uhr; Flr Familien mit Kindern ab

4 Jahren; Minchner Stadtbibliothek
Riem, Elisabeth-Castonier-Platz 19,
Minchen
muenchner-stadtbibliothek.de

| Donnerstag, 5. Dezember |

Kasperl und der Nikolaus

15 und 17 Uhr; Fir Kinder ab 3 Jahren
mit Besuch des “echten Nikolaus”;
Kleines Theater im Pfértnerhaus,
Oberféhringerstr. 156, Mlinchen
www.kasperlbuehne.de

Der Nikolaus kommt....

15.30 Uhr; AnschlieBend gibt es Geback
mit Kinderpunsch oder Glihwein;
Seidlvilla, Nikolaiplatz 1, Miinchen
www.seidlvilla.de

| Freitag, 6. Dezember |

Kasperl und der Nikolaus

15 und 17 Uhr; Fir Kinder ab 3 Jahren
mit Besuch des “echten Nikolaus”;
Kleines Theater im Pfortnerhaus,
Oberféhringerstr. 156, Minchen
www.kasperlbuehne.de

Hard Rock Cafe Miinchen

cafe.hardrock.com/munich/de/

Lichterhduschenfest

17 Uhr; Wenn es dunkel ist, werden die
Lichterhauschen auf das Wasser ge-
setzt; Internationale Jugendbibliothek,
Seldweg 15, Miinchen

www.ijb.de

MachsGanz

15 Uhr; 16 bis 19 Uhr; Fir Jugendliche ab
der 5. Klasse; Quax - Zentrum fir
Freizeit und Kulturelle Bildung; Helsinki-
str. 100, Mlinchen

www.echo-ev.de

Weihnachtliche Tischlichter

14.30 bis 18 Uhr; Holzwerkstatt ab 6
Jahren; Dschungelpalast, Hansastr. 41,
Minchen

www.feierwerk.de

Schauburg sagt Gute Nacht

17 Uhr; Fur Kinder ab 5 Jahren; Schau-
burg Elisabethplatz, Rosenheimer Str.
192, Miinchenm

www.schauburg.net

| Samstag, 7. Dezember |

Kasperl und der Nikolaus

11 Uhr; Fur Kinder ab 3 Jahren mit Be-
such des “echten Nikolaus”; Kleines
Theater im Pfértnerhaus, Oberfohrin-
gerstr. 156, Minchen
www.kasperlbuehne.de

WinterWunderWERK 2024

Am Wochenende mit buntem Kinder-
programm; Werksviertel im Minchner
Osten
www.eventfabrik-muenchen.de
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| Sonntag, 8. Dezember |

Redmanns Miinchner Marchen-
biihne: Dornroschen

15 Uhr; Fir die ganze Familie ab 6 Jah-
ren; Kleines Theater Haar, Casinostr. 75,
Haar

www.rmmb.de

Trubel in der Weihnachtsbackerei
15 Uhr; Fur Kinder ab 3,5 Jahren;
Theater im Fraunhofer, Fraunhoferstr. 9,
Minchen
kindertheater-im-fraunhofer.de

»Der Winter macht Musik*

14 Uhr; Ein winterlicher Konzertspazier-
gang, fur Kinder ab 3 Jahren; Gasteig
HP8, Saal X, Hans-PreiBinger-Strale 8,
Minchen

www.mini-musik.de

Frau Holle - Figurentheater
LaKritz

15 bis 15.45 Uhr; ab 3 Jahren;

Ev. Familienbildungs. Elly-Heuss-Knapp,
Herzog-Wilhelm-Str. 24, Minchen
www.elly-muenchen.de

Familien-Werkstatt Kunterbunt
14 bis 18 Uhr; Mit Kinderprogramm ab
3 Jahren; Dschungelpalast, Hansastr. 41,
Minchen

www.feierwerk.de

WinterWunderWERK 2024

Am Wochenende mit buntem Kinder-
programm; Werksviertel im Munchner
Osten
www.eventfabrik-muenchen.de

| Mittwoch, 11. Dezember |

Weihnachtskerzen basteln

14.30 bis 18 Uhr; Kinderatelier ab 4
Jahren; Dschungelpalast, Hansastr. 41,
Minchen

www.feierwerk.de

| Donnerstag, 12. Dezember |

Der kleine Lord

15 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren; Minch-
ner Theater flr Kinder, Dachauer Str. 46,
Minchen

www.mtfk.de

| Freitag, 13. Dezember |

Ballett - Das Madchen mit den
Schwefelholzern

18 bis 20 Uhr; Fur Kinder ab 6 Jahren;
Blrgerhaus, Rathausplatz 1, Unter
schleiBheim
www.forum-unterschleissheim.de

“Schrager die Glocken nie
klingen”

15 bis 21 Uhr; Bunt, verriickt und unge-
wohnlich; Kopfbau; Werner-Eckert-Str.1,
Minchen

www.echo-ev.de

28

Lesenacht: ,Das Weihnachtsge-
spenst”

19.30 bis 22 Uhr; Empfohlen fir Kinder
ab 8 Jahren; BOOXothek; Helsinkistr. 57,
Miinchen

www.echo-ev.de

| Samstag, 14. Dezember |

Eine Weihnachtsgeschichte von
Charles Dickens

15 und 19.30 Uhr; ab 6 Jahren; Minch-
ner Marionettentheater, Blumenstr. 32,
Miinchen

www.muema-theater.de

“Schrager die Glocken nie
klingen”

13 bis 21 Uhr; Bunt, verriickt und unge-
wohnlich; Kopfbau; Werner-Eckert-Str.1,
Miinchen

www.echo-ev.de
WinterWunderWERK 2024

Am Wochenende mit buntem Kinder-
programm; Werksviertel im Minchner
Osten
www.eventfabrik-muenchen.de

| Sonntag, 15. Dezember |

Der kleine Lord

15 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren; Miinch-
ner Theater fur Kinder, Dachauer Str. 46,
Miinchen

www.mtfk.de

Trubel in der Weihnachtsbackerei
15 Uhr; Fur Kinder ab 3,5 Jahren;
Theater im Fraunhofer, Fraunhoferstr. 9,
Minchen
kindertheater-im-fraunhofer.de

Eine Weihnachtsgeschichte von
Charles Dickens

14 und 16.30 Uhr; Handpuppentheater;
Munchner Marionettentheater, Blumen-
str. 32, Munchen
www.muema-theater.de

Kasperl und der Christbaumdieb
11 und 15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren;
Kleines Theater im Pfértnerhaus, Ober-
fohringerstr. 156, Miinchen
www.kasperlbuehne.de

Kleines Wunder - Stina und der
Weihnachtskonig

13 bis 16 Uhr; Offene Figurenwerkstatt
Auffihrungsbeginn um 16 Uhr, Seidlvil-
la, Nikolaiplatz 1, Mlnchen
www.rausgegangen.de

“Schrager die Glocken nie
klingen”

13 bis 18 Uhr; Bunt, verriickt und unge-
wohnlich; Kopfbau; Werner-Eckert-Str.1,
Miinchen

www.echo-ev.de

Familien-Werkstatt Kunterbunt
14 bis 18 Uhr; Mit Kinderprogramm ab
3 Jahren; Dschungelpalast, Hansastr. 41,
Munchen

www.feierwerk.de

WinterWunderWERK 2024

Am Wochenende mit buntem Kinder-
programm; Werksviertel im Munchner
Osten
www.eventfabrik-muenchen.de

| Mittwoch, 18. Dezember |

Kasperl und der Christbaumdieb
15 Uhr; Fir Kinder ab 4 Jahren; Kleines
Theater im Pfértnerhaus, Oberfohrin-
gerstr. 156, Miinchen
www.kasperlbuehne.de

| Freitag, 20. Dezember |

Letzte Chance fiir Geschenke
14.30 bis 18 Uhr; Holzwerkstatt ab 6
Jahren; Dschungelpalast, Hansastr. 41,
Minchen

www.feierwerk.de

| Samstag, 21. Dezember |

Der kleine Lord

15 Uhr; Flr Kinder ab 5 Jahren; Minch-
ner Theater flr Kinder, Dachauer Str. 46,
Minchen

www.mtfk.de

Double Drums - Groovin’ Christ-
mas

17 bis 18.30 Uhr; Fir Kinder ab 6 Jahren;
Blrgerhaus, Rathausplatz 1, Unter-
schleiBheim
www.forum-unterschleissheim.de

| Sonntag, 22. Dezember |

Kasperl und der Christbaumdieb
11 und 15 Uhr; Fur Kinder ab 4 Jahren;
Kleines Theater im Pfértnerhaus, Ober-
féhringerstr. 156, Mlnchen
www.kasperlbuehne.de

concierto miinchen:

Der Zauberer von 0z

11 Uhr; Ein musikalisches Schauspiel fir
die ganze Familie; Gasteig HP8, Saal X;
Hans-PreiRinger-Strae 8, Miinchen
www.concierto-muenchen.de

| Montag, 23. Dezember |

Facts Kids Erlebnistag

9 bis 15 Uhr; Anmeldung erforderlich.
Fur Kinder von 7 - 11 Jahren; einstein
Boulderhalle, Landsberger Str. 185,
Minchen
muenchen.einstein-boulder.com

Der kleine Lord

15 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren; Minch-
ner Theater flr Kinder, Dachauer Str. 46,
Minchen

www.mtfk.de

| Dienstag, 24. Dezember |

Weihnachten im Gasteig

14 Uhr; Wie jedes Jahr gibt es zwei Sti-
cke zum Mitsingen; Gasteig HP8; Hans-
PreiBinger-StraBe 8, Miinchen
www.gasteig.de

| Donnerstag, 26. Dezember |

Der kleine Lord

15 Uhr; Fir Kinder ab 5 Jahren; Minch-
ner Theater flr Kinder, Dachauer Str. 46,
Miinchen

www.mtfk.de

| Freitag, 27. Dezember |

Facts Bambini Erlebnistag

9 bis 15 Uhr; Anmeldung erforderlich.
Fir Kinder von 4 - 6 Jahren; einstein
Boulderhalle; Landsberger Str. 185,
Minchen
muenchen.einstein-boulder.com

Hansel und Gretel

18 bis 20.10 Uhr; Empfohlen fir Kinder
ab 6 Jahren; Staatstheater am Gartner-
platz; Gartnerplatz 3, Minchen
www.gaertnerplatztheater.de

| Samstag, 28. Dezember |

Redmanns Miinchner Marchen-
biithne: Dornroschen

15 Uhr; Fir die ganze Familie ab 6 Jah-
ren; Kleines Theater Haar, Casinostr. 75,
Haar www.rmmb.de

| Sonntag, 29. Dezember |

Die Museumsmuffel-Bande
schleicht durch’s Haus!

15 bis 16 Uhr; Fir Kinder ab 6 Jahren;
Bayerisches Nationalmuseum; Prinzre-
gentenstr. 3, Miinchen
bayerisches-nationalmuseum.de

| Montag, 30. Dezember |

Facts Kids Erlebnistag

9 bis 15 Uhr; Anmeldung erforderlich.
Fir Kinder von 7 - 11 Jahren; einstein
Boulderhalle, Landsberger Str. 185,
Minchen
muenchen.einstein-boulder.com

| Sonntag, 3. November |

Lechmuseum Bayern

10 bis 18 Uhr; Ohne Anmeldung - ein-
fach vorbeikommen; Lechmuseum Bay-
ern, Lechwerkstr. 19, Langweid
www.lechmuseum.de



| Montag, 11. November |

St.-Martins-Fest

17 bis 18.30 Uhr; Mit Laternen dem hei-
ligen Martin folgen;

Bauernhofmuseum Jexhof, Schongeising
www.jexhof.de

| Sonntag, 24. November |

Fruhaufsteherfiihrung

9 Uhr; Durch Materialien wie Felle, Fe-
dern und Eier ist die Fihrung auch
kindgerecht gestaltet; Zoo Augsburg,
Brehmplatz 1, Augsburg
www.zoo-augsburg.de

| Samstag, 30. November |

Bastel-Wissens-Workshop far
Kinder

14 bis 16.30 Uhr; Fir Kinder von 6 bis 12
Jahren; Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12,
Gersthofen
ballonmuseum-gersthofen.de
Spielnachmittag im Hallenbad
neufun

13 bis 17 Uhr; Spielnachmittag mit
neuem Aqua Parcours; Freizeitpark, Ka-
the-Winkelmann-Platz 4, Neufahrn bei
Freising
www.hallenbad-neufahrn.de

| Sonntag, 1. Dezember |

Lechmuseum Bayern

10 bis 18 Uhr; Ohne Anmeldung -
einfach vorbeikommen; Lechmuseum
Bayern, Lechwerkstr. 19, Langweid
www.lechmuseum.de

| Samstag, 7. Dezember |

Spezialweihnachtsworkshop

14 bis 16.30 Uhr; Fir Kinder von 6 bis 12
Jahren; Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12,
Gersthofen
ballonmuseum-gersthofen.de

| Mittwoch, 11. Dezember |

Jan & Henry 2 - Ein neuer Fall fir
die Erdmannchen

16 Uhr; Empfohlen fir Kinder ab 4 Jah-
ren; Theater im Kurgastzentrum; Wit-
telsbacherstraBe 15, Bad Reichenhall
www.theaterlichtermeer.de

| Samstag, 14. Dezember |

Lichterwanderung

18 bis 20 Uhr; Eine Wanderung fir Fami-
lien mit Kindern ab 4 Jahren; Bauernhof-
museum Jexhof, Schdngeising
www.jexhof.de

Spielnachmittag im Hallenbad
neufun

13 bis 17 Uhr; Spielnachmittag mit
neuem Aqua Parcours; Freizeitpark,
Kathe-Winkelmann-Platz 4, Neufahrn bei
Freising
www.hallenbad-neufahrn.de

Knippenausstellungen

Pfarrgemeinde St. Theresia, Dom-Pedro-Str. 39 Miinchen
muenchner-krippenfreunde.de

Bayerisches Nationalmusuem, Prinzregentenstr. 3, Miinchen
bayerisches-nationalmuseum.de

l SamStag' 21. Dezember l Exotische Holztierkrippe im Lowenhausen, Zoo Augsburg,
Brehmplatz 1, Augsburg

Spezialweihnachtsworkshop zoo-augsburg.de

14 bis 16.30 Uhr; Fir Kinder von 6 bis 12
Jahren; Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12,
Gersthofen
ballonmuseum-gersthofen.de
Spielnachmittag im Hallenbad
neufun

13 bis 17 Uhr; Spielnachmittag mit neu-
em Aqua Parcours;

Freizeitpark, Kathe-Winkelmann-Platz 4,
Neufahrn bei Freising
www.hallenbad-neufahrn.de

A\\

Grenzenloser
Familienspafd
kigebiet Steinplatte

| Sonntag, 29. Dezember |

Frihaufsteherfiihrung

9 Uhr; Durch Materialien wie Felle, Fe-
dern und Eier ist die Fihrung auch
kindgerecht gestaltet; Zoo Augsburg,
Brehmplatz 1, Augsburg
www.zoo-augsburg.de

Sprachen

Bad Wiessee

Englisch fiir Kinder
Helen Doron Englisch

kl. Gruppen, spielerisch lernen
Fir Kinder von 2 bis 16 Jahren
Sabine Guillon

Tel. 08022-6626065
www.sabine-guillon.de

Leonhardi

2. November

¢ Schongau, 10 Uhr

3. November

* Rottenbuch

¢ Schliersee, 9 Uhr

* Benediktbeuern, 9 Uhr
¢ Kirchweidach, 13 Uhr
6. November

¢ NuRdorf, 14 Uhr

¢ Greimharting, 9 Uhr

¢ Bad Tolz, 9 Uhr

¢ Kreuth, 9 Uhr

9. November

¢ Hundham, 9.15 Uhr
10. November
 Lippertskirchen, 10 Uhr
¢ SchloB Hohenburg, 8 Uhr
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Grof3e Messe fur Job und Ausbildung

JOBAKTIV

Rosenheim 2024

15. + 16. November 2024 | 9-16 Uhr
KULTUR + KONGRESS ZENTRUM

www.arbeitsagentur.de/vor-ort/rosenheim/jobaktiv
Mit Weiterbildungsmesse
am 15. November 14-20 Uhr Il t
Weiterbildung
www.langenachtderweiterbildung.de
n ¢
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kreativagentur

In einer Welt, in der Zeit immer knapper wird und die Anforderungen stetig steigen, sind wir flr Dich da. Unser Team aus erfahrenen
Experten und Expertinnen nimmt Dir den Druck ab und gibt Dir die Freiheit, Dich auf das Wesentliche zu konzentrieren.
Mit unserer geballten Kompetenz und Leidenschaft unterstlitzen wir Dich in allen Bereichen des digitalen Marketings, der Grafik, Redaktion

und Webentwicklung.

Digital Marketing

» Wir beraten und betreuen Deinen Social-Media-Auftritt, damit Du Dich auf Dein Kerngeschdft konzentrieren kannst.

» Vom Konzept bis zum fertigen Video: Wir erstellen Kurzvideos, die Deine Marke authentisch und ansprechend présentieren.
» Unsere Experten entwickeln und managen Werbekampagnen, die Dein Unternehmen sichtbar machen

» Social-Recruiting: Wir helfen Dir, die richtigen Mitarbeiter zu finden, die perfekt in Dein Team passen.

Grafik & Art Desigh

» Wir gestalten Deine Werbeanzeigen - sowohl flir Print als auch fir digitale Kandle - individuell und zielgerichtet.
» Gemeinsam entwickeln wir Deine Corporate Identity weiter oder gestalten sie komplett neu, um Deine Marke optimal zu prdsentieren.

Redaktion & Print

» Wir verfassen Werbetexte, die Deine Botschaft klar und tberzeugend kommunizieren.
» Unsere PR-Texte sorgen dafir, dass Deine Marke in den richtigen Medien sichtbar wird.
» Von Flyern bis zu Plakaten: Wir gestalten und produzieren hochwertige Werbemittel, die im Geddichtnis bleiben.

Webdesigh und Programmierung
» Wir gestalten Deine Webseite, um Deine Online-Prdsenz zeitgemdf; und ansprechend zu machen.
» Unsere Programmierer setzen Dein Webprojekt professionell und technisch einwandfrei um.

Vertraue auf unsere Expertise und gewinne wertvolle
Zeit zurlick - fUr die Dinge, die Dir wirklich wichtig sind.
Lass uns gemeinsam die Zukunft

Deines Unternehmens gestalten.
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GEMEINDE FELDKIRCHEN-WESTERHAM

Die Gemeinde Feldkirchen- Westerham, ca. 11.500 Einwohner
im Landkreis Rosenheim, sucht ...

Kinderpfleger und Erzieher (m/w/d)

fur die gemeindlichen Kindertagesstatten mit einer Arbeitszeit
zwischen 25 - 39 Std./Woche flr unbefristete und befristete

(Elternzeit) Beschaftigungsverhaltnisse.

Kinderkrippe im Kinderhaus Bucklberg
Kinderhaus Westerham - Hohenkirchener StralRe
Kinderhaus Westerham - Miesbacher Str.
Kindergarten Bucklberg

Kindergarten Hohenrain

Wir bieten:

e Eingruppierung und Leistungen nach dem TV6D

e einen guten Anstellungsschliissel

e GroBraumzulage Minchen i.H.v. 202,50 € + 50,00 € Kinder-
beitrag pro Kind (Teilzeitkrafte anteilig); aktuell befristet bis
zum 31.12.2025

e SuE-Zulage i.H.v. 130,00 € (Teilzeitkrafte anteilig)

e vermogenswirksame Leistungen i.H.v. 40,00 € (Teilzeitkrafte
anteilig)

e Jahressonderzahlung

e Leistungsorientierte Bezahlung (LoB)

e arbeitgeberbezuschusste Entgeltumwandlung

e arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge (Zusatzversorgung)

e Mitarbeiterwohnungen vorhanden

e Gleitende Arbeits- und Rahmenzeiten

e 30 Tage Urlaub bei einer 5-Tage-Woche

¢ Umwandlungs- und Regenerationstage

e Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

*  JobRad (Bikeleasing)

e Bewerber*innen mit Schwerbehinderung werden besonders
berticksichtigt

-

Mehr Infos findest du
auf unserer Webseite!
feldkirchen-westerham.ris-portal.de

LANDKREIS ROSENHEIM

Werde Teil unseres Teams.

Die Gemeinde Feldkirchen-Westerham ist Arbeitgeber von rund
180 Beschaftigten und Auszubildenden. Wir bieten Leistungen
nach dem Tarifvertrag fur den 6ffentlichen Dienst (im Detail zu
entnehmen bei ,Wir bieten“), einen interessanten, anspruchsvollen
und abwechslungsreichen Arbeitsplatz und ein gutes Arbeitsklima
mit verschiedenen Gemeinschaftsveranstaltungen.

Wir sind ein moderner und familienfreundlicher Arbeitgeber,
weshalb sich Familie und Beruf jederzeit gut vereinbaren lassen.

Wir wiinschen uns:
Eine abgeschlossene Ausbildung zur/zum Kinderpfleger/-in
oder Erzieher/-in oder vergleichbar
Verantwortungsbewusstes, selbstandiges und
eigenverantwortliches Arbeiten
Teamfahigkeit und Freude an der Arbeit mit Kindern
Freundliches Auftreten gegenlber Eltern

Hier gibt‘s Eindrucke
unserer Kindertagesstatten

KINDERGARTEN

BUCKLBERG

kindergarten-bucklberg.de

Kindevgarten
Hihenrain
Gemeinde Feldkirchen-Westerham

kindergarten-héhenrain.de

kinderhaus-westerham.de

Wir haben Dein Interesse
geweckt?
Dann freuen wir uns auf

deine Bewerbung!






